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बोर धन 
अच्या।त्सक [न॒व॒द॒न्‌ 
ध्यारें आमय्म सम्मेलनके सभासदों 
आपसे यह बात अच्छी तरह ध्यानमें लेनी चाटिये कि यह 
सनुच्यशा यगीर सससे श्रेष्ठ तथा टुल्म है। मनुप्यरों अपो जीय- 
लता समय कमी भी निग्थक्त न खाना चाहिय डिन्‍तु उसका 
सटुपयोग करना चाहिये। 
रुपया माना, पाचो इद्रियोंफे भोग भोगना-एंसे फर्ये हैं 
जिनझा सम्बंध इस देहसे है व ना शोभ था तृष्णारें यटनेवादे 
है-मनुप्ययों आधा अना+र उसके मीयनयों नष्ट करनेयाले है [ 
जो मतुष्य अपने जीवन श्येय य्य यना हेते हे उनशा आकु 
झता व सेट कमी पीछा यटी झड़ने, य्योकि ये दोनों कार्य 
दूसरोंके सम्बंधसे होने है| जय दमरारी सहायता हमारी इस्छा 
नुसार प्राप्त हो जाती है ओर हमें धन हाभ तथा इत्रिय भोगेकि 
भोगनेरा अमर मिट भाता हैं नव हम युड्ध झल्‍्फे लिये सतोष 
मन हेते हैं, सिन्‍्तु यटि दृस्गक कारण घन हानि होती है या 
जिनपर हमोरे होनो काबोत़ा आसम्यत था ये हमसे विशेध करने 
झुगते है था उनका प्ियोग हा जाता है या हमाग भरीर अखम्ध 
व्‌ रोमी हो जाता है तो शैममे उदुत उद्म कष्ट ब सेद होता है । 
कमी स्‍हुप्पके सत्र साय पटाथ उसरी उच्छानुसार हैं 
बनेन करने रहें कभी प्रतितरर 


न हो एमा बच्त ही कटिन है 
साधारण मनुप्यके तीयनमे तो नित प्रति सेदके सामान मिः 


जाया करते है-उसरी उन्‍्छफे प्रण होनेमे दिप्ल हो जाया सस्ते है 


रे 


यहि क्िसीके कोई दिन न हों नोडि जेसम्भप है मोर 
घना छाम तथा निपयमोगोझा भोग इच्छानुसार , होता रहे तीमी 
आकुलता सताती रहती है वयोऊ़ि धनकी हृाणा पढ़ती चली जाती 
है और नए नए विषयंभोगोरो प्राप्त करमेरी जमिलापा अत्यन्त” 
प्रयठ्ठ हो जाती है | यट क्रम सनुप्यके जीवनतक मना रहता है 7 
घट वृद्ध होजाय, अभक्त होमाय तोमी नहीं दद होता है। एके 
टिन मरण अयश्य हो जाता है तन भी उस मानयके चित्तमें तृष्णाकी 
अग्नि यनी रहती है | वह बनतस्री जाशाओंरे अपूण्त रखकर उस 
समय वर्तमान धनाद़ि परिभ्रट्ट तथा सस्मधियोंक्रा दियोग बड़े दुखफे 
साथ सहन करता है ओर आसुओरी बहाता हुआ वलेमिनमावसे 
आ्रण त्यागता है । 
यही अवम्था उन भत्रही मनुप्योकी होती हे. मिनया ब्येथ 
मात्र धन कमाना और रिपयभोग करना है | 
इस स्येयवाले मानवोसे कभी कमी बड़े२े अत्याचार, पाप दे 
न्याय हो जाया करते है | जय उनका मतलप सीये मार्गसे नहीं 
निफछता है तय थे टेढे रास्तेसे चलने छथने है। झूठ पोल्ना, 
चोरी करना, सताना उनके मनमे कोई पाप नहीं रहता है-विप- 
योऊे हम्पटी हो वे परत्नीगामी हो जाते हे । कमी कुस्रगतिमे पड़ 
प्राससमोमी, मटिय पनेचाड़े, आसेट्क्ती, जूआ रमनेयारे तथा 
अनेक खोटी आत्तोंके व्यसनी तन जाने है । इनकी अधिकता 
शमी बढ़ जाती है. तब शरीर रोगी हो जाता हे या कमी ऊमी 
अन्याय परनेते व राज्यनीतित्त उछपन फ्रनेसे उनसे गृत्यदद 
भी थोगना पड़ जाता है | णेसे मनुप्य बलयान होकर निर्वेगे्ी 


सताते है, उनको हर प्रकार हानि पहुचाफर अपना मत निया 
लगा चाहते है-ये पृण्णे स्वा्थी व खुदगम बन जाते है। दया, 
क्षमा, शील, सनोष, सत्त्य उनवी मेली चित्तरी बृचिसे विटा हो 
जाते है, ऐसे मानवोता जीवन पशुमेके जीवनसे भी निर्ट हो 
जाता है| पश्मुओंगा सर्वे विषयमोग नियमित रहता है परन्तु धन 
झम्पटी और विपयान्ध मानदोषा विषयभोग अनियमित होनाता है। 
वाम्तवमें ये दोनो कार्य मनुप्यरे मुख्य यार्य नहीं दें | नो 
शहस्थ होते है. उनकी यह जावश्यक्ता पड़ती है कि हम अपने व 
सपने आधीन कुठुम्बके शरीरोंगी रक्षा मोनन वस्राहि सामग्रीसे 
करे व अपनी पाचो इद्रियोरी दच्छारी पृर्ति इतनी करें कि मिससे 
सतोपपना रहे व शरीर प्रसत रहे तथा सतानक्रम चण्ता गोें। 
इस गौण कार्यके लिये विय्रेरी मनुष्य अपने मुस्य कायमे हानि न 
करते हुए न्‍्यायपृवक दूसरोऱी दु खित ने करते हुए व्यापार राज- 
क्राप्ये, शिन्पादि व झुपि जाठिके दाग धन फ्माने है तथा पाचों 
टद्नियोशा उतना ही मोग करने है निमसे शरीरफे म्वास्थ्यमे बाधा 
न जारर थरीर-खास्थ्य उत्तम रहे व वीर सतानरा लाभ हो | 
अनुष्यरा सुज़्य वाये घम्ेसाधन है | भर्मझ साथनसे मनु- 
च्यमे जो जो अपूर्व टाम होने है व उसके सम्ब धसे दूसरे जींस 
जी उपज्नर होता है उप्या वर्णन वाणी गोचर नहा है। 
री डियेकि मोगसे जो सुस्त प्राप्त होता है वह सुस कत्पना 
सात है, पराषीन है, तृष्णायदेक है, क्षोमसा कारण है इसल्यि यह 
सच्चा उस नये है। सच्चा सुस जपने आत्माता स्वभाव है | सच 
सुस आर थाति जात्माक़े भीतर भरे हुए हें-घर्म बहा है मिमके 
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अतापसे हम आप ही अपने ही भीतर भरे हुए सच्चे सुख और 
शआतिऊा उपभोग करते हुए परमप्रसतत और शात रह सरें। 

इस मगतने उस सचे पर्मेफ़ा ज्ञान बहुत जशमं साधारण 
जनतारी दृष्टिसे उप्तमा होगया है। इसी सच्चे धर्मकी स्थृति 
करानेके लिये इस आात्मथम सम्मेलन उद्म है। 

यह कोई ऐसी सभा नहीं है. फ्ि निम्तझा वार्षिक उत्सव हो, 

उसमे प्रस्ताव पास हो। यह सभा मात्र इसलिये है कि सं सुखके 
पानेका उपाय इसके समास्तद समय करे तथा अपने जीवनमे हरणएक 
समाप्तर दूसतेग़ी भी इस सुपर पानेके छिये तेयार करें | यहा तक 
कि १ मटीनेर्मे एक समासद अपने साथी ३० समासद अनर्य 
बना डार्ले | निप्त अम्ृतझा स्वाद अपनेरों सुखी बनाता हो, दया वे 
परोपकारका भाव कहता है हि उस अम्ृतका स्वाद सब पोई पा 
सके ऐसा उद्यम करना चाहिये | इस समाझा यरी हेतु है कि 
धीरे ९ जगतके सर्य मायवोझों सचे सुखझा मार्ग बता देना निम्तसे 
उनका जीयन सदुप्योगी हो ओर ये मानव जन्‍म सुझ्य कार्य 
क्र से | 

इस सम्मेलनमें नाम लिसानेयाे सभासदोझ़ों छाम यही होगा 
क्रि नय उमी कोई पुक्तक छोटी या बडी प्रजाशित होगी उनकी 
सेवामें पहुच नायगी मिस्तठ़ों पढ़कर ये ज्ञानझ्ा जानन्द पाएंगे । 
दूसेरे जय मी कसी सभासदझो कोई झका या प्रश्न पेदा हो वह 
दफ्तरमे ल्खिर्र उसका उत्तर प्राप्त कर सक्ता है | 

चर्तमावमे उस सैमेलनके २९० के अनुमान समासद हे. परन्तु 

' यह देखनेमे नहीं जाता है कि वे अपने कर्तेव्यमे पुरुषा्थी हों। 
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संभव है रि वे स्वय बुछ अम्यास करते हो परन्तु उनके चित्तमें 
वह दया नी इठउती मिमसे ओरित हो बह दुप्तोंगो भी शस 
अम्याप्तमे टगाते थोर समाप्तदोशे बनाकर उसके नाम व पते 
सम्मेठनो दफुतामें भेजते | उनकी इस क्मीरों मिठानेके टिये, 
उनसे जगानेरे #िये यह श्रार्थेना न्रमावसे इस युम्तितां छारा की 
जा रटी है. हि प्यारे समासरों ! ऐसा उद्यम करो कि एक एक 
सुभासद एस बमें क्मंसेकम ३७० सानेतीनमों समासद तो चना 
डाठे | यह प्रयत्न करना इतने सानत्रोती सुए्य कार्ययी ओर £रिति 
करके उनसे जीएनोरे सुधार देना है । हम जाझ्ञा करते है कि 
आप इस हमारे निवेदनपर आगामी अयश्य व्यान देते रहेंगे। 
आत्मपर्म प्रेमी व यू चम्पतरायज्ञी वारिएर दरवें'३ (यू पी०) 
ने एक पुस्तक मौचाणो म्र्नगित कराई है मिससे समासलोरों लॉग 
बहुचेगा ऐसा समझरर उन्होंने अपनी ओरमे समासरोक्रे पास 
पुचानेरों हमें भेजी है | निसे हम इस पुम्तिसफे साथ आपकी 
सेकाम मेट करते है । आशा है क्लि आप जन तरह मनन बरेंगे 
और जयतके मानवोया रिथ्या अन्धकार दूर करनेका अवश्य प्रयत्न 
करते रंहंग। तथा कोइ बात इस मौयाणीरी जानना चाहेंगे तो 
उक्त मटायमे हरदोई पत्र व्यवहार करेंगे या हमे सूच्तित करेगे। 
प्यारे समासतों ! जाइये हम आपतोट्रामा जानन्‍्द दस पुश्ठिका 
हारा अन्य प्राप्त करे जो हमोरे ही भीतर है व निसरा लाभ हेमा 
हमास मुए्य का हे और यही घर्मंका साधन है। मतुप्यके मीब 
नका सार यही है जो सुर्॒ झाठिद्ध गोग नित्य रहा करें| यह 
झुसशाति अपने ही मीनर जो देखने जाननेवाल आत्मा है उस्ीका 


है 


निन स्वभात्र है| ये उस २, मीमझा कठुक; 
मींदस सद् घोता दे बसे जात्माका स्वभा+ सुसशातिमय है। 
सासारिक पटा्थमे मोट युद्धि होनेसे व स्न्‍्टीमे राग वे 
किल्हीपरें हेपमाय स्पनेसे आत्मा स्वभायमे रमण नटी वरसक्ता है 
इसील्यि वह अपने जापमे न ठहरा हुणा निम स्वाभाविक सुख- 
शातिका भोग नहीं करत्तक्ता। मिप्तफ़ा भाय रागठेष मोहके हारा 
क्षोमित नही होता है वह अपने जापक्री देखता हुआ अपनी सुख 
शांति । भोग करसक्ता है 
अप्ता स्यामी पूज्यपाठने कहा है--- 
रागहेपादिकहोलेरल!> यन्मनों जल | रे 
स॑ पश्पत्यात्मनस्तत्व तनत्य नेतरों झ्ञन,॥ 
भात्राथ-गिमक़ा मन रूपीनल रागद्वेष आदि रह्ेंसे क्ोमित 
नयी होता है बटी आत्माके तत्तऊी टेख पत्ता है। दूसरा कोई 
उसे नही देख सक्ता है। 
जंसे मिश्रीकी तरफ उपयोग जुडते ही मीठेपनता स्वाद जाता 
है बसे आत्माक़े स्वभावकी तरफ उपयोग जुटते ही सुसशतिका 
स्वात आजाता है| 
याम्तयस अपने ही शरीरम आत्माराम जपने ही खामाविक 
मुणो़ी ल्यि हुए विराजमान है. इस बातऊा यथार्थ ज्ञान तथा 
श्रद्धान होना चाहिये, क्यीक्ठि मिस्त वस्तुस् सच्चा ज्ञान तथा श्र्ान 
हो जाता है उप्त वस्तुरी रुचि हो जाती है. अथोत उप्त बन्तुरा 
शीऊ हो जाता है । जिप्त चस्तुपा सौ हो जाता है उप्त वत्तुकी 
तरफ मत स्वय वारवार नाता है। श्री पृज्यपाद स्वामी कहते है 


रह 


्ढृ 


यत्रीयादितयों पस श्रद्धा तत्नेय जायते । 
यत्री घ ज्ञायते क्षृद्धा चित्त तर व छीयते ॥ 


भायथ-ठस मानयरी उद्धि घर उमती है उधर उस 
रुचि हो जानी ह। तथा मिस वस्तुरी रुचि हो जाती, है उः 
बस्तुड़ी तरफ चित्त स्वय छी। हो जाता है | 

साधक्यों समसे पहछे यटी जाननेरी आयश्थका दे क्र 
आरीररूप न ह-न में गोरा, यारा, पीला, णठफ, बृद्द, युवान 
ह, न में रामी, डेपी, मोही व जताता ह, रिन्‍्तु मे शुद्ध समाव 
धारी नाता शा अगिनाती एप जात्मारम है | 


जैसे धानरे भीतर सफ चाय ठिपा है, दूधरे भीतर 
निर्मर पाती छिपा है, सुबण पापाणके भीतर चुद्ध सु्रण ठिया 
*है, रत परापाणम चमकता हुआ रत्न ठिप्रा है उसे उस भरीरके 
भीनर आत्मागम ठिपा है | 

चगे भेटनान अर्थात्‌ विउक्ती इष्टिसे घानके भीता रहते 
हुए भी चावर अलग दिसता है, उ्रपके भीतर पानी भिन्न मा्म 
पड़ता है. सुबर्ण पायाणण सुबण ओर रन पापाणमे रन अल्ग 
अ'फता है बेसे भेटजान या विफ्से दाग ही यह जात्मा दिल्फुर 
स्वच्छ सर संगानि एसमा. तथा अन्य दय्योसे जुदा दिखलाई 
पड़ता है| ग 

जय तो द्रव्य मिले हुए होते हे तन उनरी पहचान करनी 
चाहिये । उन मितर रुक्षण नतर ध्यानमे आयेगा तब ही था 
मिले हुए दो ढग्य भी छुदे जुटे दीख पऱेंगे | 

7 है 


है. 


ई 


न 


किसी पानमे गेंहू और तो मिले हुए खसे है। परन्ठु जिसकी 
यह पट्चान है हि गेहरा॒म्वमाय यह है तथा शोक खमाव यह 
है बरी गेटों जोते अछय कर सक्ता हे। 
चादी और सोनेड़ी रन मिली हुई रफसी है। निमसे दोनोंकी 
मिन्न२ पहचान है बडी सोनेगें चादीसे जुढ करमक्ता है। 
ससार डैसछप दे-चेतत और जडया मिश्रण ही ससार 
है। चेतनका जबसे जुटा होना दी मोक्ष है। पानी ओर मिद्दीरा 
मिलाय ही मेलापना है | पामीकझा मिट्टीसे अछूय होनाना पानीझा 
मैल्से छटमर शुद्ध होजाना है | 
आत्मा यों तो अवतगुणोता एफ अधड़ समुदाय है. परन्तु 
उसका अनात्मासे शिव नान होनेके लिये उन मुख्य गुर्णोंरे जान 
सेनैसी आयश्यक्ता है मिनसे बट आत्मा जइसे झुढा अपने ज्ञानमे 
झलऊ जाने | 
मससे मुख्य गुण चेतना -जानना देसना दे | यह चेदना 
मिप्तमे हो बटी थात्मा है। मिममे चेतना नटी वही अनात्मा है| 
आत्माऊ़ा चेतना रुक्षण ढोपरहित है । से आत्माणोंमें व्यापफ है 
इममे अव्याति दोपरहित हे | जात्माफ़ों छोडसर स्सी भी अना- 
स्मामें चेतना गुण नही है टससे इसमे अतिव्यात्ति टोप नहीं है। 
चेतना लक्षण प्रत्यक्ष यगट है स्योक़ि चेतना सहित प्राणी सचित्त 
कहलाता है और वह आस, कान, नाऊ, मुस, भरीर टठ्रियोसे देख 
सुनकर, सुधरर, चासर्र व छुस्रे वणे, अब्द, गय, रस 
तथा सपनों जान स्क्ता हैं | मतक अरीर चेतनारहित हो जानेसे 
आख़ आदि इद्रियेके आकार रफते हुए भी नहीं जान सक्ता 
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है| यट चेतना वाम्तयमे शुद्ध चेतना है इसमें रागग्रेपादि विभा- 
बॉरी अजुद्ता नटी है । जंगे दष्टिसा बाम मात देसना है | दृष्टि 
रोते हुएसे देसरर आप रोती नही। तेसे ही हमते हुएफ़ो देखरुर 
जाप हसती नही। रोगी निरोगीरो, धनवान घन हीनयो, बालक पृद्धवो, 
गोरे कालेगो समानभावस्ते मात्र देख छेती है बेसे यह चेतनाशक्ति 
भठाथोगे लेसाम तेसा मानती देखती हे। पिझ भगनान या 
परमात्मामें यह चेतना शुद्ध अप्त््थामे विशनमात्र है इससे वे 
परमात्मा सतत देसने जानने योग्य पढठाथोरों एक समयम जैसाया 
'तेमा देसते जानते है परन्तु किमी भी बस्ठुमे रागद्वरेष मोट नहीं 
कग्ते है । यरी चेतना स्वमायसे या निश्चयसे हरण्य ससारी 
आमाऊ भीतर है, क्योंकि ससारी जात्मा सड़ शरीरी सगतिमे 
अशुद्द होरहे है इसडठिये उनरी चेतना अप्रण काम करती तथा 
वह रागद्वेप सहित वर्तन करती है | 
हमकी जन आत्मारा रक्षण विचारना है तन हमे अनात्मा 
या जडसे रहित ही अर्थात्‌ झुद्ध आमाता ही रक्षण विचार 
करना है । इसस्यि हरएक आत्मामे यह शुद्ध चेतना विद्यमान है। 
दूसरा मुख्य गुण इस जात्मामें शातिज्ञ है। यह आत्मा 
स्वमावसे परम शात या परम वीतगग है-इसक स्वमावमें फोध, 
मान, माया, टोम नहीं हे। यह क्रोधाटि भाव अनात्मारी सगतिसे 
ही होते है आत्मऊ़े वे ही गुण हो सक्ते है जो इसक मुख्य गुण 
चेतनाके सहयात हों, चेतनार बाथर न हों [ 
यह्‌ बात प्रत्यक्ष प्रमर है कि क्रोघादि माव आत्माऊे भानके 
आाधऊ हैं सहायक नहीं है, जपक्ि जाति या बीतरामता आत्माके 


श्र 
शानतों सहकारी है | शाम एी ८८ ए। दादी है बज्ञानके 
साप्रायमे ही भातिरी पर ना 5०८ जदी € <म*ये शाति या 

' बीनरागता आत्माश मुख्य गुण है। 
तीसरा मुस्य गुण भगानद है | नहा ज्ञान और भात्रि छोपी 
है वही यह आनन्द झज्फता है। नहा जशाति होती है बे 
बलेश प्रगट होता है| यट आनन्द जो आत्माका स्वमाव है वह 
इट्रियेके 2िपथमोगसे होनेवाले कात्पनिक या परा-ोम सुखसे 
विलक्षण है | जितना जितना मोह घटता है उतना उतना यह सुख 
गुण प्रगट होता है। एक मनुष्य दयावान होकर यिना स्सी अपने 
> खार्यफ अनाथोडी रक्षके लिये १००) का ठान करता हुआ इस 
द्रव्यसे मोहका॒ त्याग करता है इसील्यि गिरा पतेपकारसे 
आनन्दगा झलक होता है।यटी इस वातरा प्रमाण है क्िआत्मामें 

आनंद गुण भरा हुआ 6 | 

चेतना, शांति, आनन्द टन तीन भुख्य ग्रुणोरें धरनेवाला 
आहमा नडू-पुद् ( परमाण था स्व जिममे स्पश, रस, गष, 
चरण हे) से मिन्न दे इसी लिये वह अमृर्तीऊ ( 00६० 9) ) 
: है। दस आत्मात़ स्थान कहा है ? क्योरि को कोई पढाथ होगा 
बह अपह्य अपने आकारफे प्रमाण जासश्यगे घेरेगा। यथपि 
हर॒एक आत्माने शक्ति छोऊमाञ्मे व्यापने वी है तथापि सी 
शरीरमें रहा हुआ, आत्मा शरीरके प्रमाण आजारपो रसता है- 
चालऊमें याल्मक़े समान, सुवानमें युवाफ़े समान, पशुमे पशुके 


समान, पीट जे समान, बृक्षमे बृक्षकें: समावन्‍्आाकार "हि 
है।इएगें ,.- श्के निमितसे सदोच, य 
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शक्ति है | इसी कारण यट आत्मा घरीर प्रमाण रहता है । नो 
आत्मा शुद या झुक्त होडता * बह भी जतिम शरीरके प्रमाण 
अपार गत है बयोंकि झरीरके छुटोपर शरीररा सम्बन्ध न 
हेनेसे फिर जत्मामे सरोच या विस्तार नहीं होता हे | 
यद्यपि यह आत्म प्रसक्ष आय जाटि इद्रियोरा टिपय नहीं 
है तथापि हम उसका खरूप अपने विद्यास्में इसी तरह ट सक्ते 
है निप्त तरह मनुप्यका रूप क्रिमीके मुय्से सुनरर उत्तरी 
नस्शा अपने मनमे जमा सके दे | हम सोच सक्ते दे झि हमारे ही 
शरीरके भीतर हमारे ही अरीग्के प्रमाण आसारतो रखनेवाला एक 
ऐसा पटा4 विरानमान है जो चेतनामय है, परमशात है तथा परम 
आनदमइ व अमूर्तीक है | पटित च्यानतगयजी कहते हँ--- 
निए धरमें परमात्मा चिसुरुति भव्या । 
ताहि घिलोक' सुद्टष्टि घर पाडत परसीय्या ॥ 
स्थामी पूज्यपाट कहने है--- 
य परात्मा स ण्याद यो हस परमस्तथों । 
अहमेय मयोपास्यों सान्य वश्यिदिति स्थिति ॥ 
भातापे-ओ परमामा है वही में ह तथा जो मै ह सो ही 
परमात्मा है इसल्यि मे ही मेरे द्वाम भक्ति किये जानेके योग्य ह 
और पोठ नहीं, ऐसी वस्लुरी स्थिति है | 
मुनि न्ागसेनजी तत्वालुशासन्म कहते है-- 
सद्र॒ष्यमस्मि चिदृह छाता दष्ठा संदाष्युदासीन | 
स्प्ोपात्तदेशमानस्तत पृथग्गंगनवदमृत्ते ॥ १०३ ४ 
अर्थात्‌ मैं सता विद्यमान द्रव्य हू, चेतनामई हैं, शञाना दुष्ट 
हू, सदा ही बीतराग हू, अपने शरीर प्रमाण णप्ार्‌ रखता है 


8 


भी शरीरसे मित्र आक्शकी तरह अमूर्तीऊ है। पं 
, श्री पृष्पाद स्वामी इस्टोपदेशमें कहते हैं---- 
खस बैदन सु यक्तस्नजमात्रो निरत्यय | 

* अत्यन्दसीस्ययानात्मा छोकालोकविछोकन ॥ २१ ॥ 

« अधीत-यह्‌ आत्मा अपने ही आपके ज्ञानके ाग जपनेको 
हे प्रसार प्रगट होता है। घरीर प्रमाण है, जविनाती है, अनिरय्‌ 
पु है व छोफ जलीसक्रों देसनेयारा है। 

श्री देवमेन महाराज तत्तमारम कहते हे--- 
णोकप्ा फम्मरदिओों केएछणाणाइगुणसमिद्धों जो । 
सीह सिद्धो सुद्धो णिश्ली पक्का णिरालवां ॥ २७ ॥ 
भा०्न्यह आत्मा अरीसदि नोकमे व पाप पुण्यकूष द्रव्य 
कमेसे रहित है, केगलज्ञानांडि गुणोसे परिषृर्ण है, शुद्द है, नि 
है, एक है व निरार्म्य ह-मेमा सिद्ध परमात्मा है बसा ही में है 
ऐसा यिचाग्ना चाहिये । 
इस्त तग्ह अपने ही आत्माक्ञ शान और विश्वास उसके हमपो 
नित्य पयात स्थानमे बैठफर उ्तत्ञा वाम्तविक खरूप यिचारना 
चहिये | थोड़े ठिन अम्यास्त करनेसे ही आत्माके आनन्दक झल- 
काय होने लगेगा | बस व दी अम्यासझे बढ़ते हुए सुखशातिका 
भोग हमओ प्राप्त होता रहेगा | 
मानत्र जीउनस स्से बडा ध्येय यह है। यटी सच्चा 
आत्मोजतितरक धर्म है। इस ही भात्मारे गरणेकि विचारमें अपना 
च्त्ति जोडनेफे ल्यि हम पूना, जप, तप, स्वाप्याय, धर्मचची, भजन 
आदि पनेक साधन ऊर सक्ते है। झपने प्यारे समाप्ेफ़ि लामाएं 


2 म-झुद्दा पर एक भगन नी लिखे देते हे--. 
न जे के 


श्‌ढ 

'निज भातम सुखबार, भजन कर हे मन घारम्वार । 
श्ायोीं दर्शक सब शेयनिका, रापतत आप मखार॥ १॥ भजन० 
शात रहित ओंधादि भायसे, योतराग गुणघार ॥ २॥ भज्ञव० 
सत्य खात्ममय आनदी है, सव द्वव्यन सिखदार॥ ३॥ भजन० 
रागदेष सब मोद स्यागरर, देप उसे हरवार॥ ४॥ भजन० 
खातम अनुभव होत सुगमसे, पीये अम्ृतसार ॥ ५॥ भजन० 
सुल्ल सागरमें दोय मगनता, छूटे भल दुखकार ॥ ६॥ भमन० 

प्यारे समासदो ! जापयो यट्‌ अच्छी तरह निश्चय फर 
रेना चाहिये से नीयनकों सुखमय बनानेके लिये एक अपने ही 
आत्माता मनन तथा अनुभय कार्यजारी है। यही सच्चा धर्म है| 
इसलिये आप इस घमसो पाले तथा चग॒तऊे मानयोफ़ी आप सिखायें। 

दूमरा व्यद्ार धर्म है मिमस मूर अहिंसारा सिद्धात है| 
मो यह कहता है कि अपने समान द्रसरे प्राणियोरों समझो | 
उनहे (था कष्ट न दो | यधामभय हुत कम कष्ट देते हुए अपनी 
आउश्यक्तारे ते पूर्ण क्यो । मोजन माता, शुद्द, ताना, माम, मचरटित 
योग्य पदार्थों करो। नीनिपृर्ण व्यय्टारोमे धनरे क्माओ | तथा 
अपनी मन बचन साय, सम्पत्ति, विया आति भक्तियोके द्वारा मानव 
समता कल्याण के तथा पशु पैथी जाटि जीवमायया ऊल्याण 
विचारों और करो | 

प्पोरे ममामते ! आपसे इस नियेदन पर पूण्णे ध्यान देना 
उचित # तथा नितने अधिक भाई बहनोंसो इस कल्याणके मार्गपर 


ला छर मो आपसे वरना उचित है | इस पुम्तिसाकी पहुच देवें 
सदा आयकर पमव्यन्‍ह्दर करने रे । व्यमस्थापक--. 


आत्मपमे सम्मेदन-च-दाव डी, सूरत! 


2 
सम्यादशन, सम्या्यान, (4 -आत्मस्य स खताऊा मार्ग है। 
सम्पक्चारित्रफा एफ्ता- /» ७ परत 


| े ॥ 
- जात्मपधम-सम्मूलन | ध 
१ हएण्क जीए सुख झाति चाहता है-यह सर्वथा मत्य है [ 
२ सुख 7 जाति अपने आत्मामे है। 


३ आत्माके संत्लक्ूप पर विश्वास छाने और उसका व्यान 
*करनेसे वे खय भराप्त होने लगती है | 


” आत्मा रक्षण चेतना ( देखना, जानना ) है । यह्‌ 
चेतना रहित अनी२-पदाथासे भिन्न है। दप्तका सत्म्वरूप अमलमें 
शुद्ध, आनदमई, अगिनाणी, क्रोधालिक पिकागेंसे रहित है | यट्‌ 
देह प्रमाण आए रखता है | प्रत्येक आत्मारी सत्ता सदा भिन्नर 
बनी गहती है, इससे यह रित्य है। आत्मामे परिणाम सदा सयेर 
हुआ फस्ते है उससे यह परिणामी भी है| 


$ यद्यपि हम वर्तमानमें युद्ध है, 
स्वरूप निश्चय करके एफासमें बेठकर उमझा 
आन सर्पेरे शाम्र कमसेज्म १ ०-१९ 
चाहिये | अपयी ही देहमे रह ऋमाण 
उसे विचार चाहिये। 

5६ हराऊ प्राएमे 7२ जात्मा है 
हम कोई भी अपने भर, वचन, 


पर हमे आत्माड झुद्ध 
! भजन, भनन, पूजन, 
मितिट अत्रप फ्र्ना 
म्फटिकयो मर कि समान 


| प्तत्र० डे ड कि 
» यमे कसी अक्रण “स नद्रें हा 
३५ हे 


श््ृ 


७ इसीसे आपका धर्म हैं कि अन्य प्राणियोंवा बुरा ने 
विचार, उनके प्रति अध्तिकर बचन न कहें, उनरी बुराई न करें 
अर्थीत्‌ सबके साथ प्रेममाय रखरर द्वित सोच व करें | 

८ इसीमे मनुप्योंरी रक्षा क्रो, उन्हें शिक्षित, स्वास्थ्ययुक्त, 
न्यायमागी ओर जात्मजञानी बनाओ | पद्मुओरी हत्या भोननपान, 
औषधि, पूजा भक्ति और खेल तमाशे आरिके ल्यिंत को। 
गाय, मैस, घोटा, बेल आदि पशुओंमे काम लो, पर कप्ट न दो | 
यूखोपर भी दया पालो, उन्हें प्रथा न सताओ | 

९ भोजन ताजा, शुद्ध अत, शाक, फल, दुग्ध घृतसा क्रो 
व ताना पानी छानस्र पिजो | भूस रगनेपर भोजन क्ते। फमसे 
कम दिनमे एफ टफ़ भोजन बस है | 

१० ग्रहमे स््री पुत्रातिसि हित क्‍्गे । मेहमें अध होकर 
ध्मक़ो ने त्यागो | 

१३ इव्रियतिज्यी होने और वेशाम्य प्राप्त होनेपर गृहत्याग 
जआत्मव्यान करते हुए परोपस्रमे जीयन विताओ | 


उपर्री वान पस्तद हो तो समामद होनेसो पत्र भेझे | 


समभामटोस कतेब्य अपनी झक्ति जनुसार द। ११ वारोपर 
चलना व इन प्रचार करना हे | 


पीम-म और सेया। पता-व्यवस्थापक- 


तारीख २४-३२-२७ | जत्म-म सम्मेलन, 
चअदावाडी-सूरा । 
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प्रकाशक 


मुख्चस्द किसनदास कापडिया 
दि० जैन पुस्तकालय चदायाडी-सूर्त 


[4०] 
भमिका । 
् 
लेनमित्र प्ताप्तादिक पत्र वर्ष १६ अक १ वीर स* २४६८ 
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भध्यात्त रफ़्के साथ किया गया है। मेन तत्वके मरमी हप कथ 
ने बहुत छाम उठाएगे | श्रीमती पडिता चदाधाईजी 
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सूपना है कि वे इसे बारबार पढ़ें तथा इसका प्रचार करें करी 
मूठ हो तो उदार विद्वान्‌ क्षमा करके पत्रहारा सूचित करें । 
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“ (७) 


पशुद्द 


शुद्ध 


यहा “उप्तीवक्त आदि” पहले फिर भेनता दे 
आदि पदना चाहिये १ लाइन भागे पीडे उछढ 


गई है। 

सादकर 

भात्र 

सत्‌ सवरूपी 
परकाठ अम्तित्त्व 
सेवा 

रद्वा हर 

निम्न 


प्तम्यक्ती 
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बदल 
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चेतनके 
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सम्दरकर 

जात्मा 

पृत्‌ स्वरूपको 
परकालनाम्तित्व 
सेना 
दोरदादे. - 
निप्त 

फुटनोट देखो ने» २६ 
प्तम्पक्ती 
ह्््य 
च दल 
नोकमे 
चेतन 
सज्ञानरूपी 
घेततनकी 
उच््ृक् 
अगेकि 


बीतरागता 


सु 
प्त्प्फ़ 
पिशाने 
घ्रतादि 
मो 

बरणी 
विचार 
मोद बरी 
शत 
य्द्टरा 
निश्रग 
हर 


झुद 
प्तम्म्का 
मिस्र 
घगणवा ई 
जो फानन्द 
शानारशी 
जदीचार 
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हर्ट 


रत 


नम, श्री्वादिरायाय । 
श्व्स्सरानन्दु 


(१) 
अनन्त काहसे महाभयानक मोहनगरमें परवत्नतारुपी 3 दके 
महान दु सोंको भोगनेवाला सात्मा यकायक् ज्ञानी जाफ्ाशगामी 
ज्सी दयावान शक्तिशाली विधावरतीी डष्टेमें जागाता है उसे 
परतत्रताफे महान मरी दर'प्रभाक क्टमें भाऊुल्नि देख वह विद्या 
घर कदता दे, "रे घात्म्‌ ! तू स्‍यों असतेझ़े भूछ गया है ? 
बया तुझड्जो मं छम 7हीं कि, तू स्वप्रत स्पमावी है ? तू 'निश्रयते 
तीन छोकका घी, बतत ज्ञान, देशा, वी, छुस्मई है £ तेरे 
रमने योग्य मोक्तनगरगिवासिनी शिवतिया है ? निम्त मोह रामाका 
पुत्री कुमति कुल्टाके शारोंमें तू मेहित हो रहा है उम्ने तेरी 
है चेतन | देख बेधी दुदशा कर रुसी है! तेरी प्मत्ति हर ली 
है | तुझे करमें ढाल रफ्खा है | त एसा बाय है $ उे 
दिखाये हुए अमात्मक रूपमें मोहित हो उसके क्षणत्र मो 5 5 
पड 
भपनी सर्वधा दुरेश। फर «हा दे । में तेरे कष्टसे बपुरित हुमा 
हू । मेरे चित्तमें परे ऊपर बड़ी दी फरणा बाह है। है वुमरे 
इस पगरसे छुड्ा सक्ता हू । जोर टझे तेरी स्नेह सकी पेमपाञा 
शितियासे मिय सक्ता हू। व्‌ इुछ शझ्न ऋ, मेहर सेनारे 
बिव्वव॒केफे कि। था तेरे पकसे बह रहनेकेस है 
मेरे पाप बहुत # “) में झाझे च्के ५ 





स्प्समरानन्द ) (१) 


दूगा। तू झत्र यह निश्रम का कि तू भननन्‍्त ग्रुणी 
परम सिदुकी भातिवारा है । पिमेमें बदद पिहके समान झपनी 
शक्तिकी बयों खो रदा है * वूथा झूठा मोह छोड़ भव घन 
सोड़ | ” विधाघरके यद्द वचन सुन वह खुप हो रदा भौर इ्ूछ 
उत्तर य दे सवा । विद्यापरमे विचार किया अभी चलना चाडिये। 
एक दफेशी रश्सीकी रगटसे पत्थरमें विन्द नहीं बनते, इसलिये 
पुत्र पुन प्तम्मोषकर इस विचोरे दीन मानवक्ा कर्पाणकर इसके 
दु खोजे मिटाना चाहिये। विद्याघर जाता है। वह परतन्न भात्मा 
एक छच्रम्मेमें जानाता दे परतु कुछ समझता नहीं । तथापि मो 
जशुम परिणतिरूपी सखी लावर उसको बातोंमे डल्झाती भी 
उप्तते चित्तमें अरचि णात्ती मानी दे तथा शुभ परिणतिरूपी 
सखी 'रो फ्भी ९ इस आ माह देख भाया फरती है उप्तके दशय 
प| रेनेसे यद चित्तमें दपित दोता दे और पुन उप्तके देखनेकी 
बामया करता दै। वास्तवर्मे इस भवर्दि एमें पड़े पक्षार छूटनेफे 
हिये *ब फाललडिर ण्ागइ दे | इसके वीन कर्ता क्षयोपशाम 
हुआ है । यद लत्र मनही मो” विचारशक्तिनें भग रहा है। 

क्षपरोपशमरध्चि देवीमे इसपर दया पी है। उसप्त हो प्ररण से 

दिद्यावरका आगमा हुआ ऐ। साथ दी विश्ुद्धिलब्च ५यी 
लइ अय॒ुत परिणतितपी ससरीरों पुप पुन डशके पाप्त जोगेसे 

रोक रही है ओर शुप परिणतिशें पुन पुत्र मंत्र सस्नझआ 

प्रीति शुगर परिणीमे उृद्धि का रते है। जय है 
यह जाग, अब इसे सुधारक्ना समग्र खागया दे। अप इसके 
यु सोझा जात आ गया है। अप यह शीघ दी नये अनत 


(३) स्प्तपरानन्द । 


बढोंक्ी श्रद्धाकर परमशानी विद्याधर मित्रक्री सहायतासे मोद शत्ु- 
से युद्ध करनेकी तयार दो भायणा भोर मोहकी सेनाका विध्त 
झरनेका उपाय फरेगा | धन्य हैं वे प्राणी शो इस युद्धमें परिणमन 
करते हैं | उनके जतएार्में लध्यात्मिक वीरप्का उत्साह यात्रा 
है, भीर भव वह अपने गुणधाती किसी शतक प्रामय काते हैं 
तो उनके दर्षक्री पीमा नहीं रहती ' वे अपने णापमें परमोत्क्ट 
आतावीरताके रफ्तका स्वाद ले स्पंसमरानन्दके जामोदमें ठृप्त 
रहते हुए दिन प्रतिदिन अपनी शक्तिड़ों बढाते चढे नाते हे णीर 
शिवनगरम॑ पहुँचनेके विश्नोक्ों दृटते जाते दें ॥ 
(२) 

शी विधाषर थोड़े दिनोके पश्चात ही प्प्तार असीभूत 
जात्माती दु खमई जवस्थाफ़ों विचारकर सपने आपनको स्यायता 
है, भीर मोहनगरमें भाझर भाक श मार्गते उप्त आत्माको देखता 
है। वह णात्मा इस प्मय एक फोनेमें वेठा हुआ जचम्पेफे प्राय 
उस्ती विद्यापरको याद कर करके विचार रहा है कि बह कौन था 
मो मुझको कुछ सुनाकर चना गया, कई दिन हुए इससे यद्यपि 
मुझे उमकी बात बाद नहीं है तथापि ठग बचनोंकी मिछता और 
फोमरता धप्तक मेरे मनऊ़ो सुहावनी माद्म हो रही दे | बढ़ 
भवश्य मेरा फोई दित ही होगा | प्र में उसके मगोदर शब्दी- 
को फिर कब सुन ! यह विभायपरिणतिसे परेशान भात्मा ऐसा 
सनय कर रहा था, कि यक्रायकर चंद विद्याघर बोछ उठ५ * हे 
साप्षन्‌ | क्‍या चिन्ता कर रहा दे ? कया हे अमीत्तक घपने 
रूपड़ी खरर नहीं दै * तू चेत यपदका पारी अमठ जहट घ्त- 


्ओ जे 


खसमरानद | (४) 


ख्यात्‌ प्रदेशी, ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, सम्यक्त, चारिन्त, स्वर 
रूप त'मयरव आदि झनेकानेक गुण्णोंका भण्डार परम रूपवान 
है। तेरी शक्ति भवत जपार है । भो तू कपने पदक़ी रुचि 
मात्र करे तो तेरा यह कारवाप्त णातपनेको प्राप्त हो जावे | देख 
घ्योरे मित्र ! मोह और उसप्तकी कुप्नी कुमतिमे तुझे ऐस्ता बावडा 
बना दिया है, तेरी ज्ञाग टष्टिपर मोहनी धूल ढाल दी है कि तू 
जहा कनक दे वहा पीली मिट्टी देख रहा है। जहा भगर-वग 
है यहां तृ बबूलवन कहपना कर रहा है, नह भचठ अमिराम 
खान दधाम है दहा तू नेक मुकाम मान रदा दै। शहद विपका 
समुद्र दै वद्दा तू अमृतप्त गर भाव रहा है | जक्ष अम्ृतप्तागर 
है बढ्ष तू विषधर व-पना कर रद्द है। नो तसे भवत काकतक 
सुख देनेव'ला दे उसे तू दु खदाई भाग रद्दा है। विषयवाप्तनामें 
पढ़कर जान तक किप्ती जीवों तृप्तता पहीं पाई। हे मिन्न ! 
मेरी योर देख ? ये वचा क्या थ, मानो प्याप्तके ल्गरि मरुझूप 
थे, भूखेके ल्यि जन्तरूप थे। मुनते दी ऊपर देराता है परत 
फिर भी वरों आश्च्यह्ी बात दे वर्योके उस्दी समझमें 
उप्त विद्याघरका कथन फिर भी पहीं भाया | पएन्‍्दु शपष्टी रनि 
देखकर वह विद्याघर सम्झ गया फ्रि इप्के परिणामोंगे णपने 
दिवकी तरफ ध्यान दिया है और फिर उप्तरो बहता है, / दे 
मित्र) तू कमर कप्त, मोहसे छर, भय न पर, हम तेरी हर प्रका 
रंसे सद्दायदा करनेक्रो उदत है|” अत्र यह प्रमझता है और 
कहता है, “ हे मित्र ! तुम्दों वचन मुझे बहुत ही इृष्ठ मालम 
पदते है। छुपाकर ऐसे हो बननोंझा प्तमागम मुझे नित्य प्रदान 


; 


(३) खसप्ररनव 


हो. । ” विधापर अपने उद्देदर्यकी पूर्ति समक्ष बद्धता है, “ दे 
मित्र | धवह्षाओं नहीं, हम नित्य ठुमझ्ो धर्मौमत पान करानेके 
हिये धाण्गो, ” और हुप्हें युद्ध करने मोग्य दर प्रदान करेंगे ॥ 
अ-य दे यह जात्मा ! इसको जम देशनालव्पिकी प्राप्ति हुईं 
है। मिनशणी घपना जप्तर रूरती जाती है । अतरगर्म कश्ुभ 
फमोका कड़वा रप बदुझता ता है| शुप कोष मिप्णस 
अधिक मीठ। होता भाता है । यद गएमा भव्य एक न एडदिन 

मोद शत युद् ठाव उसको पराप्तकर शिवतंगरीका शज्य 
करेगा | पन्‍्म है यह युद्ध निप्तमें दिप्ताक छेश्व नहीं है, मो 

दयागय प्राणिपरक्षक्त है जीर भो अपनी क्रियार्मं परम मनोहर 

है। जो इस युदमें परिणमन करते दें, वे अपने थाप ही सा- 

त्माक्री पत्प सुधदाई भृमिक्रामें नयासन्दोति जतीत स्वसभ- 

राननदूदों रुव्यइर परम आहद्वादित रहते हैं | 
(३) 

भाम है फरोपकारी विधावर मिप्तडरे नित्य धर्मर्फे दिये 

हुए रुविमई भोनन्ते प्प्तारी आतमाके शरी/में श्रृष्ता भौर 
पाइप वृद्धि दो दी है। क्रम २ ठे जद ऐसी जपत्वा हो 
गईं है हि, यह भपने भनद रतको समझकर दोशियार हो गषा 
है भोर गोदकी सेनासे युद्ध करेके ढिय्रे तस्यार हो गया है | 
देशनादव्वप्ते प्रीसे हुए विश्वुद परिणामरुणी तीरोंकों निर्भेय 
होऋ चने रुगा है| मोह रााडी नियत की हुई णाठ प्रका- 


रंडी सेना प्रप्तारी घाल्मके भाठों मोर या है। इसने 
झुप्त मायवक़ि मननरूप झनेक 7 है हे 


हे कै 
ञ हा 


खसपरानद (४) 


ख्यात्‌ प्रदेशी, शान, दर्शन, सुख, बीय, सम्यक्त, चारित्र, सत्व 
रूप तमयत्व आदि घनेकानेक गुणोंका मण्डार परम रूपवान 
है। तेरी शक्ति भनत जपार है । मो तू कपने पदकी रुचि 
मात्र करे तो तेरा यह कारवाप्त णतपनेक़ो प्राप्त हो नाबे | देख 
घ्यारे मित्र ! मोह और उसकी कुपत्री कुमतिने ठुसे ऐप्ता वावरा 
बना दिया है, देरी ज्ञान दष्टिपर मोदनी धूक दारू दी है कि तू. 
जहा काऊ दे वहा पीली मिट्टी देख रहा है। जद्दा जगर-बग 
है दह्ा तू बबूल्चन वलपना कर रदा है, जद्दा भचक भभिराम 
जानन्दघाम है दह्दा तू पर्कका मुकाम मान रह्दा है। सद्धा विपका 
समुद्र है वहा तू अम्ृतत्त गर जात रह है। नद्दा अम्रतप्तागर 
है वहा तू विषधर कटपना कर रद्द है। नो तुसे अनत फारतक 
सुख देनेवछा है उसे तू दु सदाई माग रद्दा है। विषयवाप्तनामें 
पड़कर आम तक क्षिप्ती जीवों तृप्तता नहीं पाई। दे मित्र ! 
मेरी शोर देख ? ये बच क्या थे, मानो प्याप्तके लिये मलरूप 
थे, भूसेके ल्यि अन्रूप ये। सुनने द्वी ऊपर देराता है परतु 
किए भी वरों शाश्रस्यक्नी बात दे क्योंकि उप्की समझमें 
उप्त विद्यांधरका कथन फिर भी नहीं आाया। परत इपडी रचि 
देखकर वह विद्याघर समझ गया कि इसझे परिणामोने अपने 
दितकी तरफ ध्यान दिया है ओर फिर उप्तपो बहता है, ” हे 
मिन्न! द्‌ कमर कप्त, मोहसे कर, भय न वर, हम तेरी हर परक्ा 
रसे सदामता करनेको उधत है। ” थब बह समझता है और 
कहता है, / हे मित्र ! तुस्दों वचन मुझे बहुत ही इध्ट मालम 
नपष्ते है। छुपाकर ऐसे ही बचनोंका समागम मुझे नित्य प्रदाव 


(६) खसुपरानन्द १ 


हो]! विधायर अपने उदेश्यकी पूर्ति समझ बहता है, “ हे 
मित्र ! बवह्ालो नहीं, हम वित्य ठुमझों धर्माछद पान करानेके 
हिये घाण्णो, / और हुएदे घुछ कले बोग्पय इछ प्रदान करेंगे ॥ 
अन्य दे य६ जाता! इसरो भव देशनालव्पिकी भाप्ति हुई 
है; फिलशणी जपना पर करती माती दे । जतरगमे। भशुम 
कमींका फदुवा रप्त बदला जता है | शुभ उर्मेश्न मिप्ठफसस 
शपिफ मीठा होता गाता है। यद शात्मा भरश्य एक न एकदिन 
मोह भरते चुद ठाव उप्तकों पराष्तकर शिववंगरीक राज्य 
क्षेगा । पन्‍्य है यह युद्ध मिप्तमें हिध्ाड छेश् नहीं दे, मो 
दुयामय प्रणिमरक्षक है और गो जरनी क्रिया परम मनोहर 
है। हो इ युदुमें परिणमन करते दें, वे अपने खाप ही आा- 
त्माढ़ी सत्य सुखदाई मृमिक्रामें नयानतन्‍्दोंसे मतीत रपसस- 
रामन्दूकी छठप्र परम आस्द्वादित रहते हैं | 
(३) 
भय है फोपकारी विधादर निप्तद्रे वित्य धरिरपफे दिये 
हुए रुपिमई भोजवसे सप्तारा आशमाक़े शरीएों पु्ठा जीर 
साइपफ्ी दृद्धि हो रही है। क्रम ३ से भत्र ऐसी लवध्या हो 
गई है कि, यह अपने अन्त इल्‍्छ्ो समझकर दोशियार हो गया 
है थोर गोहड़ी सेन युद करनेके हिय्रे तस्थार हो गया है | 
रेपना्तिपे सीफे हुए विशुद्ध परिणामद्धवी दीराड़ो विभेय 
होऋ चले ढग है | गोद रमाकी निप्रत डी हुई शराठ प्रका- 
छी देना सप्तारी घालाड़े घाठों मोर यह किये हुए है । इप्ने 
दीप माउतके अननकूद लतेक योदाओंको झपने पित्र बानी 


| 


स्वसमरान-द । (६) 


विद्याषरकों पूर्ण झुपासे प्राप्त कर लिया दे | वे योदा उन कमोड़ी 
सेनाके ऊपर भपने तीरोंको छोड़ ९ कर विहल कर रहे दैं। 
इस बमसान युझमें आयु कमेंकी सेना नो मड़ी ही चतुर दे इसके 
तीरोंपे बच भारी दै, सदा ही इसके पीछे रहती हुईं इप्तको उप्त 
रथानसे निकरने नहीं देती है। शेष कर्मोके योदार्थोकी स्थिति 
कमजोर होती लाती है । जो कभी उनको स्थिति ७० कोड़ाकीडी 
सागर भी बढ स्थिति घटने २ अत त्ोड़ाफोड़ी सागर मात्र रह 
गई है | इन णाठ प्रकाफ़ी सेनामें ४ कर्मोद्नी सेना बड़ी ही 
तीव्र है. मिप्तकों घातिया पहते है। इनका रवभाव यथपि 
युझमें बार्णोक्री चोटके पानेसे पहले पत्थर तथा दृड्डीके समान 
कठोर भा, परन्तु यह खभाव बाणोंकी लगातार चोगेंके पानेसे 
जब लकड़ी तथा बेलके समान नरम द्वो गया दे | तथा जपातिया 
कमोंवी सेनामें मित्र योड/ओंका खमाब इतना अशुमरूप था कि 
उनके द्वारा पहुयाई हुई चोटें विष और द्वाराहलके समान बुरा 
अर करती थीं उनका स्वभाव इस जात्माकी भावरूपी फौलसोंकी _ 
बोर्टोंसे जब टोहा पढ़कर नीम और कामीफे समान र्का दोता 
चढा जाता है तथा जघातिया कर्मामें मिन योडाओंडी सेनाओंका 
ख़भाव पहिलेद्दीसे कुछ शुम था वे योडा इस प्तादस्ी ज/माके 
चीरत्वको देख अधिक झुभ दोते जाते है, मथात्‌ गुड़, खाडके 


समान मिनका स्वमाव था वह अब बदलकर अमृत और शर्करारूप 
दोता माता है | मोहरागा अपनी सेगाके योडाओको प्मय २ 


(७) स्वसमगनन्द । 


रहे हैं | इसलिये लाचार हो वह वेसे ही कर्मके योडाोकी भेश 
ता है, निनक्ली स्थिति अत क्रोड़ाकोड़ी सागर दे | प्ताहसी णा- 
स्माकी विशुद्ध मावरूपी सेनाके योद्धाओंके बलको बढते देखकर मो 
नवीन मोहकी फोम दै बह अत्मुहत तक अत कोढाकोडी साथ 
रही मि्थिति परयक्ता सख्यातवा भांग घटती म्थितिकों घरनेवारी 
ही प्मय २ में भाती दे । फिर दूधरे अव्मुंहते तक ठप्त अब 
स्थिति परमका सरप्रातवा माग घटती स्व्रितिवा्ठे क्मोंकी सेना 
समय २ णाया करती दै | इस्त तरह करते ३ सात या भाठतौ 
सागर स्थिति घटनेवाले कर्मोक्ी सेना नत्र आा गाही दे तब एक 


प्ररतिबरधापप्तरण द्ोता है । इस प्रकार ३४ प्रझुत्िगधापप्त्णोके 
द्वारा घटती २ स्थितिवाले कर्मयोडा णाते दे भीर अधिक 
म्पितिवाले कर्मबोडा/मो़े भानेश् साहध नहीं होता है । विश्ुुद्ध 
भावधारी सात्माका ऐसा ही इस सम्रय प्रभाव दे । शव यह 
प्रायोग्य शविषिक्रा पूर्ण स्वामी हो गया है, इप्तने कमें-शउुओोंक्रा 
बहुत बल क्षीण कर दिया है ) घन्य दे थे सात्मा नो इस प्रकार 
शाख्राम्याप्तके द्वारा वस्तु ख़रूपढ़ा पुन २ मननकर तथा सम्बकू 
मार्गरी भावनाकर अपने परिणामोंसे भनादि कारूसे रग्त कर्म 
इंतुभोकी परामय करनेके छिये उद्यमवंत रहते हे । अपवा छुधा 
समूह अपने विह्वट है उप्तफी प्राप्तिम जो रुचिवान होते है थे 
प्रप्तारातीत अविनाशी निमर्ूपड़ी स्माधिमें त मय रहतेका हुछाप्त 
करते हुए निमघद कुम्क्षेतमें स्थसमरानदूका भोग भोगते 
नित्य जासपयपर विज्यपताका पहराते हुए आनदित रहते है 
और भयके सस्टेंसि बचमेका पद उपाय कर छेते दे । 


खममरानन्द । (८) 


(४) 

शुद्द निभ्रप ययसे ाननक द शुद्ध बुद्ट परमसरूपी 
लास्‍्मा व्यदद्दार नयप्ते मोहनपकी प्रवछ सेयाफ्रे अधिपति आठ क 
मौके हात बिता हुमा झपो मित्र विद्यापरके द्वारा प्राप्त विशुद 
मद्‌ क्पायरूपी सेनाओके ढाश उनका बछ मदकर उनको भगा 
नेका पूरा १ सादस कररहा है | यह भव्य है, शिवरणणीफे 
नरपनेको प्राप्त द्ोनेवाला है| छत्र इसको प्रायोग्य रूब्पिका 
स्वामित्व प्राप्त हो गया है | मिप्त पक्षडी विनय द्वोत्ती नाती 
है उप्त पक्षके योद्ाओंफा उत्साह भौर सादस बहता भाता है । 
इस वीरात्माके विशुद्ध परिणामोमें इप्त तरह उत्साहरूपी तरगोंडी 
वृद्धि है कि समय ९ उनमें जनतगुणी विशुद्धता होती माती 
है, शपनी सेनागी जधोकरण रूब्षिमें होनेवाली चमत्शारिताको 
देसरर यह शूरवीर भात्मा एकाएक मोदनी बमेकी यृ.त्‌ सेनाफे 
घड़े दुष्ट झौर मदद धन्‍्पामी पांच सुभव्पतियों ( लफपरों ) फो 
सपकारता है थौर उनका सामना करनेछो 3धमीमृत होता है। 
यह पाच सुभट सम्पूण भगतको भवके चदपमें यचाने 
वाले दै। इद्दीकी दुष्टतासे भनतानत जीव इप्त प्रप्तारमें 
अनादिश्व्से पर्यायमें लुब्घ दोकर थाकुछित हो रहे हैं। 
इन दुष्ठोंक्री सपति जबतक नहीं छूटती तमतक बोई भीव इस 
जगतमें किमी फर्मेशयुद्य 7 तो क्षय करप्तक्ता दे न उनके बलगे 
दबा स्का दै। भीर्दोशे भव २ की शाऊुरुतामबी उप्ाधियोंमें 
परेशाग, शान भौर द्वैरान रखकर उप्तको एकतानके ग्रान लम- 

ज््फ़ान छुखगाएमें स्ववितानक्ष निशान स्थिर रखकर आत्मरप्त 


(९) खपमुरानन्द । 


सरस्पानमें स्नाव तो कया एक डुबकी मात्र ठट्रानकी ने करने 
देनेवाठे यह पाच जात्म वेरी दे । पाचोमें प्रधान सिथ्पात्य 
सेनापति है, जौर आय चार अनन्तानुबन्ची कोष, मान, माया, 
छोम, उप्त प्रधानफे अनुगामी मित्र दे। इन पांच छफपरोंकि 
भाधीन करमगेणा नामके झमगिस्ती थोद्धा युडके प्न्ठुंख हो 
रहे हैं। जीर अपने तीक्षण उदयरूप वार्णो|़ों लगातार उप्त पीर 
मत्माके विशुद्ध १रिगामरूपी सुपरटोपर ठोड़ रहे है परन्तु थे 
पुभट सरदाषियारकी सत्यत कठिन ढारसे उन बाणोंती 
चोटेसि बिलकुछ बच जाते है | और यह सुमट भपने बार्गोंको 
इस चतुरतासे चछाते हैं कि उन पा्यों सेनाके सतिपाहियोंकी 
स्थिति फम होती भाती है, तथा उनका रस भी मद पड़ता भाता 
है। पेवक इन पाच सेनाओहीका बल श्षीण नहीं हो रहा है, 
डिन्‍्तु सर्वे विपक्षियोंकी सेनाकी कुटिकता और म्थिस्ता निर्मल 
होती नाती है । 

एक मध्य अन्तमुहतेतक युद्ध फरफे इस वीरने अपना बहु- 
तप्ता फाम बना स्थि है। णव इसके विशुद् भावोक़ी सेनामें 
भपूर्व दी भोश, उत्साह जी! साहस है। सत्य है इस समय 
इसके योदानोते अपूर्वंफरणलब्घिका बढ पाया है | जम 
ऐसी भपूर्वता इप्के विशुद्ध परिण'मोंमें है कि इसे मीचेके सम- 
यका कोई कम णात्मा सिप्ती भी उपायसते इसके परिणामोंकी 
बराबरी नहीं कर सक्ता है, भव कि ऐसी बात इससे पहले अधो- 


करणमें सम्भव थी | जय समय २ अपूतत २ जनतगुणी विशु 
द्भवताफी धृद्धिको घरनेवाड़े झुभठ अपने वाणोंतो, तलवारोंकी 


स्वसयरानत्द । (१०) 


नरडियोंकी इतनी तेजोसे चला रहे हैं कि पादयों सेवाके हिपशी 
चबड़ा गए हैं, फरीय २ द्विग्मत छूटवी माती है, समय है अमते 
शर्ते जाते हे तथापि समय ९ अपने सदश् अनत कम बर्गेणा 
ओंडो बुरा छेते दे । इसोसे अगी सम्मुललता त्यागवे गहीं। 
घ-य है यद वीर धात्मा-परम धीरताके साथ युझूकर रहा इ्ई 
और इस मातप्र कमर कप्त री दे कि क्रिप्ती तरह इन पार्नोरी 
यदि द्षाय से कर सका सी निर्भर कर भगा वो मवश्य देता | 
नबतक कोई पुरुष किसी इष्ट और साध्य कार्यके छिये लपये एक 
मन, बचन, कायसे उठ नहीं दोता जौर सक्तटोंडी भागतिय्े 
शाकुलित नहीं दोता तगवक कार्यक्रा सिद्ध द्वोवा कठिन क्‍या 
असाष्य दी दोता है ! मिप्तक्ों मेन!|गमके अदभुत रहर्पसे परिर्य 
दो गया है वद् जीव निनत्व भाप्त करनेको तत्पर दो गाता है | 
से द्रव्पका छोभी देश प्रदेश भाकर दुख उठनेक्की कोई चिन्ता 
न करके किप्ती भी रीतिसे द्वव्यकी उपा्ेत करता है व विद्याफ़ा 
लोभी दूर निकट क्षेत्रका विचार न कर विद्याका ल्वभद्दों वहीं 
अनेक कष्ट डठाकर नाता है णौर विधाका राम काता दे । उप्ती 
तरद भात्मीक सुधाके स्वादका लोलुपी महा व निम्त उपायते 
यह ठृप्तिकर परम मिष्ट स्वाद मिले उप्ती शगह भा उस्ती 
उपायक्ो कर शिप्त तिप्त मकर सुधासबेदका उद्यम करवा है ऐसे 
ही मद बीर झात्मा परमदयालु विधायरके प्रनापसे वित्त भनु 
अतिपिमादी प्राप्ति्न छोलुगी होकर अरने परे उद्योग और 
छक्तिकों इप्ती लथे छण रहा हे और इस अनुभूति-वियाके 
सेदके विरोधी उुमोंसे भी जागसे युद्ध करता हुमा रचमाज 


क 


है 


(११) खममरानसद | 


भी खेद न मान स्पसमरानदफे विशाल सुझमें कछो्े लेता 


हुआ जपने झाशके पुप्पोकी माटाफ़ी सुगपी छे लेकर सतोषित 
हे द्धाह। 
(५) 


परमदयालु विधाघरदी प्रेरणासे जागृत हुआ वह बौर 
सात्मा मोह शबरुसे युद्ध करनेके कार्म्यमे खूब दिल खोढफ्र 
तन्मय हो रहा है। अपूर्चफरणकी रुव्पिके पीछे भय इतने 
अनिदश्िकरण+की लिप प्राप्त करली है। भव इसके फोशके 
सर्व प्रिपादी बदछू गए है । एक विलक्षण न्यतिकी परम बकवास 
सेना इसे पाप्त समय१ था रही है। यह सेना बड़ी बरिष्ठ है। 
इस्त प्रकारकी सेना उन्हीं सुमर्थेकों प्राप्त होती है जो उन पा्चों 
बुष्टठोंकी बिल्कुल दबा ही देदेंगे | यह मोह शनु बडा वूर है। 
इसने भगते जीवोंसे केद्मं ढारू रवसा है। परम टुपाछ विधा- 
घरकी दूपासे यदि कोई एक व दो णादि जनेफक सात्माएं भी 
म्रयेत हों, इससे युद्ध वरने रग भाव जीर कनिद्यातिकर ण- 
लब्धिकी शक्तिक्रा लाम दरें तो से द्वी जीव एकप्ती दी बढबान 
परिणामरूपी सेनावो समय २ पाते हुए एक्र साथ ही इस पार्चों 
दुष्ट सुमटोंग्री एक जतमेहरके भीतर ही दया देते दे | इस वीर 
आत्माके युडफे अतापते मो मोह शअपय्रुक्नी शत्रुता द्वारा १४३ 
( दीगंवर, भादारक शरीर, आहारक लगोपाग, सम्पक्त मोहनी, 
मिल मोहती प्रिवाय ) कमे ध्रऊुति वीरोंडी सेवा थनादिकालप्ते 
रस जात्मादों घेरे हुए दु सी किये हुये थी उनमेंके बहुतसे वीरोंकों 
इसने प्रायोग्यलव्षिफे प्राप्त करमेपर ३० बधापप्तरण;ंकि ढवारा ऐसा 


स्वप्तपराननम्द 4 (१२) 


कमनोर फर दिया है कि वे अपनी नई सेगा मेननेसे रक गए है, 
तथा शग पाचोंका तो बह इस समय इस धीण्ीरो बहुत दी 
कमनोर कर दिया है, इसरी सेनाको व्ितरवितर 
कर दिया है सो इसकी सर्व कर्मरगेणारूपी सेना कुछ भागे 
च्‌ ऊुछ पीछे चली गारदी है, इसके सामनेसे हट रद्दी है। उपर 
उप्त उत्साहीके उत्साहका पार दद्दी है, अत्यात विशुद् सम्पक्त 
आक्तिके प्रदुर्भाव करनेको सम परिणामरूपी योडाओंगे अपने 
तीशण बाणोंसे उद पातों छुमटोंसे ऐप परेशार कर दिया है कि; 
थे इप्त प्मम पडा गये हैं और जपनी स्ेनाक़ों तितर-वितर 
देखकर यही विचार फरते हैं कि जब हमाश बछ ठइरोक़ा पहीं, 
हमारी सेवा विखर गई है | उचित है. कि दम एक अतर्महर्त 
ठहरक़र अपनी सेनाक्री सम्दा छेवें, फिर इसफो वा भाने देंगे, 
तुरत इसे बक़क़ो नाशइर डाईेगे। थोड़ी देर इप्तफ्ो क्षणिक 
शानन्द मना लेने दो | णभी तो मेरे प्ताथी बहुतसे चीर इश्तफो 
दुखी पर रहे है। यह इमारे क्षेत्रते घादर वो नाते द्वीका नहीं है। 
ऐमा विचार यह पा्ों दय जाते हैं जर्थात उपशमरूप दोकर एक 
अतमह्टैदें' लिये भपने किसी प्रकारके बसों इप्त जात्मामें दिख 
राते नहीं । इग पा्ोंका दवगा कि इस वीर जाताओोे प्रधमो- 
पशम सस्पत्तरी भपूव शक्तिका लाभ होना | जहा ! हा |! 
घर तो रफ़के हर्पफी सीमा नहीं, इसने झयादि कारके बड़े भारी 
योडा्ोरो दब दिया है | रपी छतय विदापर जाता है जौर 
कइ्ता है “ शावाप्त, शाराप्त ! भ३ तेगा सप्तार निक्‍्ट है, तू 
फैत दी मोक्ष दगएण राजा होगा और वहकि भवी्िय सुखका 


| 
हू 
कि 


+ 


धढ 


(१२) रंचसपरानन्द । 


विशप्त भोगेगा | अपनी स्ववरूपरव्धिके झामकी भाशि 
झइमत सात्माके सतरगमं परम सतोष, परम शात् भाव भर दिया है॥ 
इृध् समय यह भी अपनी ऐेनाको विश्वाम देता हुआ णपने शबता 
शक्तिशाली स्वरूपझ्ा जनुमबकर जगतके आनन्दोसि दूरन्ती परम 
झुखकी भोगता हुआ स्वसमप्तरानन्द्के जदधत विलञप्तमें विधा 
घर परम सम्पक्त शक वा कर रहा है। 

्‌ 


परमानद्‌विशप्त, सुखनिवाप्त, सहुगामात्त, परम त्म प्रकाश 
मईके जनुदम चिह्प्के रामक्ा उत्पादी यद अनादि मिथ्याटप्री 
आएगा अनिवृत्तिकरणरूव्पिके प्रभाषते प्रथमोपशम सम्पक्तफी भपूर्त 
शक्तिफो प्राप्फर समय ३ अन्भुत विश्युद्धना पा रहा दै। यश्पि 
अनादिके पीछे पड़े हुए मोहके मेद्‌ विजक्षासे १४१ शरजुभमिसे तथा 
अमेद विवताते ११० शबुममिंते (्योंकि स्थादिक्न २० में ४, 
तथा ५ बन और ९ प्पात, ५ शरीरोंपें गर्भित दे इसलिये २६ 
कृप्र हुई) भर फैबड १०४ शयुभोंकी सेना ही इत्को भाऊुरता 
पटया रही है। तथापि यह बी? इस समय इप्त छानन्दमं मत्त है 
कि मैं शत्र भषिकसे थविक्र भ्पुद्दल परावर्दनकाहमें ही अवश्य 
शिवबगरमें गाकर पिवाप्त करूगा और खधुघा-समूहका स्वाद 
अव॑त कास्तक भोगूगा | इस पगय मिथ्यात १, एकेर्द्रियनाति ३, 
डेन्द्रियनाति३, तेन्द्रियनावि३, चौन्द्रियगाति३, स्थाबर्‌ई, 
मातापए७, सूझा८ट, अपर्यात्ष९, सापारण! ०, भनन्तानुसन्‍्धी 
. कोष), अनतानुबधीमान १२, शनस्तानुबधिताया ११५ 
“ अनतानुबधिकोम! ६, इस प्रकार ११७ ग्रेते ९१४ झवु दबे 


स्वप्रपानन्द ! (१६) 





दनडी मूमिकामें जा माता दे। अम यहां इपकी पत्तामें १४१% 
को अरठि सेनामेकि स्ताथ दो कम प्रस्ति की सेवा णौर मिक् 
जाती है जौर १०३ कर प्रति सत्तामेँ दो जाती दे । इसफे 
एक समय पदछे तो १०३ शरुमोंदी सेना दी सामना कर रही 
थी, पर तु जय ९ प्रसतियोंद्री सेना नो साठो बेदी थी यह 
भी २ठ सडी हुई औ इस आप्मातों दु खी करो छगी। हा 
९ में ४ शो भा तातुर थी नोष, मात, माया, शोभ भीर ९ में 
हपावर एकेसिद्रिय जाति ओर विकप्प्य ऐसे ९ प्रश्तियाक्ती सेना 
दागाती है। और गरकात्पानुर्‌र्वी इश मुणए्यानर्में देय माती 
है, इससे १११ प्रकदियोंडढी सेवा अपना भोर स्पिशावी 
है। तथा नह सेयाका आगरा नो इसके पदिशे फेवछ ७४ हो 
ही का था जब बहता है जो ११७ में से १०१ प्ररवियोंकरी 
सेतक्ा आय होते लगता दे । जो २७ शदुओंडी सेया पहिशे 
गिनाई थी उप्तमेंसे हुडक सत्याग, गौर सपुमक बेद विज शकर 
उथा भनुष्यायु भीर देवायु जोड़कर शेष सवे २७ प्रखतियोंी 
सेगाका जागमा पहजेक़ी अपेश्गा इप्त सुणत्थाय्मं बल गया है। 
इस प्राप्ताडन जवस्थाद आत्मा एक गदस्तागें जा जाज़ा है, पम्प 
क्माबसे छूट जाता दे | दीलर कपायके झोश्वमें उत्दाड ६ 
कुछ नोइ-इस ठेख गय ऋर जग आगे क्रेयम्लय 
4४३ था दव जिला था हो ६४३ का ही बंद समपना चाहिये । 
तौबेरर भादार७ शरीर आदाएक बधर, झरान्‍्रइम साई आदरक 


आगोदोव, हग्पक विध्याल, इम्बक अहति कियाव इग ७ का बन 
नहीं होता 


(९७) खिसपरानन्द्‌ 


आवजी प्रमाण और जप य १ समय प्रमाण बावरा रहकर तुरत 
मिख्यालकी मूमिध्में आगाता है । हा | जो आपद इप निए- 
कुंड जात्माओ़ थोड़ी ही देर पहले था चह स्व अस्त हो नाता 
दै जोर यह मट्ठा दुखी होडर विपवोंडी बाहरी दाहनें जस्ने 
स्पा है और उनड़ो ही प्राप्तिके प्तोचमे तडफटने लगता है। 
यदि कोई विपय्र मि् जाता है तर॒ज ये विषयोंकी तृष्णामें 
विह्वृढव रहता है | है 
पन्य है वे थाणी मिद्धोंने मिश्यालकों सेगाओंको सत्तासे 
ही नप्तभ्रष्ट काके मय दिया है और नो क्षायिक्र प्रम्पक्तड़ी 


दृष्टिसे विभेय हो ससमरानन्दका अनुमवक्त तृ्त रहते हुए 
अधि'्य रहते हैं । ् 
(८) 


भानदकद, अविनाशी, परम तिरननत्त॒ मनन अम्याप्ती 
मा हस्त समय मिथ्यात्व मूमिकामें बित हुआ हुआ ओहराना- 
के प्रवह भर्दोड़ी मेया हारा चारों ओरमे दुखी और व्याकुल हो 
रहा दे । अमेद विवक्षाप्ते उदय सोग्य ११३ प्ररतियों (स्पर्शादि- 
मेंसे ४ लेकर ।६ बाद दे तथा 5 अपने, ६ सघतज़ों शरेरोंमे 
ही गर्मित कर १० बाद दे; १४८मेंसे २६ भानेत्ते १३२२ प्रकृति 
स्दप येग द्वोती हैं ।) जो सेनामें + अरपर है, सत्यस्त्िथ्वात्व, 
7 दरक शरीर, जाद्याक भांगोणग और तीपेकर प्रदधति॥) सेना 
अपना बल पहीं दिखणा रही है | बड़ी कठिनताछं कि 
लब्धिके वश परोषद्नरी मदूगुर्द्धारा इस जात्माने 
मिथ्यालसे भ ना पय छुद्य लिया था, सेढ है. 


स्वप्तमरानन्द । (८) 


दिया। अब यह फिर पढ़िलेके समान बावला हो रहा दे । नितने 
शपुओंकी सेना इस्तको निराकुल सुखानुभवसे रोक रही है उतने ही 
आयुओंडी सेनाए बराबर आती रहतीदें और इसको बपठी रहती 
हैं। इस आत्माकी सत्ता भूमिमें लत्र सदे १४९ शउुओंकी सेना 
दी खड़ी है, क्योंकि भी तक यह न तो छठे गुणध्यानमें चढ 
सका दै और ने इसे केवढी श्षत्फेवलीडी निशटवा हुई दे जोर 
ने १६ फारण भावनाका ऐसा मनन द्वी किया दे नो इसे होगे 
कर प्रकुतिशी सेना बघनमें ढाले | महुत फ्ाल्तक इस दीन 
आत्मावो फर्म शयुओंसे अपनी नि दशामें लड़ते हुए और” 
दवारते हुवे देखकर परम दयाडु प्रत्यमित्र विधापर जाते हे मोर 
उसे लक्कर कर कहने दे, “ हे आत्मन्‌ किधर गाफिल हो रहा 
है | ! देखो कितने परिश्रमसे दूने मिथ्यात्त्व और ४ फषायोक्ी 
दपाया था । | ! परतु तरे प्रमादसे वे अब ५ से ७ द्वोगए हि 
आच् ठुंझे सादप़ करनेकी आयश्यक्ता है। मैं तत्तज्ञानकूथी मेरे 
निक्‍्टवर्सी मुस्ताइबछ्ो तेरे पाप्त छोड़ता हू । तू इप्तकी सद्दायता 
हे इसकी सम्मतिसे युडकर अप३य विनयी होगा ' ” भ्च है, 
जो सच्चे मित्र द्वोते दें वे दु खीकी मापत्तियोंक्रों मेटनके लिये 
आअपनी शक्तिभर पश्भ्रिम उठा नशों रखते | तत्वज्ञ नसे पुन पुन 
इरएक निय में विचारके साथ बतनंवाशा घीर आत्मा फिर मिन 
पुर्वाथ सम्दाल बड़ी दी वीसतासे कर्म-शत्रओंसे युद्ध कर्ता है 
देखते * घायोग्यला उज्ो पा क्मोंडी दशकों निईल कर 
देता दै ओर शीघ्र द्वी तीनों करण हरा स्ातों प्रझृतिवोंशे 
फिर दबाकर योते उपशमकर प्रधमोपशम सम्परदटी दो 


(१९) खसपरासंन्द 


ता है और यदा भाकर स्वरूपाचरण चरिज्नर्मे रमन करता 
; | धय है परिणामरूपी सप्तारकी विचित्रता, मिप्तने इस आ- 
गमाक्ो झानकी जानें विषय छुखकी श्रद्यते हटाकर जठीन्द्रिय 
मात्मीक शमुभवकी दक्षाकी श्रद्धामें छाकर खड़ा कर दिया है | 
छाप यह परम छुखी अपने परिश्रमफ्ी सफर छख स्व समर 
सनन्‍्दफा स्वाद छ अमृतानन्दी हो रहा है । ! 
(९) है 

क्षपनी 'भनुपृत्ति पत्ता भृमिमें प्म्यग्डप्टी आत्मा यद्यवि 
बहुतसे के दोणाओंडी सेनासे थिश हुमा है जीर इस्ततर बागोंकी 
दर्षा हो रही है, तथापि चार अनतानुबधी कपाय और तीनों 
मिध्यात्वके दब जानेसे मोहकी पर सेनाका व धद गया है 
ओर यह शिवपुस्का अमिरापी मोक्षगगरीके राज्य करनेका 
हुछाप्री जपने शुभाशुभ' कमोकि उदयमई जाकमणोंप्ते कुछ हर्पे 
दिपाद नहीं फरता है । प्त्य विधापरफे जाजश्ञरूप वचनोंमें 
श्रद्डा घार यह भज्य जीव इस श्रद्धामें तमय दो रहा है कि में 
शीघ्र ही कर्मेशअुओंका विभपी होऊगा। यह साहसी आंब 
अपने शात्मके मनोहर उपबनमें माइर सैर बरता है और उस्तमें 
प्रफु रेस्त् होनेबाले म्वगुण वृक्षोंदी शोगा देस परण छुखी होता 
है। को सु्ध नी ग्रीवकवाऊे मिध्याटप्टी जहमिस्दोंको नहीं 
प्राप्त दे, को छुव तम्दक्त रहित चकरटीके मायमें नहीं आता 
६, उम्र छुबफी भोगनिवाल। 'यद घी। बीर हो रदा है? पत्य है 
जो कोई वित उपयोग परिणतिक्षो सै शेव पद्धा्थोत्ते सकोल 


पामात्मफ़ि शुद् अनुमवमे मोहता दे, और थीड़ी देखे टिये उमा 
करती 


स्वप्मरानद ! (३०) 


जाता है उप्त प्मय उप्तको स्वप्लरूपकी अद्भुत बद्धार बगर जाती 
है। ऐसी दशामें यह भात्मा मी सज्ित हो गया दै। भर इसको 
कमेशयुओंके आने, रहने तथा आकमर्णोन्टी कुछ भी परवाह नहीं 
है! यथपि इसने स्वध्वरूपडी चिता रखी दे, परन्तु मिन 
सात शजुओंके बिना पारी मोइकी फौन बनहीन मादम द्ोठी 
है वे ही श्जु फिर इसको दयानेका उद्यम करते दें | > 
यह बिचारा अतमुंहते ही ठदरा था कि यक्रायक प्तम्यंगू 
मिख्यात्त नाम दर्शन मोहयीकी दूसरी प्रछृतिके योडाओने इप्तको 
दबा दिया, और यह विचारा चौथे गुणत्थानसे गिरकर दीप्तरेमे 
जा गया दे । यद्दा इसकी बहुत ही बुरी दुर्गेति है। मिथ्याप्व 
सम्यक्त दोनोंध्ा मिश्र भाव दही गुँड़के स्वादके समान इसके 
अनुभवों था रहा है। मिश्र पझितिके बा्णोके पड़नेसे इसकी चेष्टा 
विहर दो रही है । धाय द्वै वे पुस्ष नो इस प्रकृतिका विध्वश 
कर क्षायक्र सम्पक्ती होते दे | ओर फिर कभी भी इ्त शबुप्त 
दवाये नहीं जाते हैं| स्वप्वरूपके अनुभवके स्वादी दे, वे दी 
स्प्समरानन्दका आरदाद ले परम तृप्ति पाने हैं । 
(१०) 
निश्चय नये शुद्ध चेत-यता विलासी परमतत्त अम्प्राप्त 
ज्ञानगुणविकाप्ती आत्मा व्यवहार नयसे करमेगरघनमें पढ़ा हुआ 
मोद झन्नुके द्वास अनेक प्रकारसे माप्तित किया जा रहा है । कर्म 
शउुओंति युद्ध करना एक बडा ही कठिन काये दे | भोद्पत 
युदमें पड़ते पर्दी कि. तत्वदिचारकी प्रह्यायताके मरोद्तेपर 
प्ताहसी रहते हैं, वे हो भगादि द्ार्से प्तारी जात्माको हु खित 


(१९) संप्तमंगनन्द ॥ 
ऋनेवाड़े कर्मोंक्रों दुर मगाते हैं। मिश्रगुणप्यानकी पघूमेऋमि 
यह सात्मा आगया है। मिश्र मोहनीक बल प्रचे5 हो गया है | 
इंध प्मय ( ११७-१६-१५-३ जायु ) ७४ कमे प्रस्तियोंकी 
सेना मय २ जाकर बढती माही है। दूसरे १०१ जाती थीं। 
शत्र २५ तो दुधरे दी तक रदी तथा आयुकमेका बंध इस मिश्न- 
शुण्पानमें द्वोता नहीं, इससे दो आयु प्रद्धति .घेटी | परन्तु 
१०० कर श्रुओंकी सेना इस गुणम्थानमें इस जालाक्ो अपने 
भरते बाधित कर रही है। दृपरे गुणस्यानमें भव १११ मरू- 
तियोंडी सेना दुसी कर रदी थी, तब यहा झनतानुय॒धी ४ जौर 
परकेद्रिय,-डेन्द्रिय, तैन्द्रिय, चौन्ट्िय, तथा स्थावर ऐसे ९. कपौकी 
सेबीए दप गई हैं, तथा मरणके अमावसे नरक सिवाय तीन शेष 
झआनुपूर्वी घटनेपर और संम्यम्थ्यात्व प्रकृति मिलानेपर १०० 
प्रकृति झपना नोर कर रही हैं । रणमूमिकी सुत्तामें देखो तो भो 
सातवेंमें नहीं चद है, उपके जादारक शरीर और आइरक अगौ- 
पाय तथा तीयेकर इन दीवको छोड १४५ करमेग्रतिक्की सेना 
अपना बढ कर रही हैं | वाल्वम इस समय भी व लात्मा 
बड़ी ही गफरतमें है । इमके मिश्र परिणामोंक्ी पहचान जत्यतत 

मे है। एक अतमहर्द ही नहीं बौता था कि यट जाता फिर 
मिय्यालके तीमोदयसे प्रथम गुणप्थानडी सूमिर्मे जानता है और 
पहलेकी तरह मह्मोहके बंघनमें चध माता है | वास्‍्तवर्मे परिणा- 
मेंक़ी लड़ाई घड़ी ही कठिन है | पलक मारनेके मीतर ही इनकी 
डल्टपुदट जब! हो जाती है। नो वीर भेद्विज्ञाने 'भगानक 
शस्रकी हाथमें रखते दे थे दी इन शत्ुओंके इमरेतते जपनेको 


स्वसमरानन्द) (२४) त् 


द्वारामका कासे एक द्वो रहा दे । जातर केइह सराग झीर 
बीतरागका दे ! घ य हैं वे बौतरागी छ्िद्ध मगवान शिनद्य ध्यान 
रागी भौव करते बीतरागी दो नाते दें और आयी साधक और 
साध्य दोनों अवस्थामें स्वसम्रानदके वारण चोर, कार्य 
द्रवीमृत होता हुआ मो परमाम्रत रप्त उप्तक्न सादे हेने हुए 
परमनृप्त रहते दें 
(१२) 2 
उपशम प्म्यक्तकी मगोदर सूमिकरर्म केल करनेव'लछा अत्या 
लवु शिवरमणीके प्याररी विन्ताोंशें कर रहा था और उपक्ी 
सुदृब्बतसे पेदा होनेवाले आनादके लामको ले रद्दां था, तन उपर 
मोहरानाफे प्रवक प्लात भट्ट जो आत्मबीरफ़ी सेनासे थक्फे मैठ 
गए ये, बारबार गोहराना हारा प्रेरित किये श्शनेपर भी नहीं उठे। 
अतमुहत तक मोदने इसका उद्यम क्या परतु बिसकुछ दालन 
गली । भाश्मवीरके मिश्ुद्ध परिथामरूषी योद्धाओंते इध कदर उन 
संर्तोको परेशान जिया था कि उनमेंसे छ ठो मिलदुक निद्वित 
दो द्वो गए। साठ सेनापी मिप्तका नाम सम्पक्तमोहनी 
प्रकृति था, जागता रहा। मोहकी डपःमें आकर वह उठा और 
ऐसी गफ़रतमें उप्त वीरपर झाक्रमण क्रिया कि वह अल्मवीर 
उ्तको दृव नहीं प्तका| इसका प्रतिफड यह हुआ कि वह आत्म 
वीर उपशम प्म्यक्तरी भूमिकासे च्युत दोइ( क्षग्रोपद्याम 
सम्यक्तकी जमीनमें जागया | इसने भाते ह आत्मतीरत्री सेनाके 
४७ परिणामरूपी योद्यओंके »न्दर महीनता छा दी उनडी 
और चरावमान कर दिया। उप्शम प््थक्त दी दवालतमें धर्व 


(२५) सप्तपरानन्द | 
योदा नीचे मैल बढ़े हुए निर्मेछ.मलठके समान उज्मवरू थे, जब 
ऐसे होगए भेसे दीचेका' मेल ऊपर साफ पानीमें मिक्त गानेसे 
यानीकी हझुत मैली हो जाती है। उपशमप्तम्यक्तमें किप्ती आयु- 
ऋर्मझा चध नहीं होता था, णव यहा मोदी प्रेरणासे भायुकर्म- 
ेनापतिने अपनी सेना युद्धमूमिमें मेसना भी ठान ल्था। सच 
है, नि दशकों देखने ही शजुमोंका दयाव द्ोता है। इस 
मृपिक्रामें जानकर सात्मबीर इतना तो सचेत दी रहा कि इसने 
'किप्ती भी तोह उन छ बड़े मोहके सेनिर्नोद्नो उठने नहीं दिया | 
यद्यपि प्रम्यक्त मोहनीने आकर करिप्ती कदर अपना नशा जात्म 
'वीरकी सेनामें फेशाया तथापि इसकी सेना चौथे गुणस्थानसे नहीं 
हटो | में निश्रयसे शुदबुद् स्वभाव, ज्ञाता, द्टा, अविनाशी हू 
कर्मृपम्बन्ध अनादि द्वोनेपर मी त्यामने योग्य हैं | निन अनुमति 
यद्यपि नवीन दै, परन्‍्ठ भरदण फरने योग्य है, इप्त विचारफ़ो इछ 
चीजे नहीं त्यागा । तथा प्रग्यक्त मोहनीके अलने कमी २ सप्त 
अयो्मि फस्ताया, कमी २ स्तारीक भोगोंकी ठृष्णाको बढवांया, 
कभी २"पर पदार्थों उदासीनताके बइछे शुगाकों उत्वन्न कराया, 
कमी २ झात्मज्ञान रहित पुर्पोंका घमेपद्धतिंसे आदर सत्कार 
करवाया, तो भी चीये शुणत्वानसे १सी इप्को घमेपडदिसे गिरा 
नहीं सका और न इस सात्मवीरके पुरुपायंको कम कर सका | 
यह वीर अपनी मूमिक्रामें खड़ा हुआ, आगे चल्नेकी फ्रोशिशकर 
रहा है और इस उडपायमें है कि अपत्यास्यानावरणी कपायोंद्री. 
सेमाको दबके.._- ज॒स्वानमें चड नाउ । घन्‍्य है यह 
ओऔगुर कण अचजा-) 


सवप्तमरानन्द ! (६०) 


मुक्त हो माता है । मोदके प्रमल योद्धारूपी कपोरयेके द्वारा 
ब्राप्तित किये मानेपर भी यह अचल रहता है और प्रत्याएयाना- 
रणी चार्रों क्रपायोंको मी विस्वम करनेका उपाय करता दे। 
भव-विकरारोंसे रहित, विन सत्तावलम्बी, खनुमव-रप्तके पानेस 
बल्छि सावकी धारण करने बाला घर्मध्यानकों महान्‌ खड़ग अत्यत 
शातता और धीरताके साथ चलाता है, जोर बाह्ृ-रेत समाव 
कपायेंक्ते चारों योड/मोंकों ऐसा ढराता तथा घड़ड़ा देता है कि 
थे एकाएक दबके बेठ जाते हैं । उनका उपशम होना कि इस 
बीरफी छुभ मावकी सेनामें साहस और थानदकी ऐमी वृद्धि. 
होती है कि यह वीर झटसे रमोटकी भी त्याग देता दे। 
लगोटके ध्यागते ही सातवें गुणश्थानमें उत्ूप भाता दै और तब 
मुनिके रूपमें सव परिग्रह-रहित हो आात्म-ध्यानके विचारोंकी 
इतनी ममपूनीसे अपने जापमें और अपनी अनामें कायम रखता 
है कि छठे गुणश्थानी मुनीकी ऐसी प्रमाद रहित और स्तावचेतीक़ी 
अव्या नहीं होती | परतु इस अवस्पामें इस जभात्मबीरतों मो 
परमार्दादकी छठा और उम्त्तना आती है, उप्तके रक्तमें बह 
इस कदर बलके साथ निमम्म हो माता है कि इसका कदम सात 
बेंमें एक अत्मृहते दी टहेरने पाता है। प्रमादके जाते ही यह 
छठी मृमिकामें गिर जाता दे । तो भी यह साहपदीन नहीं 
होता । अपनी कमरको हट बाघ क्मोंमे रडता दी है। वाहवर्मं 
फिन जीवोको साध्यकी प्रिद्धि करनी होती है, ये जीव जपने 
साधनमें कभी भू नहीं करते | मिनकते क्रिप्ती जमिठ संयोग 
प्राणप्रियाके दरोनोंशी जीर उप्को अधाद्षिणी बनानेड्ी कामना 


(११) छसपराननर ? 


होती है वे सदा दी परम ढढताके साथ उद्योगशील रहते हैं। 
पुधाक़े स्वादका नो रक्तिक दो जाता दे वह सर्वे स्वादोसे रहित 


प्रमानन्‍्दमई स्वससराननदकी महिमाका विलाप्त फरनेमें परम 
सतोषी रहता है । 


€ १६ ) 

परम सुखमई राज्यका होगी होकर यह जात्मवीर मोइके 
निमित्त कारण बाह्य परिग्रहके भारक्ों त्यांग हलका द्वो मोह 
रामाझो दिखला रहा है कि अत्र में पवेथा वेधइक हो तेरी सेमाके 
नाश करनेमें उथत द्वो गया हू ! मैने वेशग्म-घारातो रसनेवाढ़ी 
तीम्र ध्यानमई खड्ग द्वाथमें उठाई दे और सर्वे प्रपचनावसे छूट 
गया हूं! इसी लिये बस्त्र भी उतार डाछे हैं, क्योंकि एक ढगो 
टीका समध मी इस्त मनुप्यके नेक विकत्य पैदा करता दै-ऐमा 
घीरवीर परमदप्त स्वरूप यद्द वीर लिश्ञक दोकर घर्मष्यानके हारा 
मोदसे शहनेक्ी तेयार हो गया है | भव यह जात्मा स्वरूप रूप- 
प्रमुद्रमे गुप्त हो डुपकी रताता है तब्र सातवें गुणस्थानमों ग्थिर 
हो जाता है | मब विफरामई विचारोंमें उल्झना है. सं छठेमें 
दी ठहरता दे । प्रमादके कारण छठे त्वायका नाम प्रमत्ततुण 
स्थान दे | आहार छेने हुए आाप्तका निगठना तथा विहार करते 
हुए प्रमितिका पालन भव्र करता! दे तब उठी भूमिमें रहता है, 
परन्तु इनक्ार्यों दी के अतरालमें मव्र सवस्वर्ूपमें रमता है तब 
प्रातवी मृमिमें आजाता दे । इस प्रकार चढाय उतार करे हुए 
मो मोहकी सेनाको खूब स्ताहप्तके स्ताथ दवा रहा है | इस प्रमय 
प्रत्यास्यानावरणी क्रोष, माद, माया, छोम सेनापतियोंकी सेनाने 


स्वप्रप्रानन्द ] (३२) 


ठो भाना हो बद ऋर दिया | केवछ ६३ प्रद्तियोंकी दी कर्म 
कौन आती है तथा इसके साथ युद्ध करमेवाछी सेवाओमें पढिके 
८७ प्रति थीं, जब प्रत्याग्यानापरणी क्रोष, मान, माया, ऐोम, 
ति्ंगगति वियंगायु, उच्योत और नीच गोत़ सुद्धस्पस्से चल दिये 
केवल ७९, प्रकारकी रोना रह गई | परन्तु इस्त स्रमय भात्मावीरके 
पाकर देस मोहकी ये तीन प्रक्रारकी सेना युद्धम्यसमें मा तो 
गई, पर-ठु भासमतीरके साथ प्रीवि उत्पन्न दोनेके क्रारण हप्तश्नी 
द्वानि न करके मदद दी करती दें । वे तीर्थ९, जादारऋ भगा 
दर प्रस्तियोंद्ी सेनाएँ दैँ | इनछओे भी मिलाया माय तो 
आत्मवीरके प्तामने ८! सेनाएँ खड़ी दें | यदि मोहडी फोमकों 
देखा भाय तो इत्त समय परक्ायु और पिसक़आयुके सिवाय 
१४६ की सत्ता विधमान है। छठी श्रेणीमें तिर्यश्यु सत्तासे 
भागती दै | ऐसी सेनाओंक्ा मुझायका होते हुए भी यह धीरबीर 
नहीं घभ्डाता दे । भपनी शा तता, वीतरागतासे अपने परम मित्र 
विद्यापर द्वारा भेने ुए देशयर्म, द्धादश तब, द्वादइा भावना 
आदि वीरोंकी सेनाझ प्रतापसे यह परमहुखह्टो रुचितते भारी युद्ध 
कर रद दे औ( इस स्वघमरानद्‌्में छवहीन हो जतीरद्वय 
आन दकी अद्धासे प्रमामृतका शन करता दे । 
(१७) 

मोह-शउसे अत्यत साहसऊ साथ युद्ध करनेवारा चेठन 
बीर छठी झ्ेणीमें अपने एराक्रमके प्रतापसे सर सब्दलन कपाय 
ओऔर नी नोश्पायक्की सेनाओंको असने चीतरागमय दोक्षण बाण 
पी परिणामोके बलसे ऐसा बनलद्दीन बनाता है कि उनका सुख 


पर 


का 


जि आई 


छ््) स्वेसमेरानन्द ) 
कुर्दणा मता है; ते यह वीर झट्से प्रोतरवी अप्रमंत्त ओेणीमि 
भा चमझता है। यथथेवि $ई बार मोदसे ' प्रेरित होने पर जप 
यही तेरद प्रद्वरबी सेन।ए फिर अपने नोश्में आती हें तथ यह 
एक अणी नीचे गिर जाता हे और फिर अपनी खप्रमतताकी 
प्लोवंधानोसे चढ़ माता दे) तथापि'अत्र हम वीरने चहुत ही ढढता 
पकड़ी है और गिरनेसे दृटकर आगेकी अंपीर्म चढनेझों ही उत्छुक 
दो रहा दे | पन्‍य है. यह्द आत्मवीर'! इसमे ' जब सातिएय 
अप्रभत है पथपर पग घरा है तथा अनतानुब्न्धी क्रोध माव- 
माया छोमशी सेनाओंको ऐसा टब्जामान का दिया है कि वे अपने 
नामकी छो-कर अप्रत्याप्यानादिकी सेनाओोर्में मा मिंठ ग दे 
तथा दर्शन मोहनीयकी तीनों प्रकारकी सेन]ओंक़ों ऐप्ता दवा दिया 
है कि वे भत्र बहुत काल तश्न अपना घित ने उठाएगी । इस 
/फ्रियके साहस्तकों देख इसके परम मित्र विद्याधरते इसको सक्षयको 
डितीयोपशमर्मम्पक्त नमक योद्धाड़ों भेम दिया 'है। 
इमकी मददके बस्से अब यह अपने विशुद्ध परिणा/मर्ूपी दरलोंक्र 
अप प्रवृत्तिरएएके चकम्पूदूमें सनाता दे भौर चारित्रमोदनीयरी 
२१ प्रसतियोंक्री उपश्म करनेका प्रवत्त कर्ता है | इस अपने- 
चश्रभीमें इस आम-वीरके पाप्त अस्पिर, अद्वुम, अथद्या 
सोति, अर॒ति, सोक भौर असाता-इव छट्द प्रति 
) योंकी सेनाजोंने आना बिल्कुल बदद कर दिया दै | इसे विस 
यह गक़ जभम्मेड्ी आत देखनेमे आई दे कि मोदकी सेगाते 
घिढक़र आहारक डार्ैर जीर आद्यरक अगोपावती 
सेना इमके कायमें पद्दाय पहुचानेको इसके पाप्त जाने रगी दें (४ 


टच क 
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स्वप्मतानद । (६४) 


यथपि ये सदृकारी दें तथापि इस्त स्तावघान सम्यक्ती बीछ़ो इनका 
भी दिशा नहीं। वद इनको भी अपना विरोधी द्वी भावहा 
है। लाप्म-वीरके श्ञानक्री अपेक्षा अब इसके मुकाबफ्ेमे ९४ 
प्रकारदी सेनाए भा रही दें । छठी श्रेणीमें ८१ मशारकी सेवाएं 
सुकाबढेमें युद्ध कर रही थीं। श्य आहारक हारीर आ 
हारफ अगोपाग, निद्ा तिद्रा, प्रचहा प्रचल जऔर एलान 
गृद्धि-इन ५ ने भुकावरा करना बन्द करदिया है, केवल ७६ 
ही सामने खड़ी दें | यथपि मोदके युद्ध-स्पलमें अमीत$ १४६ 
अकारकी सेनाएं बेटी हुई दें। ऐसी द्वाल्त दोनेपर मी ह॒पत 
साद्प्ीको पर्मस्यानके चारों पार्योका पूरा ३ ब७ दे। मब 
आशाविचय, श्रपायविचय, विपाकविचय जीर पत्थानविचय तगा 
स्थानविचय ध्यानके सहकारी पिंदत्य, पदस्थ, रूपस्य और 
रूपातीत ध्यानफी तलवारें चमकती दे तव मोहकफी सारी फीन 
काव जाती दे और इधर भआात्म-वीरकी वीतराग परिणतिख्पी 
सेनाक्ी जावडीमें अस्यठ तोरण वेग होता है, उत्पादड्ी उन्प 
कशता चद्ती भाती दै। इसीके भोरसे अप यह टपशम अ्रेणीमें 
चढ़ गे दर्ोंको मूछित घनानेका प्रयत्न करनेक्नो उद्यमरत दो 
गया है । फ् 
घयदे जात्मशानफी महिमा और तिथाक्ी प्राप्तिक्ी 
अभमिशापा ! यह धीरवीर सुनि अनेक परीषदोंशे सदना द। 
अनेक प्रकार देव, मनुष्य, विषय व आ$ल्मिक परनाओद्वारा 
पीड़ित किये मानेपर भी अपने कतव्यसे मरा भी विमुखत नहीं 
होता दे । आपमें आप ही भाएसे द्वी आपेड्ो आपके ढिये 


ि 


(६५) खपपरानन्दु 
क्षपना रहा है। इसडी चित्त-मग्गता और एक्लाग्रतादा क्या ठि 
काना है । इस घपूर्व जतुभव ज्वादर्मे रमता हुआ बद्द वीर मोदसे 

इरता हुआ भी परम शात रहता दे जोर स्वसमरानंदका 
विदञप्त देख पाम संतोष माना करता दे | 7 8 
न्‍् (९१८) ८: फ 
, आत्मरसिक दीर भवनीरके तीरमें धीर दो अपनी गभीर 
शक्तिपे धर्मष्यानके चार प्तरदारोंकों अपने व्तमें किये हुए उनके 
डारा ऐसा एड्राम्ममन दो, केसे युद्ध करठा दै'क्ि भव इसके 
सार्हने ४ सख्बनन और ९ नोकपायकी सेवाओंका इतना बरछू 
भडू गया है कि वे इसको सातवीं क्रेणीसे नीचे नहीं गिराप्क्ति। 
यद्द परमाध्मतत्तवेदी वेशग्य-अश्तके मोननसे परष्टताझों शाप 
* झपने दहसमूहके सघडसे मोहबन्ुक्री पतामृमिमें विशनित जनता 
लुबन्धी क्रोष, मान, माया, छोभकी सेनाओंकी ऐसा दबा रद्दा है 
कि वे सर्द सेनाए बहुत दी दु खी दो गई दें और अपने बधदछको 
सोड़कर प्रत्याज्यावावरणादि कपायोकि दुलमें ना छिपी हैं जर्पात्‌ 
झपनेफो पिप्तमोमित कर लिया है तथा दर्शनशेहनीकी तीनों 
प्रदेत्रिमई सेनामेंशि भी ऐसा दब देता दे कि थे बहुत कालतक 
डठनेके लिये अप्तम्ण हो नाती हें। इस क्रियाफे किये भानेके 
दश्यात्‌ इसका नाम टितीयोपशम सम्पक्दष्टि हो नाता हे भीर 
सब श्रीगुर विद्यापर जाकर इमकी पीठ ठोक़ते हैं जीर 
शाबाप्ती देने हुए उत्तेजित करते दें कि, दे भव्य ! अन तू त्ता- 
इसको ने छोड और जिए दरोंने ठेरे दीतराण आएिप्रकृपी पुज- 
हो $ढ कर खसा है उन दुर्लोकी निवाएण झरअर्थाते कारिश् 


& 


स्वप्परान-द ! (६६) 


मोदनीकी २१ प्रशविकूपी छेमामोंड्ो दवानेमें प्रयन कर । शृप्त 
प्रकार हिग्मत पा बह बीर चुप वहीं होता, अपने शुद्ध परिणाम 
रूपी फौजोमें ऐप्ती उत्तेनना करता दे कि वे अध प्ररृत्तिकणरे 
प्मान प्मय २ अपनेमें अनतगुणी शक्ति बनाते है। शक्तिके 
यदते ही यह वीर झटसे आठवीं श्रेणी अपूपकरणमें चढा 
जाता दे और पृथक्तवितरकविधार शुक्‍ध्यानरूपी योटफे 
बल्से झपूर्व २ छटाको पढ़ाता हुआ चारित्र मोदगीके दरूको 
उपशमा रदा है। इमकी ऐसी तेनीके कारण मोहकी सेनामें 
देवायुकी फीमोंका भागा बद दोगया। सातोीं श्रेणीमे ६९ 
प्रद्ृतियोंके नयीन दरू जाते थे । अब ५८ के दी भाते दें तथा 
प्तम्पक्त प्रश्ति, जडेनाराच, कौलक और भरप्तप्राप्ताएफाटिक सह 
ननकी फोमोने इस आएपमबीरका साग्दना करना छोड दिया। 
इसके पहले ७६ प्रद्ध तिका दलू मुकाबलेमें था| अप केवछ ७२ 
का दी रद गया दे | ठी भी मोहशय्रुक्ी युद्ध सत्ता भूपिमें मी 
१४२ प्रकृतियोंका दल बठा हुआ है | यदा अनतामुवधी 8 

कपायोंक्रा दल नहीं रद्दा है। इस पकार जात्मवीर जौर मोह- 
शजुक्ा भयागक युद्ध हो रद्दा है । आत्मवीर सशिवतियाके मोहमें 

फ्ता हुआ इरप्त आशार्मे उछल वृद्‌ रह्दा है कि वह जब शीध ही 
मुक्त मह॒रुमें पदुचर अपना मनोरथ प्रिद्ध कर लेगा । उसे यह 

नहीं सबर दै कि कमी तक मोहकी सेनाओोंके एर्वेसे प्रबल योदा 
अनतानुषधी कपाय भोर दशन मोहनीयकी सात प्रकारदी सेना 

भोंक। सद्दार नहीं हुआ दे भौर वे इस घातमें दे ड्लि यह सपने 

मयल्वसे नरा भक़े कि हम इसको गिरा देवें और केंद कर हेंगे। 


ड़ 


हे (३७) स्वप्तपरानन्द । 
५ घप्प्रच5 


तो भी इप्त मय यह प्रथम शुकू यानके शुद्ध शुरू-नस्में रनायमान 
होता हुआ जपनी णद्द बुढिमें उन्मत्त होका सर्वे भ गतकों भुला 
चुझा है और अपनेको ही शुद्ध चिन्मात्र ज्य्तिका घाएक परमात्मा 
प्रमझ् रहा दै। में जी। परमात्मा मिन्न २ है, इस विहए्पको भी 
उड़ दिया है| मे ध्यान करता हू ऐसा कर्तापनेका अइकार भी 
| नहीं रहा है । इप प्मय यह स्लानुभव रप्तका भोग भोग रहा दे 
और उपके रफ्तमें ऐप] मगन हो रहा है भेत्ता,ण्क भमर कमलकी 
सुगम मुग्प हो जावे | तथापि इस विकएसे दूरवर्ती है कि में 
स्वानुमव कर रहा हू। बाहरसे देखो तो इस बोरकी सृ्ति सुमेरु 
परवेतके समन निश्चक है। यथपि अतर॒समें श्र मावका व श्लुतके 
पदका व योगके आलम्बनका परिवतेव हो, जाना है तो, भी इस 
सपरूप मानी बुहिमें कुछ नहीं झजकता | मेसे उन पृरुपेके 
मुसकी भीर शरीरक़ी चेट बदलती है, परतु उप्तके रगमें वाधाकारक 
नहीं दोती | जाठवें पदुर्मे विशित ध्यानी जात्मवीरकी ऐसी ही वोई 
अपूर्द परिंणति दे । इसकी निराी उठा इस्रीके अमुमपगोचर है 
- या श्रीप्षवेज्ञ पस्मात्माके शानमें प्रतिविम्बित है । यह योड। अपने 
गुद विधापरड़ी #शसे झत्मीक प्रम्पदाका उपभोग कर्ता हुआ मोद 
शच्चुके मुकाइलेमें किसी प्रकार न दवता हुमा स्वसमरानन्दके 
झुछमें भद्दुत तृप्तिकी उप्लद्ध कर रहा है | 
40 
पत्मात्मतत्त बेदी, निमानन्द अनुरागी, , स्वसवेदन भागी 
£ शिवस्मणि-भाशक्तपारी निनगुण प्ताहस विघ्तारी आत्मवीर 
' झठवें स्वलरूपकी मगनतासे ऐप्ता चलिछ हो गया है कि इसने 
>> आ 


करत 
आय 528 


) 


ससपगानन्द । (३८) 


खपने शुद्ध परिणामरूपी सेना्ेके जोरसे मोहशउढ्ली १६ 
भकारकी सेनाओंडा नवीन आगमन रोक दिया दे और एकाएक 
जाठवेंसे नवमें गुणग्थानमें भागया है | निन शुद्ध परिणामेद्ि 
द्वारा चारिगमोहनीके बहोंक़ो निर्मूेल करनेके लिये इस वीरने 
सातवें दरवाजेमें करणलब्धिका प्रारम किया था उन शुरू 
परिणामोंकी ो पूर्व छट भाठवीं श्रेणीमें थी उप्तसे भति विल- 
द्षण मद्दिर्मा इ्त समय इन शुद्ध परिणामरूपी दढोंकी दो यई है। 
' इस अनिशृत्तिकरणस नितने समय इस भात्मवीरको 
ददरना द्वोता है उतने समयके लिये प्रति समय णद्भुत ही णद्भुव' 
शुद्ध परिणामोंकी सेना विद्याघर भुरह्ारा प्रेषित की भारही है। 
इप्त श्रेणीकी घुछ ऐसी गति है कि मितने वीर, योडा,-विधाषर' 
गुरुकी रुपासे मोह-श्ुसे युद्ध करते ३ एक ही समयमे इसमें 
जानाते हैं उन सबके लिये एकप्तो दी शुद्ध परिणामोंकी सेना 
सदायताके लिये भा भाती दे। इन परिणामरूपी योडा्मोंकी 
आदट पते दी नीचे लिखी ३६ प्रकारकी सेनाओंको मोह रामाने 
मेमना बदकर दिया दे । निद्रा, प्रचला, तीर्थकर, निर्माण, प्रशस्त, 
बिद्वायोगति, "चेतद्रिय जाति, तैनस शरीर, कार्माणशरीर, जाहा 
रक धरीर, आद्वारक अगोपाग, समचतुल सत््यान, वैकरियक शरीर, 
जेक्रियक अगोपाग, देवगति, देवगत्यानुपूर्वी रूप, रस, गन्‍्ध, स्परी, 
अमुरुलघुत्व, उपधात, परघात, उच्छास्, त्रप्त, बादूर पर्याप्त, प्रत्येक, 
स्थिर, शुभ; घट सुस्वर, 82% दास्‍्य, रति, जुगुप्ता, मय । 
अब यहा केवल २२ पटतियों पि 
को जाती है। जाठवीं श्रेणीमें (४ 2078, हल 


(३९) सप्तमसनन्द । 


मुकाबरेमें थी भद यद्दा हात्य, रतठि, जति शोक, भय, जुगुप्ता इन 
हद अकारक्ी सेमा्ने अपनी प्रमाद अवस्‍्था कर छी है, केवल 
(६६ ही दल प्स्मुख है ! बधपि मोह-रामाके चक्रव्यूहके क्षेत्रमे 
अब भी १४२ दर्लोंका ही अस्तित्व दै। अतमुहतेके प्तमयके 
अदर ही इप्त आत्मवीस्मे अपने पराक्रम जीर शुक्र ध्यानमई 
दरलोंके प्रदापतते मोहके प्बू योदा क्रोध, मान, माया, छोम जौर 
वेदोंकी सेनाओंको विहुझु और निेठ कर दिया है । प्म्पस्शञान 
डांरा पवनसे प्रेरित वीतराग चारित्ररूपी ध्यानकी अभिकों मिन्त 
समय यह आत्मवीर प्रश्वलित करता दे एकाएक कर्मोके दुछ 
शिगिस्ताकी प्राप्त हो नाठे है । मितनी २ दिलाई कर्मोक़े दर्ोर्मे 
होती है इतनी २ पुष्ठठा भाम्मवीरकी शुद्ध परिणामरूपी सेना 
आप होती नाती है| इप्त समय भात्मवीरकी सेनामोमें अपूर्व 
आनन्द है | अपने साहसके उमगसे वी हुईं क्पत्री सेनाको 
देखकर यह अआत्मवीर परमप्तोपित हो रहा है, भव-कीचइसे 
मानों आपको निकला हुआ मान रहा दे, नगतके मनालसति मानो 
थक हो रहा दै। “यद्यपि यह वीर निमखरूपानुभवमें लीन है 
ओर बुढिपुर्देक विकरपोंसे एयक है तथापि विकस्प्में अप्तित 
दत्त प्रोनी पुरषेके ढिये इस आत्मबीरकी अवस्था अमेक्ष प्रका- 
रसे मनन वरनेके योग्य है। वास्‍्तवर्मे सिन जीवोंकी मोहफे फर्दोका 
पत्ता छम नाता दे और नो जिन विधिका कुछ भी ठिकाना पा 
हेते दे तथा अपने विश्रामपदकी श्रद्धामें तन्‍्मय हो जते है थे 
जीव मोहसे प्तमर करनेमें किसी प्रद्मार नहीं दृतते जौर कमर 
बाधकर नई फ्रमेदुलके भगानेक्रो उध्त हो नते दे तन अपने 


खसमरान-द | (१०) 


उद्योगके शनुणवर्भे स्दसमरानन्दको पते हुए विशार भात्म 
आवके प्रह्ाशमें इ्योतरूप रहते हैं । 
(२० ) 5 मूड 
महावीर धीर स्मरशील उत्साइ-गर्मीर बातराना, मोहफे 
युदमें निनयक्ों प्राप्त करता हुआ अपनी अटल शक्ति और 
विद्याघर गुस्की सद्ायतामे जो आनाद और उमरग प्राप्त कर रहा 
है उम़का वर्णन करता वाणीसे अगोचर है मा निमप्त रसिझकों 
साप्म-रसप्ते बने हुए परम अम्ृतमई ब्यक्षनोंक्रा स्वाद मिल माता 
है वह रिव्द्ाइद्वीकी तृप्णाके निशानोंड्री क्या परवाह कर सकता 
है ? उप्तके स्वामिमानफ़ी गणना गणनासे भी वाह्य है ) उप्तक्ी 
शातताड़ी शीतल्ता चदनमालतीकों भी रूमानेवाली दै।उप्तकीं 
घीऱाकी भरक्षोमठा पर्वतक्नो मी तिरस्कार करोवाली है। पिन 
विशाप्तिनी प्रिय जनुभूति छखीकी रुचि इत्त भारानद्‌ जाशक्फो 
अपते कार्यमें परम है” किये हुए है ! अनिदत्तिकरणके पदों यह 
घीर मोद नृपके परम विशाक क्पाय“योडाओंडी सेनाक्रा घर 
प्रति समय अधिक ३२ घटाता गा रहा दे । इसकी शुरूष्यानरूपी 
खट्गके चमकनेसे मोहका सारा यक्ष कम्पित हो रहा है, युद्ध 
स्पछमें पर भगता नहीं । भोह दलकी सप्तावधानी देख जाध्मवीर 
झटसे १० वीं श्षेणीमें चर जाता है और सध्मसापरापके 
स्थरुमें कपायोमेसे केवल सज्यलनलोसको ही जपने प्तामने 
सत्य रुश और दुर्घल शक्‍त्थामें सदा प्राता है। भव मोह 
: छाघार हो युम्पवेंद, सज्यलनमोध, सान, साया, 
४». *० ऐसे पाच भक्नारके सेनादलकों युद्धस्थल्में सेना बाद 


(४१) ससमरानाद । 


. डर दियो है, केवल १७ प्रहृतियोंकी नई सेना भाती है | तो भी 
सामना करनेको अमी ६० दस्तेंक़ी एकम्रता हो रही है १ फेवर 
बह स्लीचेद, पुरुषचेद, नपुसकवेद, सज्वलूम क्रोध, 
भान, साथा ऐसे छ्द दलोने सामंन। करना बदकर दिया है । 
परन्तु मोहफे सत्तामय सुदृस्यल्में 'णभी १४२ प्ररुतियोंरी सेना 
मौजूद है ।' मितनी ९ दीं में थी उतनी ही है । मोहको युद्धमें 
दृटोना कीई सुगम कार्य नहीं है । मोहके गोरसपन्धेंकी काट 
डास्ना किसी साधारण भरडका काम नहीं है। इसके हिये सच्चा 
अद्यानी प्ताहसी वीर, पुर्ष ही होना चाहिये । मिप्तने तत्तामृतसे 
अपने भात्माक़ो घोना प्रारम्म किया है, मिलने सर्द ओरसे उपः 
योग हट एक निममें ही निनको थामा है, निप्तने सम्यक्दशन; 
शान चारितके तीनपनेको मिटा दिया है, मिप्तने निन शक्तिकी 
पता दृटा डाडी है-बही धीरवीर इत्त पेमे पहुचफर स्थिर हो 
नाता है ओर रहे पहे अत्यात निरेर लोभकी सेनाको भी 

अगानेढ़ा उधम काता है | ऐसे हो उथोगशील मोक्ष पुरुषार्थीको 

भवमिषिननिरोधक स्वसमरानदका विराप्त जत्माके अनुभवमें 
प्राप्त होता है। 97७ 8 

| ) (२१ ) 

” ुणगणसम्ृद्धि-धारी अनुपम घाम-विद्दारी चैतन्यपद्‌- 
विस्तारी मुक्तितिया समोद्षकारी आत्मवीर मोहके साथ युद्ध करते 
३ भत्ति रद हो गया है । यह बीर सपने शुद्धोपयोग योदाके 
चल्छ प्िपाहियोके प्रभावते सज्बलन-छोमकी सेनाको ऐसा 
हिलमिर्न जौर इसी कर देता है कि वह पारी सेना दबकर 


खप्तमग़नद । (४२) 


नीचे बेठ माती है और यह एकाएक ग्यारहवी अणीमे पहुच 
जांता है। जब यहाँ चारित्रमोहनीयकी प्तते ३१ प्रदतियोंकी 
सेना उपशात हो गई है । वीतराय चारित्ररूपी परम मित्रकी 
जब सहायता प्राप्त हो गई है | उर्पशातमोद्द गुणस्थानके स्वभावमें 
निश्चक रह वीतराग विज्ञानताका जाननद अनुभव करना इसका 
कार्य हो गया है | अप्र यहा मोहके दबनेसे शानावर्भीक्षी ५॥ 
दर्शनउणीत ९, अत्तएाप्री ५, नमकमेसे यशकीति, और 
उच्चगोत्र ऐसे १६ प्रझुतियोंकी नवीच सेनाओंका णाना 
बद हो गया है, केवक साताबेदनीयकी ही सेना जाती 
है। इसके पहछे ६० प्रदृतियोंद्री सेना सामने खड़ी थी, यहां 
संज्वलन-लोभने विदा ली, फेवल ९९ सेनाए ही मुकाबलेमें 
हैं। यधथपि मोहसभाके युद-क्षेत्रमें जब भी १४२ प्रकारकी 
सेनाए डेरा ढाले पड़ी है। यथाख्यातचारित्रके सम्भक जनुभवर्म॑ 
इस आस्मवीरके शुद्योपयोगकी अनुपम छटाका वचनातीत जानद 

प्राप्त दो रहा है । इसके आनदमें में सिद्धस्वरूप ह-यह विकहफ 
भी स्पान नहीं पाता । झम्र यह मुक्ति-महरफे बहुत करीब दो 
गया है, लपनी पुरे जवस्था या थी यह भी विकल्प नहीं उठाता | 
खात्मावीर अपने अतरगमे ३ द्वव्यक्ञ नाट% देख रहा है, परन्तु 

आश्चर्य यदी दे कि उसमें अपने भावकी रमाता नहीं । तिवाय 

निनात्म भूमिके उप्तका उपयोग कहीं जाता नहीं। उ्त भूमिमें 

विरानित निन अनुभूति सखीसे ही हर समय चार्तालाप करना 

“इसका काम हो गया दै | यद्यपि अभी बहुतप्ती सेनाए खड़ी हैं 
“7 मोहके खाप्त ३ योडाओंके युदसे मद मोड छेनेपर यह 


(३३) खसमरोनन्दा 


बिएुंडे वेखटफे हो गया है ऊसे कोई सुदसे लड़ते ३ थरेंकर 
विश्राम ढेता है जौर तब आशाममें मग्न हो जाता है | 'ऐसे ही 
यह धीरवीर अपने अ-तरंगमें भपने आन्तरिक चेनमें हब गया 
है। सत्य तो यह है कि जो साहसी द्वोता है वही उच्चोगके 
बच्से मीठे फर्लोक्ो चखता है । यह आत्मघन-धनी अपने प्रभा 
वयाली तेनसे निममें झब॑ हो स्वसमरानन्दका स्वाद- 
भोग अइठ और अमन हो रहा है| 2 
(२२)' के व 
बह जात्माराम व्यारहवें गुणा पहुच कर और पत्र 
गोहके खाप्त ये दा्मोको देबाकर परम शात और यथारयेतचारियरमें" 
मप्र हो गया है जौर जपने शुवरुध्यानक्ी तम्मय॑त्ामें डीन हो 
कर्मे-बाटुओंके बढसे मानों निहर हो गया है । इसको इस्त 
बीतराय परिणतिमें रमते हुए नो भानन्द ' होता है उप्तका स्वाद 
है भय सर्वे स्वृद्‌ व भन्‍्य सर्व विचार लुप्तरूप द्वो गये 
हैं। जे कोई विषयान्ध राजा किसी “द्वीफे प्रेममें मुग्ध होता 
गा रनवाप्तमें बेढा हो और उसके किसके बारद शत्रुकी सेना 
डेरा दे पड़ी हुईं हो | - उस्ती तरद इस अ्रेणीवालेकी दुच्या हो' 
री है। इप्त वीर आत्माकी व्यान खह़गढ़ी चोशेंसे मोहनीयक 


मेदी जो मुख्य २ सेनाए चपेट खाकर गिर पड़ी थीं और थोड़ी 
देर याने केवछ जन्तमुंहतेके 


बुसमरानन्र। (४४) 


: कि उसकी वह स्वरूपस्तावघानी हट नाती है और लाचार दो 
देचरेचो ग्पारदवा स्थान छोड़ना पड़ता दै। दवेंमें आठा है 
हा कुछ दर लेता ही दै हि इपझ्ो निरेल देख प्तज्श्ह] क्रोष, 
गान, माया व नोकपायकी सेनाए भी घेर छेती हैं ओर इप्तको 
(प्ेसे नौवेमें, गौवेसे णा्वेमें और आठवेसे हटाकर सार्तेवर् 
८क देती हैं । ज्यों ९ यह गिरता है-इसकी उची सावधानी 
बीची होती माती है, त्यों २ द्वी कपायोंी सेनाए बह पकड़ती 
गाती हैं। चास्‍्तवर्मे नो युद्धमें छड़नेवाले दें उनके छिये बडोभारी 
प्रवधानी चाहिये | यद्द युद्ध परिणामोंझ्ा है, इसमें विशुद्धताकी 
कमी ही अपावघानीका कारण है। कुठ खात्मवीरक्री प्रमाद 
भवत्था नहीं । हि ऊ - 
स्ताउवें गुणस्थानमें ठहरा ही था कि एचाएक शपत्याएया 
गावरणी और प्रत्याएयानावरणीकृपाय उदयमें आकर उप्तको दवा 
देते हैं और यह विचारा ग्रिकर सातवेसे छठे और छठेसे चौथेमें 
था भाता दे। देखिये, विशुद्धरूप परिणार्मोंडी सेनाओकी नि्म 
लता नो फ्पायकी सेनाओंसे दबती चली भाती दे । ग्यारदवेंका 
घनी चीथेमें था गया है। चारित्रक्की मग्रता हट गई है। सयमके 
छटनेसे मार्बोमे चारित हीनता छा गद्टे है। केवल श्रद्धान और 
सपरूपाचरण चारित दी मौजूद दें यद्यपि चारिन्रका जान-द विघट 
गया दे तथापि सम्यक्ततर आनाद तो भी इसको टढ़ बनाये हुए 
है जीर फिर भागे चटानेडी उत्सुकता रख रहा है। परत दबते 
को दबना ही पता हे | एकाएक मोहका सेसे प्बच श 
9 जाता है भौर अपनी प्रवक् सेना्ोके नरुसे ऐसा 


| (४५) खसपरानस-८ 
दबाता दे कि भात्मवीरके परे सहायक योद्धा हट जाते दे और 
उपर्ो चौगेसे पहलेमें भा माना पड़ता दे | तय मिथ्यात्व भूमिमें 
पहलेके समान आकर सप्तारी अरविवान” होकर पूर्णतया मोदके 
पजेमें दव जाता है ओर बह विंपदोंरी अन्‍्ष-श्रद्या विततदो 
'आकुनित दर छेंती दे । तब झस्र विचोंको धवसमरानन्दका 
घुख मिलना बंद हो माता है । दा कष्ट | कहां जमृतक्ा पान 
और कहा विपक्ा स्वाद । झचमा नहीं | ता 
(२३ *. 7 | 
7 भी झात्माराम विधाघर गुरुफ़ी असीमरुपापे एक महामोदके: 
'कारागारसे निक्क भागा था व फिर पहले किसी दशामें” होकर 
भतिशय हीनदीन हो गंया है ("विषयों हृष्णाने उसके चित्तको 
भाऊुल्ति फ़र दिया है |' चित्तमें अनेक प्रकारकी चाहनाएँ उठती 
» फितत पूरी होती नहीं, इंध काएण यह जात्माराम _ भतिशय 
इंच्ली हो रहा है। यह यक्रीयक 'एक उपबनमें जाता दै और एक 
जनरहित शय बट वृक्षकी छापामें मेठ जाता है । उस समय 
, अपनी द्वातक्ो इससे पहलेड्ी दशासे मिलान करता है, तो 
अपनेफ्ो मन और तब दोनोंर्म अति कलेशित पाता है। आयने 
भावोकी अशुमताको सोच हें कर रह १ जाता है कि इमका 
आए क्या दे जो मेरेमें ऐसी गन्दगी आ गई है, मेरी प्तारी 
वीरता मुझसे जुदो हो गई दै, निर्बेल्ताये दवा लिया है, कया 
करू | किधर जाऊ इतना विचार थाते ही चट कपायकी तीध् 
रूष्णदेश्या एक ऐपा भपड़ मारती दे कि तुरत ही किप्ती इन्द्रीके 
विषयकी चाहसे गोटित हो उप्ती चाहसे तममनको- जञये छग 


[सम्रानन्द ॥ (४६) 


(ता है | यकायक उपरसे परम दयारु विद्याघर गुर जाते हें. 
रर दूसरे इस छात्मकी ऐसी भषम चेष्टा देख प्ोषते है कि 
रे क्या हो गया ? यह तो वही है भिप्तने ममपने बलसे मोद 
।नाके सर्वे्ते प्वक् फपायकूपी सर्व वीरोंशो दवा दिया था और 
हू ग्यारहवें स्थानपर पहुचा गया था, केवछ ठीन द्वी स्थान तग 
7रना वाकी रहे ये | यदि उन्हें और तय कर छेता तो अवश्य 
गन लछोकका नाथ होकर स्वानुमूतिका जानन्द घदाफे लिये मोगता। 
र कोई णाश्र्ये नहीं | जवतक शम्रुक् नाश न किया जाय 
तबतक उप्तके मोर पकड छेनेमें क्या रोऋ हो प्कती है | वास्त 
में अब तो इसकी फिर थहछे कीस्ी बुरी दशा हो रदी है, परन्तु 
यह साहसी और उद्योगी दे, मतएव परोपझारता करना चाहिये, . 
मे ता है, देशना जाती दै और अपना प्रभाव उप्त पर नमानेके लिए 
उप्ती वक्त शपनी पुत्री देशनालन्धिको समझानेके लिये 
उसीफे सामने बेठ मपने इछदेव परमशुद्ध परमात्माका मननकर 
भवातापकी गर्मी मिटाती है जौर निनस्वरूपके प्रेममें रत हो हद 
यमें शांतिघारा बद्दा उप्तीके रसको स्वय पान करती दै तथा कुछ 
रप्तके छीटे उस दुखी जाप्माके ऊपर डाढती है। यह उप्त छोठेको 
पार सकायक चौंकता दे, फिर चादक्की दाहसे नहने लग नाताई। 

सच है मिथ्यात बेरी इस भीदका परमशर है| जो प्ताह 
कर इससा सर्वथा विध्वश कर डालते है, वे ही स्वसमरानन्द्‌ 
को पाकर भगनायक हो जाते हैं। 


(१४) 
परमकर्याणरूपिणी जगदुडारकारिणी सुपथ-प्रकाशिनी 
विधाषरदी सुपुदी “देशनालाब्धि” के बारबार परमामृतके 


(४७) ख़सपरानन्द । 
छिड़कनेसे ग्लानितचित्त आत्मारामड्ी मरीनता  दृव्ती है, और 
यद्ायक्र मागृत हो अपने वास्तविक स्वरूपको विचारने रूम जाता 
है कि, जोद्दो ! मैं तो परम शुद्ध प्रिड सदश ज्ञानानन्दी भात्मा 
हू, मेरी नाति भौर प्रिद्ध महारामकी मातिमें कोई अन्तर नहीं, 
मेरेंमें बतेमानमें नो मलीनता है उमका कारण मेरा क्रमें-सेना- 
जोसे पिरा हुआ रहना है | सच है, दूधा ही इन्द्रिय-गनित 
झु्ोंक़ो सुख कश्पकर आाकुल व्याकुछ हो रहा ह। इन दुछ 
इस््रियेसि किप्ती भी गात्माकी तृत्ति नहीं हो पक्ती। लहा:! 
देशना सी बड़ी हितश्नारिणी दै। यह, सत्य कहती है । मैं मिप्त 
झुखकी चाइना फरता ह वह सुख ठो मेरा स्वभाव है। मेरे ही में 
विद्यमान है। में अपने भदारकों मृलकर दुखी हो रद्द हू | भाव 
इप्त सीडी हपासे मेरे चित्तक्रो बढ़ा दी आर्दाद इआ है, ऐमा 
विचार उप्त सबोसते दाथ“नोड कहता है कि, हे मगिनी तुम इसी 
प्रकार झुझरर छुपा करके प्रति दिवप्त अपना पु्ठ - धर्मामुत-मल 
मेरेंमे सीचा करो, मिप्तसे मेरा निभैपना जावे और प्राहपत बैदा 
दो, कि मैं फिर इथम करके भोहके चुगलूसे ६5 | इश्त प्रकार इस 
जाल्ारामी चेष्टा देख आयु बिना स्रातों करमोंती -सेनाण जो 
शो पेंरे हुए है ढॉप इठवी हैं। इतना द्वी नहीं सेनामेंके ्््द 
कण सिपद्दी अपने घल्टो घटा हुआ मानने लगते दें । भात्मा 
राम) प्राथनानुस्तार देशनालव्धि सपना पुन पुन उपकार, प्रढ- 
शित ऋाठी है | ज्यों २ इप्ते ऊपर देशनाछा अपर पढ़ता है, 
कॉे-सेनाका बल शिविल और स्थिति पक्नोयछ 


पद्दोती गए ॥ 
यह तड कि ७० कोशओोडी साताउटी शिल्फि- 


ग 


स्वप्तमरानख) (६८) 


बौड़ाशेड़ी सागरके भीतरी दी रद जाती दे] देशनास्डिफते 
ऐप शुम भप्तर होता देख परम दयालु विधाषोगुर प्रायोग्य 
छाब्धि!को भेमते दें | इस सस्तीके बसे कर्म-सैना भीर भी 
खपने भोर जीर म्थितिफी घर लेती है । आंत्माराम मंपते 
सादसप्तक्नो बदाता है 'जीर इस सखीके पूण बढको पा भनदांनु- 
इनधी कोध ण० मान, भ० माया ज० छोम तपा मिथ्यात्व, 
सम्पक्त मिथ्यात और सत्यक्‌ प्रति मिय्यात-्‌इन सांत योदाभेंकि 
बलडी नाथ करोक़ा टइ सकत्प कर फकरणलब्धिकी “यों ही 
संद्वायता पाता है, त्योंहदी प्मय २ पर मोदकी सेनाको देगाए 
जाता है और अपने पाप्त विशुद्ध परिणामोंररी सेनामोंक्रो मशए 
आता है । अत रुके ६8 प्रयत्लसे वह व त्मबीर अंठि शीघ्र दी 
इन सातोंको दवा पद मसम्परक की श्षणोपर चःका भगनी 
विनयका डका बनाता और पुन शिव-रमणीमें आाश॑क्त हो 
जगतके क्षणि5 झुखोसे माह स्यसमरानन्द्‌का अनुभव लेता 
छुआ सुग्वी होदा है। 
(२५०) 

शत्मवीरफो मोहरपफे जशारसे बचनेके छिये भो कष्ट 
उठाना पड़ते देँ उनका अनुस्व उसे ही है । धन्य दे इस परि 
अभीका सादस, जो इसने मोहनपकी सेनाके बल्कों एक दफे 
दबा ल्या था और नो अपने स्थानपर पहुंचनेके निकट ही था, 
पर उप्त मोहके तीव्र घोडेमें आनानेपर यह एपा गिरा कि महा 
मिध्यात्‌ शयुके आधोन हो गया, पर इसमे तब भी हिस्मत न 
दारी जार हस्त प्रकार दाता रखेसे थतमें यह सस्यक्की 


(४५) सतपरानन्द | || 


प्रगीपर चद ही गया। यह बात देख शोद-रफके पक्षियोंक्रों बढ़ा 
ही घट हुआ है जौर वे मिप्त तिप्त प्रकार इस चीरवों इप्त भ्रणी 
ऐ ढिगाना चाहते हैं, पर-तु इप्त समय यह धीर, होकर अपने 
सद्धपक़ी न शुराक्र वद्ामे अपना कदम नहीं इटाता _ है । 
दरशनमोहनाथ योडाके तीन जाधीन चाकर मिथ्यात्त्य, 
सम्पम्मिथ्पोत्य जीर सम्पक्त प्रकृति भिथ्यात्त्त 
“यथपि दब गये है, परन्तु युद्ध भूमिपते इठे नहीं है और -सोह- 
ऋुपसे भेरित किये मानेपर तीनों ही इस दावमें लगे है कि 
इपतों इस भेणीसे च्युत कर । परन्तु ईम बीरके जतरगमें -अपने 
जातशुद्द बुद्ध पप्म तेमल्ी बर्डी ऐसी श्रद्धा विधमान दे और 
मह प्रशाम, सभपग, असुक्रम्प थीर आस्तिझ्य थोडा 
ओंढी सेवाओंके बुरी उिपमें ऐसी छतासे न्‍्माए है कि 
हफ़की परिणास्त रूपी सेना-दलोंके सामने उन तीनोंकी सेना 
भोंका बुछ बल नहीं चसता। परतु उन तीनोंडी सेनाओंमेंमे 
, सम्पक्तप्रक्रृति-बी सेना बड़ी चतुर है, देखनेमें बडी मरक 
/ मालम द्वोती है। उप्तने भाकपीरी सेनामें दा पाकर ऐसा मेल 
गेड़या कि उम्रके कस्थें जाकर सेना दस्‍को मलीन करने ल्मी, 
सत्म बारती सेनाकी झिथिल करनेद्ा उद्देश देने ल्गी। कभी २ 
भओोडे भीद मोहूमें पड़ अपनी नत्ता गता बैठने दे ॥ ठीक यह 
द्वालत इमड्डी हुई । जत्मबीर यथवि इध अेणीसे न्युत पढ़ी हुआ 
है तथापि सम्पदाप्रद्नतिकी सेनाका प्रभाप पड ममैसे चछ 
६. मेह्नि, अग्रा छप हो समा करता है। यथा दककों मोल्के 
अनुपम शान दड़ी श्रद्या है तवाप कमी २ सशक्त हो नाता 


सपमरानन्र । (५०) 


हैं और फिर एकाएक सम्दरू जाता है | कमी २ इन्द्रिय विप 
योंक्री चाहनाकों उपादेय मानने छगता दे कि एकाएक सम्दल 
जाता है। इस्त तरद्द २९ मल दोपोमेंसे कमी किसी न छिस्तीके 
झपेटमें जा माता है । मपने आलद्रव्यपों शक्तिफ्री शपेक्षासे 
यरमात्मसि मिन्न श्रद्धा रखते हुए भी कभी २ निश्चयसे भी : 
मिसता समझ लेता है और तुरत सदर माता है। अपने स्वरूप 
समाधिमें रहता ही उपादेय समझता दे, पर तु कभी ९ पचपर 
मेष्टीकी भक्तिको दी एक्रान्तसे सवेधा मोक्ष-कारण शान प्र तु 
हो नाता है, पराहु तुरत ही पग्इक जाता है। इस प्रशारकी 
सल'न, चल्लि और शगाद अवस्थाक़्ो भोगता हुमा मी अपने 
सम्यकूश्रद्धानसे मिरता नदी । मिथ्यात्‌ जीर मिश्र ढाखों ही 


यान करते हैं, परतु इसकी विस्ताकोे मिदा नहीं प्तक। ऐंप्ी 
स्षपोपदाम प्म्यकरी कवस्थाममें यह वीर गए प्रम्य थो सुख़से 
विकक्षण आ्माषीन सुसको द्वी अपने आपमें भनुभव करता हुआ 
और पने पत्‌ स्वरूपी सर्प जाय द्वाय, गुण, पर्याग्रेप्ति छय्त्न , 
आवता हुआ मो आनदका अनुभव करता दे बई अतुमद परिग्रद्टी « 
सप्पक्तरहित पट्खडाधिपति चन्रवर्तीको भी नदों दो पत्ता | घर्य 
दै यह बोर जो इस्त प्रद्चार स्तादम कर प्र मोह-शयुते सुदूर 
अदूमुत स्पसमरानन्द्का स्वाद छे रह! है | 
( ९६) 

आप यह आत्मपीर श्षयोपशमसस्पक्तके मनोदर 
चर्ससि सुप्रछित हो प्रमाण परम पवार महावीर सबन्मति 
चीर-अधिदीर-परेसान छरूप श्री शुदात्म रामाजी 


है 


भर 


(६६१) - खप्तयगनन्द । 


क 


सममामे रपस्थित हो चहु ओर दृष्टि फेशाघर देखता है ते समामें 
परमसीम्य, सदमानन्द्रससे मरपूर स्वाभाविक छतठ्ममें फछ्छोछ कर- 
नेवांडी सनेक विश्ञार मूर्तिय विशनमान दें | शान, दशन, छुख, 
बीस, चारित, सम्पक्त, क्षमामाव, मादेव, जानेव, श्लीष, सत्म, 
स्यम, तप, त्याग, शाकिचन्य, भहावस्ये, ततछूप, जततरूप, 
/ एकरूप, अनेक्कूप, छद्ृत्यमस्वित्व, परद्रव्यनासिल, स्नेय- 
सस्तित्व, परक्षेत्रवासितित्द, स्वद्धाहअम्तित्व, 'परद्ाठमस्तित्व, 
खमावभस्तित्व, परमावनास्तित्व, नित्यथ्य, ,अनित्यत्व भादि परम 
शांत गुण परम प्रमतामावके साथमें एक दी €्यव्पर अविरोधताके 
"साथ विरानमान दे | आ्ीनिनेन्द्र मद्रावीर परमात्मक्ि उपयोगरूप 
देहसे अनुभय स्वरूप परम दिव्यध्यनि अपनी गरभीरता, प्त्यता, 
मनोइरता भीर वीतरागतासे स्व सभा उपस्थित समाप्तदोंकी 
आनदित करी हुई परमनित्स्वादुरूप अमृतसे सृप्त कर रही है। 
इस समयकी छटा निराठी है। पर्व प्मामें एक प्मता छा रही 
है। जेसे शरकनुके निमे3 बादरोंते आकाश जतूठादित हो 
पाम शोभा विस्तारता है उप्ती तरद अनुभव रफ़्तदी धारामेकि 
बरफनेसे तिवाय इस स्वाप्तकी शोगाके और कुठ इष्टिगोचर नहीं 
होता | इन घारामोंका ऐसा प्रमाव है. कि अनादि स्पतारताप 
एकदम झा त होकर मिट भाता दै। विषयभोगडी तृपासे भासिद् 
वपक्ति अनेक विषयों दौड़ २ कर जानेसे केवठ सेद दी उठाठ। 
है या अधिक तृपाके बलरों बढका परम “दु स्री होता दे । ऐसे 
5 पी मोही मीवकी तृपा इप स्वाप्तके कुछे बिदुओंके पार 

/ फरनेसे ही मिट नानी दे जीर किए विपयहकाकी बापतना & 


लक 
५ 2 


सय्समरामस्द्‌। (5३) । 


नाती है। पर-तु निम रस सुधा समूहकों मारप्यार पीनेड्ी उत्कठा 
आर चादना उमड़ णाती है। यद क्षयोपद्ामसम्पक्ती मीव 
परम वीरेत्तम श्री शुरू वीरनायड्टो सभाके दर्शन कर, फेवक 
दर्शन ही नहीं, उनके स्वेछूपके ध्यानमें लौहीन दो जरना मम 
झुतार्थ मान रहा है, तो भी कमी २ स्वझपसे च्युत दो झोडा 
खा विपमायुरागमें चणा गाता दै-यद्द इसमें नियेलता है अभी 
इछके सुडफषे्रगें सप्यक्तपोदइनी जपनी सेनाकों बैठाले हुए है। 
'यद चलता उप्तीकी हुई है । पर यद तुरात सग्दरुता दे और 
खपने स्वरूपमें आ विरामता है। और श्री भात्मबीरकी निर्वाण 
शक्षीडी अर्चौफे णये और उनके प्रतापसे अपना मोद-भ-घकर 
मिटानेफे लिये ज्ञान-उ्योत्फि ज्ञानमंप विफलप स्वर्रंप अनेक 
भरकाशमान भावदीपकोओो प्र्यश्ति करता दै। भौर इन्टीके 
प्रकाश्षमें शोमित द्ोता हुआ वे शोमा विप्तारता हुआ दीपाय 
ऊाफा भदान उत्सव मना रहा है। आीयीर प्रशुफी 
अचोफे जरथ इसने स्वाभाविक यात्मशानमई सोदक तस्पार किये 
हूं। मिनको ग्रसित करनेसे भाविक लीवोंका क्षुपरूपी रोग 
'प्रदाके लिये छूट माता है । इग अगुपम मोदपोंशे परम सु दर 
*एकटिक मणिमय लिप सत्ताकी रकबोमें विरानमाव कर और तीन 
रानमई परम दीपको स्थापित वर बड़ी ही सार और सुघट मक्िसे 
शी परमात्म प्र जीर ड डी निर्वाण छद्मीकी पूमन 
'कप्ता है। इप समय और इस क्षण कि जब श्षीपहावीर परमा 
त्म ने सर्ये परसम्व घोंको हराकर अपनी मुक्तिवियामे सम्मेजग 
वर परम दृपतताका काम किया दै-इप नैयत्य चोर दीपपृणन ८ 


७9) स्वसपरानन्द १ 


ही की मुष्यता है। इत्त स्मय-यसुद ऋक गया है | इस समय 
बहू पम्यक्ती परम गाड भावसे निन अनुभव रसमें ही मप् है |; 
किए किप्तकी लाब है-नो इसके स्वरूपक्रो-चकायमान कर सफेगे 
यद्यवि यह स्वत्वरूपावरोद्दी , है, पर-तु ली तक मोह'राभाके 
, मपचोंसे धाइर नहीं गया है। यह मव्य भीव इस बातों मानता-, 
' है-। झ्लीडिये भेदविज्ञानशखसक्रो सम्हाड़े हुए- प्रदा सावधान" 
रद रवसमरानस्दुके अनुभवका भोग भोग रहा है। 
है (२७) का] 
» ओयबीर रिनेद्र परमात्माकी हारिक रुचिएे भक्ति और पूनन + 
कर यह क्षयोपश्म सम्यक्ती नीव अपनी चीथी ओणोमें ही अपनी: 
अतीति सम्बन्धी परिणाम रूपी सेवार्में चचलता देख विचारता है 
शोर इस चचुताका फ्ररणरूप प्त्यक्तमोहनीको सेनाओंका जपने 
ऊपरशभाकमण जाने हृ्त करके अपनेकों बुचानेके लिये नि 
शुद्ध स़मावमई परमान-द केवडीरी शरण भ्रहण-करता है. भौर 
उनके शुद् सदगुणमई चरणएरविन्दोंगें टकट्की- गा मिरखवा+ 
है। विधापर सदपुर्के प्रतापपते तुरन्त दी करणरूप शुद्ध भावोंकी * 
सेनाकें दर इस भव्य भीवडी पदायताफे लिये प्राप्त हो नाते, 
है। यह शुद्ध-भाव दर एकद्मले मोह राणाकी सेगामें घसले , 
है। छापने सम्पक्तमोहनीडी सेना औीर इसके इधर उधर व पीछे , 
मिथ्यात्त मिश्न जोर जनस्तानुबधी क्पारयोक्ी सेना उपस्थित 
दे । करणरूप, सेनाके भावरूप सिपादी मेइ-विज्ञानमई ती३ण 


रहयड़ो हिये हुए एप्तों प्रदिकी सेनाओं कांड, हैं |: 


पावर झेल सेनामेनि बहुरूपियेका रूप बना लिया * 


तब 


छ्तमरान द ! (९५४) 


हूप भावोंद्री भेद-विज्ञाममई खड़गर्में यह गुण दे कि वह 
किसीके प्राण नहीं लेती, परात्ठ इप्तदी वक्रताको मेट देती है, 
तब बहु रूपियापना मिट गाता है, सारे पुद्ृ०्की मोह-मामा 
अन्य हो जाती है। तब नीवकी निर्मल भावरूप ही सेना बन - 
नाती है, जो शौध दी मोह पक्षको त्याग चेतन यक्षमं भा माती 
है।इस खड़गके जनोखे अभ्याप्तते स्ातों प्रृतिकी सेवाएं 
शंगे १ अपना रूप छोड़ देती दे जौर मोदके युद् क्षेत्रमेंसे 
विदा दो ज्ञाती हैं। अब तो इप्त आत्मवीरने बड़ी भारी विभय 
कर डाली है। भन्ादि कारसे जात्माको विहल करनेवाले शत्रु 
ओंका नाम निशान तक भी मिटा दिया है। घाय है) सत्र 
तो यह वीर क्षायिकपत्यक्तरी उपलब्पिमें परम तृप्त हो रहा दे । 
स्वरूपाचरण चारित अविनामावी प्म्यग्द्शन भर सम्यस्यान 
मिन्नोंढी सुसगतिमें अपने आपको रूताये मानता हुमा निन झनु 
मूतिपियाके स्वरूप-निरखनमें एकाप्र दो रद्द है। पढ़ द्रव्पोको 
निम-स्वरूपता-दर्षणमें पदार्थके समान प्रतिभासमान दो रही है, 
निधर देखता दे समता स्कासता जोर शातताका ही ठाठ दीख 
रदा दै। जेसे मांग पीनेवाछेकी सब दरा हो हरा झशकता दे पेसे 
दी इस स्व॒र॒प्त पानी उमत्तफों सर॒स्व॒रस रूप ही प्रकाशमान 
रहा है। मानों यद सारा छोक अनुभव-रससे भरतर परम शांत 
सोमरदित एक सागर दे और यह उस्तीमें ट्रवा हुआ चेखबर 
पड़ा दै। सम्यक्तरत्न मिस्तके म्तकपर चमकता हुआ स्वरूप 
विफ्येंग और कारण विपयेय रूपी अपकारवों हट रहा है। इस 
अपूर्व लाभमें ज्ञान वेशग्य योद्वाओंका प्तमान छरता हुआ यह 


घप्तमरानन्द । (६५5) 


आतमपीर स्वरूप तन्मयतामें झटका हुआ स्वसमृतरानेदका 
बाद ले स्वपर्थ भवरोही हो रहा दे । 
है (#८4 ) | 

» चतुर्थ शुद्ध गुणस्थानावरोही स्वात्मानुमवी क्षायिकप्तस्य- 
ग्टछी मात्मवीर सप्तार स्थित मीवेकि जनादि कालीन तीत्र शत्रु 
और मोह रामाके परम प्रिय और बलि योद्धा स॒प्त मोह-कर्मेपर 
झमिट, पूर्व, और निश्चय मोह विध्यशनी विभयक्री उपछन्धिसे 
अकथनीय आनन्द और मुक्ति-फन्‍्याके अनुपम निमेछ सुख भव- 
लोकनके रछापमें तन्‍मय हो रदद। है जीर हृढ साहस पकड 
मोहकी अवशेष बूंहत्‌ कमेरूप सेनाके विध्वप्त करनेको 'मेदबि- 
ज्ञानमई भट्ट खड़गको उठाता है और उप्तरी निमिक कान्तिकों 
चमकता हुआ अति निर्मतासे मोह-दलमें प्रवेश करता दे । 
विशुद्ध परिणामरूप सिपाहियोंकी मर्ददसे आनकी मसानमें 
अप्रत्पास्थानावरणी कषायके चार योदार्भोक्ी सेनाको 
ऐसा दु खित करता है कि वे विहल होकर सामना छोड भागठी 
हैं जोर भ्ति द्वर ना भयके साथ छिपकर बैठ रहती है। इतने- 
दीमें देशाचारिन्न योडाकी ११ प्रकारकी सेवाए शी अप्त्या 

स्यानावरणीके दरोके तेनके सामने नहीं आ प्क्ती थीं, भव झूमती 
इुंइ व जान्द मनाती हुईं व त्यागके सुगन्धित रगगो अपनी 
मनोद्दर पोशाकेसि झलकाती हुई शुडक्षेत्रमें भाके अपने वैराग्यमई 


शरस्त्रोंकी चलानेके ल्यि कमर कपके खडी द्यो नातीदे और,विशुद 
परिणामोंद्वात भविभाग प्रतिच्ठेदरूप वाणोंकी वर्षा 


र 


हा! 


(६६) स्वसपरानन्द । 


। मिप्त कारण पारी मोदकी सेना शिविल पड़ जाती दे और 
झुमलेश्याफा रग बिलकुल मिट्कर शुभ हीन लेश्यार्ओोक्ा बदरता 
आ रग इस झात्मवीरकी सेनामें प्रशाशम'न द्ोने लगता 

। इत्त सप्य भोह दरमेंसे भय खाके निम्न प्ररृतिरूपी सेनाके 
ढोने अपनी सेनामें वृद्धि करना छोड़ दिया है और इतनी सेना 
नि युद्क्षेत्रे ए८ भागरो सवहुखन क्या है। यह क्षाविक 
|म्यक्ती जात्मीर इप्त प्रक्रा आवकड़ी क्रियओंके वाह्य भार 
बाहारा अतरग स्वरूपाचरण चार्सिर्में भधिक्र २ वृद्धि कर 
दा है जीर फर्मकलक्से व्यक्ति »पेक्षा आच्छादित होनेपर भी 
ग़क्ति अपेक्षा अपनेक्ो शुद्ध निरणय ज्ञानानदमय छनुभव कर रहा 
(। निप्त शुद्ध अनुमवके प्रतापसे अपनी विशुद परिणामरूंपी 
नाओंको ऐपता सुखी और सतोषी बन। रहा है कि उनके भीतर 
एक्ति बदती चली जा रही है और बार्दार अपने विष्याधर 
गरक़ो नमन करके परमोपकारीके गुणोतरी झपत्री झतज्ञतासे नही 
पूरुता हुआ द्वार्दिक भक्ति और साम्यमावहपी परम विचारशीछ 
मन्नियेक्ति प्रभावप्ते अपने उदयमें परम विश्वाप्त धार परम जानदित 
होता हुआ और मृक्तिकयाका प्रेरित अनुमृति सखोसे आात्मारूपी 
साराममें फेल करता हुआ भव उसके गरुणरूपो वृक्षो्टी शोभामे 
टकटकी लगा देखते २ एकाग्म हो नाता है तब्र स्व विरसंसे 
श्यर्भूत निभ रफ्तके अद्भुत और अनुपम स्वादको पा उप्मत्त हो 
स्पसमरानम्दमें वेखबर दो माता है और उस पमयके सुख, 


सत्ता, बोध और चैत यके ०मुमवर्मे एकाग्र हो मायो भआत्म-पसमु 
हमें ट्रकर बेठ भाता है | 


कड़ी 


कक 


खाप्रान द ।« (५७) 


थे ४ (०)०६ कक पे. ५ ४ 

* परम कल्याणवा इच्छक निनगुणनदव डक सम्पस्दटी जाता 
मोदइमछसे युद्ध ठान उप्के “घलकी दबाते २ पचमगुणस्वानमें- 
पहुंचकर जीर उस्तके योग्य संपूर्ण" सानप्तामान बदल” एकत्र कह 
सब इस योग्य हो गया है कि आगे बढ़े ,और निम्त तरह हो 
सके शीघ्र ही आत्माफे बेरीका विष्वस्त कर सके | इस धीरने 
१४८ बंमप्रकृतियोके दलमिसे ६१ प्रकृतियेकि दलेक्ी तो भपने 
समनेसे: मगा दिया है, केवक ८७ (१०४-अप्रत्याज्यानावरणी 
क्रीध, मान, माया; छोम, देवगति, देवगत्यानुपूर्वी, देवायु, नरक्- 
गठि, भरकगर्थानुपूर्षी, सरकायु, वेक्रियिक-शरीर, वैक्रियिक 
अगोपाग; मनुष्य गत्यानुपूर्वी, तियेगात्यानुपूर्वी, दुर्ग, भनादिय, 
अयश्लीतिं) प्ररतियोकि दृल ही युद्धफो प्तामने उपस्थित हैं । 
इस बीरके विशु्ध भावरूपी दल भी ऐसे वैसे नहीं हैं। भात्मा- 
नुभुवरूपी जम्ृतझा पाते करते,२ इनके अन्दर बल्छिता ऐपी 
गढ़ गईं है कि ये मोहफे दर्लोग्रो कोई चीन भी नहीं प्मझते । 
इप्तको अपने फीयमें अति सावधान देख विद्याघर गुर इसको पुकार 
पर कहते हं-अरे बीर । प्राइस फर, प्रमाद चोरके बशमें ने पड़, 
भव तू मोहके दलकी मी इ्ट चीमक्ो भो ऐेरे पास हो लपने 
पाठ्से निकारू और सर्व मूर्जा लौर उप्तके कारणोंकी मेट, घरीर 
सात परिगद्का घारी रह और निदेन्द विकार रद्दित होकर मोहके 
दलेकि पीठ निरतर ध्यानक्ा भप्नियाण फेक |, इस 

जज अादस पाकर यह घीर जाश्मा उठता है, 


2 
ँ 

हूँ हु 
फ् हू 


(९८) सपतरानन्द ! 


है और भन्‍्य प्व जोरसे चित्त हटा कर अपने दसेकि दद कर- 
नेमें उपयुक्त हो जाता है, श्रीविधाषर गुरुके समीप प्रम्पृण परि 
ग्रह भारकों श्याय मालकके समातर विकार रहित होता है. भौर 
केशोंका छोंचकर पचमहात रूपी महान सेनापतियोंक्री सुस्त 
गति प्राप्त करता है। हनकी मद॒दका मिलना कि यकायक प्रत्या- 
रपानावरणी कपायेंके दर दबकर मेठ माने हैं। इस पीरका 
प्रयण सातदे शुणस्थानमें दो भाता है । नि्॑त मोरके साथ 
यदद इस स्पछपर णाता है उत्ती भोरके साथ टढतासे शम भादा 
है, भौर प्ारे मोहके दर्ोंग्ी दिम्मत दरा देता है। उत्तम धर्म 
ध्यान शरस्रके बलसे सर्वे कमोंकी कम्पायमात रखता हुआ भाप 
सपने अतरगर्मे सर्वे प्रमादको दरा ऐस। हुछाप्तमान रहता है कि 
निप्तका यणेन करना जसभव है। सात्माश्ी शुद्ध परिणतिकी 
भावनामें तल्लीनता प्राप्त कर और अपनेको रूपातीत निरमन, 
तिर्विकारी, परम गुणघनी , निमामृतप्तागर भौर अनत गुर्णोत्न 
आकर अनुभव कर नो जान द प्राप्त कर रद्द दै वह शानौके अनु 

भव हीके गोचर दै | इसको सारी निर्मैद्ता इस़ समय दब गई 
है । यह बीर आत्मा समता रस्के श्रोतमें ऐसा ट्य रहा है कि मोह 
इठके दल भी इसे देख आश्रर्य करते है | इसकी इसप्तमयकी 

शोमी निगली दे, सुक्तितिया भी इस छविके निरखनेकी 

उत्सुक हो रदी दे | धय दे यह वीर मिसने स्वपुरषार्थ बल्से 

ऐसा उद्योग जिया कि दीन द्वीन दरिद्रीसे आन परम घनका घनी 

सनभर। ५ भोगी हो गया है | 


लमरानन्द |. (६९) 


के (३०) हि आओ 

परमात्मपदारोही, घ्यानमग्न ध्याता ध्यान घेयकी एकतामे 
तम्मम, स्वरूपावरम्दी सप्तम गुणप्थानी वीर जात्मा किए ददयका 
झआनरद भोग रद्द, इसका पता पाना ही दुर्ूम है, कर्योकि निम 
प्मंय यह निन कास्येमें तन्‍्मय है उस समय वह बचनके प्रयोगसे 
रहित है, और लव वचन करपनामें पहतादे तब ठप्त दृश्यों झपने 
प्तामो नहीं पाता। इस्तलिये यही कहना होगा कि भो भनुभवे सो 
भी नहीं कह प्क्ता भीर गो शारुद्वारा नाने सो मी नहीं कई प्क्ता। 
हा नो जनुभव करता है-जात्माका जाए्वादी होता है, वह भाखादपे 
ज्युत दो मानेपर अपनी स्मृतिसे इस बातको मानता है कि झनु- 
भव पड़ा ही सानदमय होता है, पर उप्त आनन्दके छक्षणकी न तो 
बह भोग दी रहा है और न वह कद ही सक्ता है। और यदि वह 
कहनेक़ा प्रयत्न करे तो मभव है कि वह अनेक दृश्टाती दाषटातेंसि 
उम्र श्रोताक्ो सांप्तारिक इन्द्रियननित सुखको सुख माननेसे हटा 
दे, परन्तु उप्तके हद॒यमें उप्तके वचनोंकि ही द्वारा बिना स्वअनुभव 
पैदा हुए उप्त भत्ीनिरिय सुखका झलकाव दो नाना भवतिशेय 

मभव है । 


छत्मगी-शिवरूपिणीरी आशकूता, उत्तके स्वरूप स्मरणमें 
ते मपता, निरक्वल्तासे उस्ती विचारमें थिरता, भगख्तमई रप्तकी 
पेयना इस सप्तम क्षेतमें इस आत्मवीरको ऐसी प्राप्त हो गई है 
कि मोह छप्ुझे सुभर ४ सन्वरन कपाय और ९ मोकपाय 
युदक्षे्में इसके प मुख दो शस्र चलाते है, पर उनके वि 
हथोसे फेक हुए शस्त्र उक्त दौरे ऊपर हो उपर झगाकर गिर 


ल्‍ 


(६०) * खसपमरानल | 


जाते हैं, उप्ते खाप्त भावरूपी तनपर अपना घाव नहीं कर सक्ते। 
जब घवसे प्रवक् सेनापतियोंक़ी यह दशा, तन भनन्‍्य से यगणेकि 
प्रयोग फब काम्में आ प्क्ते हैं म यह बीर स्वप्तत्तामें रा हुआ 
निम टश्यके अनुपम अनेक प्तामान्य और विशेष गुणरूप: रलेंके 
परख २ परम तृप्त द्वो दो रहा है। इप समय इसको यह हट 
करे दे कि मैं अटुट घनदा घनी-निभ आत्मविमूतिका स्वामी 
हू। मेरे समान ब्रैलोक्यमें सुखी नहीं! में जगतके गम एस्पृणे 
आत्योंकी व नीयोंको भी सत्तासे मिल, पर निम स्वमावसे अभिन्न 
हू | में अकरकी फमेछृपी कालिमासे परे हू। मेरे कमे, नौकर, 
द्रृब्यकमसे कोई नाता नहीं है। में एकाकी निर्तिइरूप 'खच्ठ 
स्फटिऊ समान नाता दृष्टा ह। यद्यपि यह विक्रय भी उत्त सवा 
मुभवमें स्थान नहीं पाते, परतु वक्ताको उप्त अनुभवके दृश्यक्री 
दशा दिखछानी दे, इससे उप्त निराकुर थिरभावक्रों इन विकृश्यों 
ही के दवास--कथन किया जाता दे। स्वप्तवेदीको स्वरक्तवेदनमे 
विकस्प नहीं, भाऊुलता नहीं, खेद नहीं | इप्त जवत्यामे देख 
मोद रानाको बड़ा ही भाश्रर्य दोता दे कि क्षत्र मेरी प्रायायता 
जामेवानी दै,.भव इसको इप्त क्षेजस्ते गिरानेका फिर योग्य प्रयत्न 
करना चाहिये | वह मोद युझक्षेत्रमें आता है भीर इन तेरह ही 
छुमटोंक्रो ढलकारता है, डाटवा है भौर फटकारता है| मोहकी 
ग्रेरणासे प्रबल़ताको थार दीनताकों छोड़ ज्यों दी वे तीम्र हृदय 
वेघक बाण छोड़ते हैं उस विचारेका उपयोग विचलित हो जाता 
है भौर भानरी जानमें वद सातवेंसे छठेमें आ पहुचता है। 
विक्पोंड़ी तरगें रुक रही थी वे एकाएक उसमे छागती हैं, 


'सप्तगशनम्दे । (६६) 


प्रमपान युद्ध फिर प्रारम्म हो माठा है | उघर मोहके बाण, 
इधर बीरके विशुद्ध परिणीमरूपी _वाण दोनों खूब चश्ते दे । 
पस्‍न्तु येह बीर, धीरवीर तुरंत दी अपने गुरु विद्याभरकफी याद 
करता है। ज्यों दी वे जाते हैं, अपूय विशुद्ध परिणामोंकी सद्दा 
यता देते है कि यद्ष प्रमादीरों जप्रमादी दो भाता दे भौर फिर 
सातवीं मूमि पा ऐेता दे | ते विचोरे १६ सुभट अपनाप्ता मुद्द 
छे रह नाते है। भपना बठ चलता मे भान दीन उदाप्त द्वो माते 
| यद घीरवीर निभगुणानदी अदभुत स्वादके अंनुरागमें मध्त 
"हो माता है, सम सुध बुघ मायों विप्षरा देता दे और यहांतक् 
छानुभूविस एकमेक रमणता पा सेता दे कि हस्के सारे जग 
प्रत्यय बचन मन सब इससे गानों परे दो माने है । यह कायो 
प्त्गैमें डा हुआ आप ही जापवी अपनेसे ही अपनेमें. अपने 
लिये देसा परता है और उप्ती समय घपनेसे दी उत्पन्न स्वामृत 
शप्तको विया करता है | घन्‍्य है यह स्वरूपायदी ! हप खप्त- 
मरते दढतासे रुवलीत यह भव्य ग्राणी सपे आऊुरुताओंसे एथकू 
निराकुछ स्यसमरानन्द्‌डो मोग परम'रद्मादित हो रहा है । 
(३१) 
मोद राजामे युद्ध करते २ यथपि चिर्कारु दो गया है, है 
गी ताइमी चेतन जपने बसमें पृ विश्वास रसता हुआ मोहंपे 
विध्वश्म पूणेनासे कौर कमे 'हुए अपनी प्तातवी गुणस्वान रुप 


मूमिमें बैठा हुआ झपते उज्बरु परिणामोंझ्ी सेनासे मोहके,. 


म्ख््पी दल शनि बना रद्दा है | इस समय यह ' वीर 
र्स्पं 


|| 


दशा अच्छी सस्ह मामय है। 


(६१) ' खसमरानन्द । 


डाओंडे युद्ध करते हुए खेद दोता है, मनमें फपायकी कछुक्ता 
होती है पर इप्त वीरको न खेद है न कलुपता है. किन्तु इस 
सर्देके विरुद इप्के परिणामों अपूर्व शाति और भानन्द है। 
निप्त स्वानुमूति-तियाके लिये इस वीखा इतना परिश्रम दे उप्तीर् 
गाढ रुचि व ग्रेमको क्षण २ में आनन्द सागरमें निमग्न रखना दै। 

यद लीन दै-अपने कार्पमें कुशल है, दी भी मोदफे 
सज्बरुन कपाय रूपी वीरोंने जो जपी २ अति नि्बेल दो गए ये 
पपनी तेजी दिखलाई और ऐसी चपेट मारी कि उनके जोरके 
सामने चेतनके उद्ज्वल परिणाम दबे और बद यक्रायक्न छठे 
गुणस्थानमें आगया | यथपि यहा उत्तनी ढृढता यहीं है, तौभी 
चेतत अपने काय्यमें ममबूत हे । यदहासे नीचे गिरानेक्ा- यत्रे 
श्जुके दल भछे दी करें पर इप्तके ढ़ दुेके सामो उनका जोर 
नहीं चलता । चेतन जब अपो दर्लो्ा झुमार करता है तो 
देखत दै कि भद्विसा, सत्य, अस्तेय, घहाचर्ग्य और अपरिय्रद्द 
यह पाच बड़े ९ सेनापति अपनी दीरतामें क्रिप्ती तरह कम 
नहीं है । 

निन सुख सत्त लेतय बोध छपी विधिक्ते कमी भी 
प्रकारसे भ्रष्ट य द्वोने देनेवाला अर्दिप्ता महाव्तर दै | सत्य यथायें 
निम सरूपडी निर्मेस्ताको कायम रखनेवार। सत्य मइप्द है | 
निन विमूतिके प़िवाय अय किस्तीऊे कोई थुण व पर्योयक्ो नहीं 
चुरानेवाा भस्तेय मात दै। निभ ब्रह्मम्थर्ूपर्मे थिर्ताके साथ 
घर्नेवाल ब्रद्मचस्प मद्रातत है | और पर मारोंका ध्यागरूप 
दिन मदोंमें समता विधायक परिमर| त्याग महाज्३ दे | इस्तीद्द 


सपग्रानन्द । (६३) 


जद पांच समितिकी सेनाए भी,बडी ही जपूर्व दें, जो सदा पांच 
मदंब्रत रूपी सेनापतियाँदी रक्षा क्रिया करती हैं। निन नीव सम 
समस्त जीवोंका जनुमव कर निन चरण प्रवृत्तिसे पर मीवोंको 
बाघासे बचानेवालो ईयस्या समिति है । कर्फेश कठोर वचन वगे- 
_णार्भोप्ति पर भीवोंछो बाधा होती है ऐसा विचार सदा प्मता रप्त 
गर्मित शात व्वनिक्रों लतरगर्मे फेलाकर निम तत्तकी सत्यताको 
'कायम रखनेवाली भाषा प्मिति दे | व्यवद्यारिक शुद्ध माहार 
यर्गणाओंके अहणसे केवल परवी,ठृप्ति मान निम जमुमवमई परम 
झुद्र और स्वादिष्ट रप्तका भाह्ार अपने भापकी करा कर तृष्ति 
देनेवाली एपणा समिति दै। व्यवहार प्रवततेनर्मं शुभोपयोग द्वारा 
चतेते हुए बधफ्ी आशका कर मिन उपयोगकों अति सम्दालकर 
निभ मृमिसे उठाते हुए व दिन गुण य पर्यायके मनन रूपी 
गृटणमें प्रवत्तेने हुए निभ बीतराग परिणविदों रक्षा देनेवाली 
भादान निक्षषणा सम्रिति दे | निन आत्म प्तत्तामें बेढे हुए कर्म 
मरलोक़ी अपनेते हटाकर उनको उनके स्परूपर्में व आपको अपने 
स्वरूपमें निर्दिक्र रखनेवाढी प्रत्रिष्ठापना समिति है। ऐसी 
अपूर्त स्रमिति रूपी सेनाओेके सामने शब्रु की सेना क्या कर पत्ती 
है। परचेन्द्रिय निरोधकूपी सेना भी बड़ी प्रवर है| यह प्रबरू 
शयुमेक भासतरोंवों रोस्नेवाली दे | स्परी इन्द्रिम पर है, पुदछ 
मय 4, विनाशीक है । में स्वय चेतन्य स्वरूप अविनाशी ह- 
ऐसा अनुभव प्रधानी उपयोग निमप्यरूपके सिवाय अचयको 
स्पशश नहीं करता हुआ चेतनक्ी सेनाक्री टठतासे रक्षा करता"दैलव. 
रपवा इन्द्रिय पृदठलमई रपोंके आधोन है, कपायोंकी, व 
की 


(६५) 'घामानन्द। .. 


आत्म प्रमुसे विकक्षण द्ै-ऐप्ता जाने शानोपयोग स्व मिष्टादि 
रहोंशा रोग त्याग जात्म पपुद्रमें भरे हुए पूर्णानन्द रेंपी 'निर्मे 
रसक्ो लेता हुआ परम तृत्त रहता दे और कसी भी 'शबुकी 
सेनाके वहकानेमें नहीं पड़ता | 
प्राण इन्द्रियं मड़ वस्‍्तुओंडी गधके आधीन हो दर्ष विषपांद 
करती है । इप्तफी यह परिणति वैभाविक है । मेरे स्वमावसे 
सर्वथा मिन्न है-एसा जान चेतनकी ज्ञान चेतना सर्व पर यप्तु 
ऑआओंक सामान्य स्वमावकों वीतरागतासे देखती हुई अपूर्व सुगधित 
निन जाम रूपी कमलकी मनोहर स्वानुमृति रूपी गधमें अमरीकी 
तरह उल्झकर लीन हो भाती दे और पर पदार्षके गधके मोहमें 
न पद शजुओंके ण्ाक्रमणेंसि सदा बचती रहती है। चक्षु दृद्गिय 
पुहल परमाणुआक़ा सघट्ट दे | अपनी पुलमई परिणतिसे स्पूल 
घुदलोंक़ो देर देख दवप विषाद करती हुई शप्जु ओंको अपने पाप 
बुछाती है-ऐसा मान ज्ञान देष्टि समदर्ती है और न देखने 
योग्पकी परवाद्द य कर देखने योग्य अत्यत सुन्दर निम शुद्धात्म 
रूपकी व जय आत्माओंके परम मनोहा शुद्ध स्परूपको देसनेमें 
ढीन होपी हुईं, भपूर्व आन द प्रपप्त कव्ती हुई ऐसी चौकन्नी 
रहती दे कि इसकी सेनाफ़े पहस्के सामने किस्ती भी शयुमेनाकी 
मनाछ नहीं जो इस चेतनवी रणसृमिमें प्रवेश कर सके | 
कण इन्द्रिय स्वय भ+ है। भाषा वर्गणामई झड़ शब्दों 
गृदण कर नाना प्रकार परिणति करती है। शर्ुओंक़ों बुनाय कर 
चेतनकी हानि काती है, ऐसा जाव गाव श्रुतज्ञान अपने अपुमेव 
गक्के ढ्िर हुए मुप्तेद हो नाता है जौर घवनि प्सधी 


(६५) ससपंरान्नद 


#ह्प विऋर्पोंक्री परवाह न कर अपने निर्विकहप स्वर्रपके भानन 
नगमें तल्लीन रहता हुआ निन रवामी चेतनको-शम्नु दलसे हर 
(६ बचाता है । ) दा 
इस तह पचेन्द्रिय निरोध रूपी सेनाए अपना कतेव्य भलेः 
कार करती हुईं चेतन रूपी राभाक़ी सेवा बना रही हैं। “ 
उघर देखा नाता है तो छह भावश्यक क्रियाओकी गभीर 


[नाए अपना ऐप्ता संगठन ऊिये हुए दे कि मिप्तसे चेतनको 
पपनी सेनाक्ा पृण जिश्वाप्त है । 


प्रतिकृमणकी क्रिया पिछले दोपोंक्ों हटाती हुई, भय अपने 
वेश्रय स्वरूपर्म परिपक्र हो जाती है तब चेतनकी भूमिमें शुद्धता 
बच्छता व मनोहरता द्वी दीखती है और ऐसी पूर्व छठ झछ 
वी है कि मार्गों चेननक्ी सब पैनाआंमें अम्ृत-भल दी छिहका 
हुआ है | यह दोप निर्माचनी सेना अपनी टढतासे दोपननित 
श्र देफि जागमनकों रोके रफ़्ती है। प्रप्याउ्यानक्ी त्रिया 
आगामी दोपोंसे रागम व छुट्ातीं हुईं अपने निश्चय स्वरूपमें रह 
कर चेततकों नि झलक रखतो हे और -उसे अगगी सत्त' व उप्तकी 
शक्तिका पूरा २ उपयोग करनेकी खतत्रता प्रदान करती है | 


यह निमल मेना अत्यात्से आनेवाले शत्रु दलको नहीं आने 
देती दे । ॥ 


ददना क्रियाकी सेना जब अपनी व्यवद्षारत्वी शिविर प्रयू- 
त्तिममें थी तब कर्म दाम छिये घर का दिया करती थी, पल 
अत्र यह सेना अपने शद् आत्म स्वरूपमें हीं छौरीन है उप्र, 
पूरे दी तन्मम है, चेतनको झुद मावमें जायत रखने, 
यह सेना भीर 5 आफ्रमणत ब्वी रहती है।. 


स्वप्तमरानन्द । (६६) 





सस्ठव क्रिपाने णपने झप्तटी रूपझो सम्हारा है, अपने दी 
शुद्ध गुर्णेकि शहुमद रूपी सहुतिमें भीमी हुई चेतनकी स्व सेना 
ओमें ऐसी सुन्दरता फेला रद्दी है मानो सारी परिणाम रूपी 
सेनाको करिप्ती अपूर्व विन्यके राममें शातमय पुरस्कार ही प्राप्त 
हुआ है। 
यह सस्तव क्रिया चेतनको स्वस्वरूप व स्मबलके स्मरणमें 
सावधान रखती हुई मोहके मनोदर शानरूपी जालमें पह़नेसे 
चचाती है । 
सामापिक क्रियाकी सेना तो बहुत ही बद्वारदार है| ह0के 
सदे योद्धाआकी सुरत एक सी परम शातमय और मनोदर है । 
सर्वका डीलडील भी बराबर है। पोशाक भी सर्व एकसी श्वेत 
रगकी है| यह सेना चेतनडी सारी सेनाओंडी शान है।इस 
सेयाके योद्शाओंके घान मी बड़े ती#ण व एक साथ चेट देनेवाले 
है, निप्तकी च टसे फ्मेशजुके दरके दर स्थादा दो जते दे | 
यह परम स्वात्मगुणानुरागिणी वीसरागताक़ी क्रातिसे चम#नेवाली 
सामायिक क्रिया चेतनक्ी अपनी झुद् मूमिपें दल्ताके छताथ स्थिर 
रखनेवाली है, और ऐसी तेमशाली दे कि इसके सामो शा 
एक भी योद। चेतनके सेनाकी मुमिक्रामें प्रवेश नहीं कर सक्ता। 
फायोत्सय क्रियाकी सेना अपनी इत, ऊची, एकता, शातत 
च छिन मनन रूपी पताकाको फदराये हुए चेतनकी प्तारी सेनाकी 
रक्षाके लिये इट स्तम स्वरूप है । इस क्रियाके प्रतापसे चेतन 
आपने सब शुद्ध परिणामेके योडार्भोके बलोंको एक साथ अनुमव् 
काता हुआ परम तप्त रहता है और ज्यों २ इस क्रियाका प्तद्ार 


फ 


(६७) खसपरानन्द | 
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हा है, करे शापुओफि विल्वप्त करतेका उत्कथ छाहए. ममता 
तादै। 

इस उरद छह जावब्यक विमार्मावी सेनाओेंकी देखकर चेतन 
पीर परम प्रपत्न हो रद्द दे । प्रगत्तगुणस्थानमें ठदरा हुआ चेतन 
जपनी से ऐ्रेमाका जझुम ९ विचार करता हुआ शझपने मलकी 
पुष्ट नाम और मोद्द श््भसे विनय पानेका पक्का निश्चयक्र 
स्वसमरानन्दर्मे उत्त दो परमानन्दित रहता है ) ४ 


रे 

जेतन्य राना भपनी पूर्ण शक्रिकों लगाकर व अपनी २८ 
मूक गुण रूपी सेनाका उिचार कर यक्षायक अपने उस्सरू परिणा- 
मरंपी शर्त्रोंढ़ी सम्हा करता है और बातकी बातमें पष्टम 
भरेगीसे स्ाती अणीपर पहुच नाता है इस अगीपर 
पहुचते है) झूम तो यह जपने समरके एक तानमें ऐसा 
लीन होता है. कि इसे और फोई घ्वनि ही नहीं सुझती है। 
यह क्षायिक प्म्यग्दछी है| छ्तत्वका जकप निश्चय रखनेवारा 
है। भपनी शक्तिको -यक्तिमें व मोहके नीतमेमें झट॒ट परिश्रम 
कर रह! है | यह दीर जात्म! णत्र सातिशय अप्रमत्त गुणस्थानमे 
तमय है अब नीचे गिरनेका नहीं, उपर ही उपर चढइता दे। इस समय 
मोह णयुकी सेनाए जो ६३ प्रदध॒तिरूप छठेगे आकर जमा होती 
भी प्लो उनमेंसे ६ का जाना बन्द दो गया। नेसे जस्थिर,भशुभ, 
धप्ताता, जयशेस्क्ीति, ब्यदि जौर शोक केवड ६७ ही भाती दैं। 
दे। भप गद्ट भात्मा सत्वान जपमत बवष्यामें दोता दे सब इसके 
भाहारक् शरीर जीर भाद्यारक सगेमि पाद भी आते हैं। इस 


स्वसपरानन्द । (६८) 


समय चेतन रामाके सामने मेशनमें खड़ी हुई <१ मेंसे आदारक 
शरीर, भादारक अगोपाग, निद्रानिद्रा, मचलाप्रचला, और सत्यान 
शुद्धि निकाल करके ७६ ही प्रहव॒तियोंकी सेना है, तो भी मोहफे 
युद्ध क्षेत्रके घड़ेमें १४८ में से ३ दशनमोइनी, ४ भगतातुगधी 
कपाय, नरक व ठिमचायु इस तरह ९ निकाल कर केवठ १६९ 
प्ररृतियोंक्री कुक सेनाए जमा हैं। अब भी इस उद्योगी बीरात्माको 
इन प्तव सेनाओंकों विस्वश करना दै-बड़ा भारी काम है | तो मी 
यह घबड़ाता नहीं, इसके परिणामोमें मडी भारी शातता है, बड़ी 
भारी वीरागता है, बड्ा द्वी ऊचा घममध्यान है। रूपातीत ध्यान 
लूय दे जहा ध्यान, ध्याता, ध्येयका विइल्प नहीं है। इस समय 
इप्तके उपयोगरूपी दिश्वामें परमशात नि आात्मच द्वमा अपनी शुद् 
मुगक्रिणावलीक़ो ल्यि हुए झनक रद्दा है । अत्त चद्मासे मो अतिशात 
स्वानुभवरृपी रक्त टपक रहा है उसे पान करते हुए इश्त वयानीवो 
परम तृत्तता हो ररो है । उत्त ध्यानमें प्रमाण, नये भीह निश्षिपक्रे 
सर्व ही विकल्प भत्त हो गए है । इतम ही में मोह नाशक- 
अधघोकरण लब्यिके समय २ घनत ग्रुणी चिशुद्धताक्नो लिये हुए. 
परिणाम रूपी सेनाओंका स्गागम द्ोता है। यद्यपि यह सेना 
उतनी बलवती नही दै जैप्ती अपूर्क्शण व जअनिवृत्तिकरणडो 
सेनाए होती हैं,ठी भी भोद शयुकों छड़ानेके लिये व उस्ते रशनेफ्े 
डिये बडी ही प्रतछ है। इस परिणाोंक्ना भतुमव कर वीरात्गा 
पिमुघ्तकूप अति प्री दुगेमें बेठा हुआ मोहके झपरदोंसे बिल्‍्कुल 
बचा हुआ। दे | उपड्ो अपनी अनुभूति तियासे सम्मेलन करनेका 
सम हुए भरता है । बाह्तवमें यद जअमुमृति सखी दी शिव 


(६९) खसमरानन्द ) 


हतीड़ी मेट कराने वाढो है । बिना इसके दबीचमें ढेर को 
उम झपूर्व सुदरीसे भेट ही नहीं कर सक्ता | दे 


हो आाश्रयेकी बात दे कि यह खप्तमंरान“दी भात्मा 
छातुभृतिका भोय भी करता नाता है और युद्ध भी करता भाता 
है। चधवि हौकिक अवत्यामें दोनों क्रियाओंका एक साथ थुग- 
पत होना सर्वगा भममव॒ है; तथापि पारलौकिक अधस्यामें दोनोंका 
(५ साथ हो प्रमघ है, नो निभानस्दी है। बंदी मोह विभयी 
। भो छारप़क्ा पान करनेवाहा है बडी मोह सहारफ है। जो 
भव पसन्धी छेशोंसे अतीत है 


मोहकी औठ पक्ता है। जो निन 


चुर कर सक्ता है। इस्त तरह 
'ह सातिशय अप्मषो जाता परम वीरताके प्ञाथ अपने प्रेम 
रड्नी पीठ हुआ व घपने छमाव्ें लव रहतों ईँभा मोहकें 
कर हुआ स्पसमरानन्द॒का परमछुव अनुभव कर 
राह । 


(३३) 
पाहिश्यय अप्रमतत जगत्थानमें विराननेवाला साधु जात्मा 
मोदेको विनय फ़रने | 


है बाण है | इसके परिणामरूपी उन्चछ 
आागेंडी ऐसी तेनी है हि मोहडी 


| हंकी सेनाकों शीघ्रद्दी विध्देश करने- 
याद दे। इसके जि ध्यानकी खडे सामने किसीफा जोर 


नह चटता। यज्चञवक्न तैनीसे धर्म ध्यानकी खड़गको उठाते ही 
मोह शयुके इक हो प्तामने 


हुए दें कप जाते हैं । पेज्वडन 
खोप भान गण शोम और नीश्याप सेनापतियोंकी सेना यक्ायक्र 
न या कि ध्य 


के 
बी 5 खा 


स्वसमरानन्द । (७०) 


घबड़ा भाती है। उनके घबड़ानेसे दो उनकी बहुतद्दी नि्ेद्ता 
था जाती है। वे चेतन रानाके राध्तेको रोककर खड़े ये, पर 
उनमें कायरताके जाते ही वीर धात्मा अपनी सेनाओंको बढ़ाता 
है और झटसे जाठवें गुणम्वानमें प्राप्त दो नाता है। अपूर्वकरण 
गुणस्थानमें नाते द्वी चेतन रामाक़े पाप्त ऐसे योद्धा नो पहले नहीं 
णाए ये इस चेतमक्ी वीरता देख भाते दें जीर बड़ी दी उमयसे 
इसको अपनाते दें। जब इप्त वीरने घर्मेध्यानक्ी सड़गकों अक्का््ये 
कारी जान छोड़ दिया जीर टठताफे साथ पथकु-वितकेविचार 
नामक शुक्रध्यानकी खड़गको द्वाथर्में ले लिया है। इस पदमें यह 
वीर बड़ी ही एकाम्रतासे निर्मेठ भावोंके बाण चछाता है, यथति 
बीच २ में मन वचन, काय योगोंकी परूटन होती है, व श्ुतके 
पद व अथेका व एक गुणसे अन्य गुणका परिवर्तन द्ोता दे तो भी 
इसको माद्ठम नहीं पडता | यह तो अब इस घुनमें है कि किसी 
तरह मोदकफो नाशकर भगादू | यद्यपि यह वीर इस उद्यमर्में है 
सथापि मोद् भी गाफ्लि नहीं है । सातवें पद्म मोद्की सेनामें 
९७ प्रझ्तियोकी सेना बत्ती थी | जब वहाँ केवछ देवायुकी 
प्रति घट गई | इस क्षपक श्ेणीमें भी ५९% प्रक्नारकी सेना 
आरही दे। युद्धमें स्ताममा किये हुए ७ देंमें ७६ प्रकृतियोंक्री 
सेता थी भव सम्क्रमझुति, अड्डनाराच, कीलक, भप्तप्राप्तासपाटिका 
सदनन रक गई केवल ७२ प्रझतियोंकी सेना है, मब ड्वि मोहरा 
जाकी युद्ध मूमिमें १३८ प्रस्तियोंक्री कुछ सेनाए है, देवायुकी 
नहीं है। जो स्ताइस्ी द्वोते दें ये बातफ़ी बातमें बहुत कुछ कर 
डास्ते दें । धाय दे वीर लात्मा ! जब इसकी भावना सफर होनेवो 


(७१) सछप्तपरानन्द 


] झबर यदद शेर ही मुक्ति फू यक्रा के वर होग | अब इसके 
३ नोशर्त पार गईी है) जप यह मद्दान जाना बोर रफ़ो 
जाता हुआ 33030 लक शी पु 2 

४ 

> अपूर्षेक गुणष्यानमे बैठा हुआ बीरात्मा अपनी शुद्धोप 
योगदी दशामें अनुपम झनुमव रसतक्ा पान करता हुआ किए तरह 
उप है उप्तज्जा बोव नहीं दो छक्ता । भेसे कोई मनुष्य दूरी- 
पर बैठे रुए अपने मितकी मिमेकी मनोकामनासे बा चढा माता 
हो और नर वह मित्र निऋछ रह भाता है तब झपूर्व आनन्द भर 
जाता है उप्दी यह जाशारुता खिल उठी है. कि जत्र में शीघ्र 
ही मिम्रसे मिलानिवाला हूं, उप्ती तरह इस्त वीएत्माकी दशा दे) 
यह सब क्षफकश्मेणी छा नाथ है। मोह रामाकी हिम्मत इसके सामने) 
पड़ हो गई है | इसको अच्छी तरह भाषण रहा है कि यह 
अपनी फेक्लश|नरूपी ज्योतिसे शीघ्र दी मिलेगा । शुरुध्यानकी 
जिमक तरगें अव्यक्त रूपसे २5 २ कर इसे सित्तकी घो रही 
हैं। इस पीरक्ी उज्बक परिणामरूपी सेन! दिनपर दिन जि 
ढदता और सादपमें भरती चती माती है | यह बाद सच है 
कि मिप्तकी ए% दफे विनप हो नादी दे उप्र साहस उमड़ 
जाता है, पर निश्तकी कई दफे विनय पताका पद्धशए उप्के 
पादप व उमगक। बय। कहना | यह चोर सयम्र जश्वपर चढ़े हुए, 
उत्तम छ्षमाड बहता १हरे हुए, च्यान खड़ लिये हुए प्तमताके 
मेंदानमें इस घनुपगतापे क्रीडा वर रहा है जौर लंपनी खडगकी 
बारक़ी चमक रहा है कि मोह बीरकी सेना हमने सटे हुई 


ु 
+ 


स्वृसपरानन्द (७८) 


इस पर्मोपदेशके प्रतापसे अनेक भव्य जीव निकट सप्तारी पम्दसते 
हू और मोहके शीतनेके ल्यि बेरी फमर कप्त लेते हैं | 
यथपि प्रभु परमात्मा दें तथापि मोहद्भारा एकनित सेनाओंका 
सर्वेथा सगठन मोहके क्षय होनेपर भी अमी दूर नहीं हुआ दे। 
आत्यक्षेत्रमें अपमरी दशामें मी कमेंसेनाए अड्डा किये हुए दें। 
युद्धमें साग्दगा फरनेवाी उदय द्ोती हुई बाहरवें गुणप्थान्मे 
4७ कर्मसेनाएं थीं । भिनमेंसे ५ ज्ञानावरण, ५ अतराय, 9 
दरशनावरण तथा निद्रा और प्रचछ इन १६ प्ररुतिरूपी सेनाओके 
घठ जानेपर ४१ प्रकृतियांकी सेना लब्र भी सामइने मौजूद दे 
तथा तीग॑करकी कपेक्षासे ४९ की है| युडक्षेत्रकी सत्तामें १९१ 
है में १०८ सेनाए थीं। यद्दा उद्दीं ऊपरफी १६ प्ररुतियोक्ति 
घरानेपर जत्र भी ८५ प्रझुतियोंक्ली सेना पढ़ी हुई है| यहा भी 
जआात्माके प्रदेशोके सकऊप दोनेके कारण सातावेदनीय कमेकी नवीन 
सेना भी भाती दे, परत्भु जाकर चली जाती है, प्रभुक्ो मोदित 
नहीं कर प्क्ती । वास्तव नव मोह रानाको ही नए फर डाढा 
तब फिर किप्त क्मझ्की शक्ति है जो जात्माको भचेत कर सके। 
घ-य है यद वीर मिप्तने अपने सचे झट॒ट पुरुषाथंके बसे भी 
मुक्त परमात्माका पद प्राप्त करके स्वसमरानन्दके लनुपम 
जाम छेनेका मार्ग झनत कालके ल्यि खोल दिया है| 
(इद ) 
परम प्रतापी परमघीर वीर जात्माने भपने साध्यकी सिंडिमें 
अपने जास्मोत्साइड़ी डन्‍्तासे पृणेता प्राप्त कर ली दै-यह बात 


5६ मइस्वकी है | शिन्त गुणत्यानपर जाननेसे यह आत्मा सुक्ति 


5 


(७९) ससमरानन्द । 


मुन्दरीका नाथ दो जाता दे उप्त जयोग नामक १४ वें गुणर्मान- 
पर इसने प्रवेश कर लिया है ॥ जब यहा किसी मी नवीन सैना- 
का सुरक्षेत्रें आगमन नहीं होता । तेरदवें गुणस्थानमें ४२ कर्म 
प्रकृतियोंक्ी सेनाए युदक्षेत्रमे अघमरी दश्शामें साम्टना किये हुए 
थीं । यहां उनमेंसे ३० विलकुल प्ताम्हनेसे दृट गईं, शर्थात्‌ 
बेदनी !, वजशपमनाराच सहनन ३, निर्माण १, स्थिर ३, 
सस्यिर १, झुम १, अशुभ !१, सुल्लर १, दु स्वर १, प्रश्नस्त 
विद्ायोगति १, भ्रशत्त विह्योगति १, औदारिक शरीर १५ 
ओऔदारिक आगोपाग १) पैनप्त शरीर १, कार्माण शरीर १३ 
समचतुरखसस्थान ६, न्यग्रोप !, स्वाति १, कुब्मक १, वामन 
१, हुंडक १, स्पश १, रप्त १, गध १, वर्ण १, झगुरस्घुत्त १, 
उपषात १, पर्थाव १, उद्धाप्त !, प्रत्येक १, इस तरह ६० के 
मानेपर केवल १४ प्ररुतियों दी की सेनाए रह गईं हैं, ऊंसे 
वेदनीय १, मनुप्यगति १, मनुष्यायु १, पचेर्द्रिय जाति १३ 
झुभग ै, त्रप्त १, वादर !, पर्याप्त १, आदेय १, यश्ञ कीर्ति 
(० तीयेकर प्रति १, ठच्च गोत्र १, यथपि युदक्षेत्रमें तेरहमें 

गुणस्थानक्री तरह जतिम दो समय तक ८९ का सत्व रहता है 

पर उसी समय ७२ का सत्व विष्वश हो जाता है और अतिम 

सम्यमें शेव १३ प्ररृतियोंक्री सत्ता भी चली माती है | इस तरद 

इत धुणत्वानमे जात्मबीरकों बहुत परिश्रम नहीं करना पढ़ता । 

शितने समयमें हम झर-इ-उ-ऋ-छ-ऐसे पाच अक्षरोंक्रो बोलते 


» ये उतनी ही देर तक यद्द वीर परम निष्कम्प परम ध्यानक्ृप 


सत्य-ठ शुद्ध परिणतिक्ने लिये हुए अपने आत्मानन्दर्मे लीज 


खपप्रानन्द ६ (८०९) 


रहता है। इसीके पतापते सारी कमोंक्ो सेनाओंकी सत्ता दूर दो 
जाती है। भात्मबीरके लिये मैदान साफ होनाता है । कहीं कोई 
भी रिपु योदा दिखाई नहीं पड़ता । सब तरह शब्रुढ् विष्वश 
कर इस बीरने मत फालके ल्यि अपना कोई भी विरोधी नहीं 
खखा नो इप्तकों अपने साध्यसे रच मात्र भी गिरा सके । भव 
यद पूणण परमात्मा होगया है। शरीरादि किसी मी पुद्ठलकी वर्गे- 
गाका सम्म घ महीं रहा दे। निष्कलक पृणमाप्तीके चद्रमाके समान 
पुणे प्रकाशमान होगया है| रवमावस्ते दी ऊष्ते गमत करके यद्द 
तीन लोकफे अग्रभागमें तनु बातवकूयमें जाऊर ठशरा गया है। 
अलोकाझणशमें केबल प्रद्मश दोनेसे बम।स्तिकायक्ी आगे सत्ताके 
बिना यह आगे यहीं जाता । यह पड त्मा द्वोकर ऐप्ता इच्छा 
रदित, स्तर्त््य और रात्म 7 दी दो गया दै कि इस परमात्मा 
को अप फोई साप्तारिक सफरप विकरप नहीं पताते | इसका शान 
रवरूपी झात्मा अपने अतिम देहके समाने उप्तसे कदमें वल्से 
भी छुछ कम आक्चास्‍्पो रसे हुए सटा स्वरृूपके अगुपम्र जानाद 
रक्तका सपादी रहा बरता है, निम छिवतियाके विलाप्तति झतय 
अग्रतघागाका निःय निर तशय प्रात किया करता है । भत्र इसकी 
ईथवर्ता प्रण हो गई है, निप्त अहर रुद्मोकों मोहकी पौजमे 
दुवाया था उसको इसने हाल्लिल वर र्था है | इसकी महिमाका 
भ्र पए नहीं दै। मोह शउसे ल्ट्ते हुए नो समरवा आनद था 
वह यहा समरके विज्यके अ २+.में परिणमन दो गया है | इृप्ठका 
१५ भय छाघीन दे | जाप ही नाथ है, जाप ही शिव सुदरा 
सिंफ़ कपनमें भेद दे, पर हु वाह्ततमों जमेद है। परम शुरू 


यु 


(८१) खमपरानन्द । 


निश्रय सवक्वपका धर्ता दोगर यह झब्र स्वभाव विक्राश्ी दो गया 
है, भोषाषिद्न गुणोंते रहित दोनेसे निुण है, पर स्वाभाविक 
मुणोंक्रा स्वाप्ती दोनेसे समुण दे | घन्‍्य दे यह बीर, भन्‍य दे यह 
सम्यक्ती भात्मा, धन्य है यह रक्लत्रयका स्वामी । णम्र यह भक्त 
अनोफे हर ध्येय है । सपल्तमरानदके फकुतो पार निश्चग 
शझुद्दोषयोगरो रखता हुआ यह वीर मद्वावीर परमात्मा हो$र निप्त 
अद्भुत धवमातीय आनन्दर अनुभव कर रहा है. उप्त भानन्दती 
झलकक्ो वे शानी भी प्राप्त कर फ्क्ते हें मो इस महावीर परमात्माऊे 
गुर्णोक्ा अतुमव कर उमके शुद्धोपयोगके पथपर अपने उपयागरा 
आचरण कराते दै। शुभोपयोगमें रुके हुए महंप्य मुझखु होकर 
मिप्त घात्मलममझी फिकर करते दें. दह स्वात्मल्यभ सववे मुमुश्ु- 
ओंकी प्राप्त दो ऐसी इस एवं स्वरुप मननके अमिश्ञाप्ती लेखक्की 
भावना दे । मिप्त तदद्वाइप् वीर मिय्याठट्ीने अति नीवी भ्रेमीसे 
चट कर प्र्वेच अ्रणीकों प्राप्त करके झपने फामात्म पदका छाम 
फर किया है और इस चतुगतिमय सप्तारके अ्मणते अपनेती 
रक्षित पर छिया है । इप्ती तरह जगत निवाप्ती दरएुक स्वभाव 
विक्ाप्तश इच्छुछ माया मा उद्यम करके ठस्त परम सुखमयी स्वप- 
देशी उपलब्य कर पक्का है. और भवस्तागरसे निकलकर जनस्त 
बा तकके लिये सुखपागरमें मम्र होकर परम सुखको प्रानक्र 
सक्ता है । इति-झुभ मबतु-ऋव्याण मवतु [ 
मिद्ठी आवश छुटी ३ रत्रि० विक्रम स० १९७३, बोर सर 
१३४४९, तागेख ३० जुनाई १९१६ ई 
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हि ६ छ ढाला' ( दौरतराम हत प्ान्वयाये ) ) 
के ७ नियम पोधी ( दरण्क गृहस्वकी उपयोगी). «) 
५ ८ जिनेन्द्र मत दर्पण प्र० भाग (मेनघर्मका स्यरूप) -) 
४ ९ आत्म घर (मैन धमैन प़पड़ो उपयोगी,दूपरीवार) ॥) 
१० नियमसार टीझ (ऊुदऊुन्दायायछुत) १॥0). 

९३ ११ प्रधभनसार टीका ( तैयार हो रदा दै ) 

४१६ खलोचनायरित्र 9... 5१ 
४, १६४ अनु भवानद्‌ (आत्माके मनुभवका स्वरूप) |) 
३१ १४ दीपमालिझा विधान (सदावीर पुनन सदित) -) /0 
9 ४ साम्रापिक पाद ण्े 7६ 
(पत्तठ, दिन्‍दी छद॒, अर्थ, विधि स्रढ्ित) -)। 
३६१६ इणछोपदेश टीऊा (पृश्यपाद करत ४ २८०) १) 
५ मिल्नेका पता- 

मेनेजर, दिगिस्पर जन पुस्तझाल्प-सर्त | 
करिडिड्ज ५ सकती डिक्ाफ का 
॥ 


कक्रपकानिकराकककासडकया2 


9 2#7555 ४9 सर बडे 


५८६४४ ८: 


+ क्र 





अतुभवानन्द । 


200 2202 03200 2228. 4200 2428 
जैनमि्रर तरहवें वषका उपहार नं० ३॥ 


६३ 3 ध्ध 
2“ 


या 


2 


श्री चीतरागाय नमः । 


आलुभवानन्द । 





श्रीमान्‌ ब्रह्मचारी शीतरूप्रशादजीद्वारा सम्पादेत 
जैनमित्रसे उद्धृत 
हि 
आर 
जैनामित्र फार्यालय, वम्बरैद्षारा 


बम्बईबैभव प्रेसमें छाद्दित । 
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कस 2० 

ख्क्राण 

77%, ४8520 एछझ९१&७7 धएप्च#एछा 
छएछह9ाए्र 

खबाए-कवत्य $-कउकरंब) ॥५ 
झााड3५०. 00640 ए0अआए4ए 
अच्यूट 2पूराएक 
द्ठ 
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मा । 


प्रस्तावना । 


एको में शाख्पतात्मा सुखमसुख भजो ज्ञान दृष्टि खमावो | 
नान्‍्यत्‌ किंचिन्रिजें मे तनुधन करण श्रातृ भायो सुखादि ॥ 
कर्मोड्त॑ समस्त चपलमसुखद वन मोहो मुधा मे । 
पर्याछोच्येति जीव स्वद्दितमवितयं मुक्ति मार्ग अयत्वम ॥४ १६ ।| 
( अम्रितिगति ) 

श्रीअमितिगति आचार्ग्य कहते है, “रे जीव ! तू ऐसा चिन्तवन् 
कर के में एक हू, अविनाशी आत्मा हू, सुखदुखको आप ह 
भोगने वाह्य हू तथा ज्ञान ढशन स्वमावक्ा धारी हू । शरीर, धन 
इन्द्री, माई, सी, जगत, सुख आदि कोई भी अन्य जीव मेरी नहीं 
है, क्योंकि ये सवे जगतके पदार्य कर्मते उत्पन्न, चचलू ( क्षणभगुर ! 
और अन्तर्मे दु खाई हें | इनमें मोह करना मेरी मूर्खता है और ः 
अपने कल्याण करनेवाले सच्चे मोक्ष-मार्गका आश्रय कर । ”! 

प्रिय सत्य मुमुझ्ुननो ! मोक्ष अपने ही आत्माक्रा शुद्ध निरजन 
असर स्वमाय है। मोक्ष रूप आत्मा अत्यन्त स्वाधीन सुखका घाम 
है, साक्षात्‌ झद्धोपयोगका स्वामी है, साक्षात्‌ सवसमयरूप है । ऐसे 
निनस्वरूपके छामकफे ढिये स्वप्ममयकी भावना ही साधनरूष है, 
निम्तको अनुमवरत्का आनन्द कहते हैं । 

मुक्तिक़ा उपाय न प्राणायाम है और न हठयोग है । मुक्तिका 
सचा उपाय निम्त तिस्त भ्रकार राग-द्वेपको दूरकर वीतराग परिणति 
करके ह्वुभ नाम व शुभ स्थापना द्वारा निन आत्माके गुणोंका अनुभव 





करना है । यद्यपि बहुतसे छोग आत्मीक रप्तके आस्वादकों देगा 
चाहते हैं, परतु उनयों साधु सगतिकी अप्राहतिसे तथा स्याद्वादनय 
द्वारा सगठित पदार्थ माछिक्ाके ज्ञानगा अनुमव न होनेसे वे अपनी 
मावनावों पूरी नहीं कर सक्ते हैं। 
आत्मानुभवक्े रसिऊ मुमुश्ुननेके हिताय ही हमने अपने उप्त 
सुच्छ अनुभपके द्वारा जो हमको श्रीसमयसारनी, श्रीपरमात्मप्रशाशमी 
तथा अनुमवप्रराशनी आदि अध्यात्मिक अन्योंके बाँचनेंसे हुआ है, 
जैनमितकरे अन्दर ता० २१ मई सन्‌ १९०९ के अकप्ते छेता०१० 
अक्टूबर १९११ के भऊ तक अनुभयानन्द नामओे लेखोंरे प्रसाशित 
किया था। अब हमारे पाप्त बहुतसे भाइयोंकी प्रेरणा हुईं कि इन ढेसी- 
को पुस्तमाकार नित्राल्ा माय, इससे यह पुस्तक प्रगट दी गई है। 
पाठरोंको उचित हे कि इसके हरएक छेखवों एकास्तमे 
बैठफर पुन पुन कईबार बॉचें। जब बाचते २ उपयोग थिर 
होगा तब परमअनुभगरसका स्वाद आबेगा । यदि शीघ्रतासे इस 
पुस्तककों पटा मायगा तो आनन्दवा मिलना कठिन होगा । 
यदि प्रमाद व अज्ञानवश इन लेखोंके स्गठनमें कोई अग्युद्धिय 
रह गई हों तो विद्वज्नन हमें क्षमा करते हुए सुधार बर परे तथ 
हमें सूचना दे ताझ्धि द्वितीयावृत्तिम सुघार दी जाय। 
प्रूफ सशोधनमे नो कुठ अशुद्धया रह गई थीं, उनका शुद्धाशुद्धि 
पत्र इस पुस्तकके शुरु में ही लगा दिया गया है, पाठक्गण, पहले 
उस्तके अनुसार अशुद्धिया सुधार लें फिर पुस्तक्रों पढना शुरू करें 
मुल्तान शहर 
ला० ८-९--१९ १४२ ई० || शीतल्प्शाद ब्रह्मचारी । 
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६) 
विपय सूची । 





विपय 

अग॒म दुगे 

अद्भुत चोरी 
मोजन-सत्कार 
तृपा-शमन 

मेरी महिमा 

युद्धमें गृहत्थ-सुल 
विवाह-रस 
दशलक्षणिक धर्म 
आगारी सा 
बन-बिहार 
आत्मीक रामायण 
स्ववस्तु-वाटिका 
सम्यक्तीफी अपूर्व सामायक 


आत्मीक बाह्म तप और अद्भुत कपाय 


अध्यात्मीक अतरग तप 
गुफामें विश्राम 

मिथ्यात्व गुणत्थानीकी दशा 
साप्तादन गुणस्थानीकी बदना 


पृष्ठ सख्या, 

३ 

3 

५ 
१० 
१२ 
१६ 
१९ 
श्र 
३३ 
२५ 
९५ 
३० 
३३ 
३७ 
३९ 
8१ 
४३५ 


(ढ) 


मिश्नगुणस्‍््वानका दिखाव 
अविरतगुणस्यानीवों निन निधि दर्शन 
आवफा मोक्ष-महरमें प्रवेश 
प्रमत्ततयमीकी आशक्तता 
अप्रमत्तविरतकी भावना 
अप्वैकरणवी बारात 
अनिवृत्तिस्रण-स्वयवर 
सूक्ष्ममापरायवी विनय 
उपशातमोहकी क्षणिकता 
झ्षीणमोही-अर्जुनका विश्राम 
सत्या्थ अरहतदेव 

अयोग केवरी 
शिव-तिया-सगम 

भेरा भाग्योदय 

बीर पुत् 

आत्मीक रेल्याडी 

तत्त्वरूपी अनन 
भेदज्ञान-साबुन 

आत्मीक हलवाई 
निमगुण-गणना 

न कत्ती हू न भोक्ता हू 
गतिमार्गणार्मे में ही हू 


व्ट 
श्र 


(५) 


इन्द्रियमागंणाज़ी ओठी शक्ति 
कायमार्गणार्मे आकुछता 

में अकाय हू 

योगमागणार्मे टयमगाहट 
देवमार्गणावी आकुछता 
कपायोंकी वचकता 
ज्ञानमागैणाकी महत्त्वता 
सयममार्गणामं स्वरूप विकाश 
दीन मार्गगाका अवसेकन 
छेशया मार्गणार्मे मवश्रमण 
मव्यामव विकरप न करना 
सम्यक्त मार्गणाकी झलक 
सक्ञी असज्ञीकी कल्पना 
आहारक मार्गणाका विकर्प 
पत्र अतेंकी छटठा 

अनुभय सुख ही सार है 


शुद्धाशुद्ध पत्र । 





पक्ति अशुद्ध 
१३ सरि्‌ 
१ स््भय 
है मानी 
१५ मोहाघ 


चुद्ध 
सारी 
समय 
मानि 


८ मोहाघ 


९३ 

९६ 

८ 
१०० 
१०३ 
१०३ 
१०६ 
१०८ 
११० 
११३ 
११९ 
११८ 
११० 
१्रर 
१३४ 
११६ 


२० 
श्र 
श्र 
२६ 
६ 
२७ 
३२ 
३३ 
हम 


३८ 
३९ 
8० 

१५ 

श्र 
१८ 
६८ 
कक 
० 

छ्रे 
यु 
४8 


६६) 


सम्मिल्ति 
मेरा 

मेरा 
सतोके 
अपने 

कर 
आहम्न 
बाह्मत्म्य 
तपही 
अज्ञानुप्तार 
कालपर 
खरे 
सामयिकरा 
बख्ित 
सद्श्य 
पदवावी 
बड़ 

अब 
कुल्यके 
च्यैं 
अज्यबाघमर 


तौ 


सम्मद्धित 
इसका 
इसका 
सर्तोको 
अपना 
कर 
आलम्ब 
बाह्य तप 
तपन ही 
आज्ञानुसतार 
काछ पर 
खो 
सामायिक्का 
बच्चित 
सहश 
पद्‌वीको 
बडा 

तब 
कुल्यरूपी 
ल्नै 
अत्याबाघमरे 
तो 


ट 


(७) 


9 5 १४ शात शात > 
७ १३ जागा जगा 

८ १९ चच््टी च्ष्ट ! 
९, 7११ सम्यक्ता 'सम्यक्तता 

१ < च्च््टी च्चष्ट 

१ १२ सम्यक्दृ्टी सम्यकृहष्टि 7 
हू हि बेघुद बेसुघ 


/७ १५ को शातकर देती को शातकर देती है 
हैऔर अपने प्र- और अपने प्रत्येक 
त्येक सम्मेलनमे सम्मेढनमें इस 
शातफर देती है और जापी आत्माफ़ी 


अपने प्रत्येक सम्मेढन 

में इस जापी आत्मको 
८८ २० को की 
९५ ५ ०० ८००० 
९६ १७ कार्यों कार्यो 
९८ १ श्लोर घारे 
१०३ ८ सम्पकूदट परमसम्यकूदाष्ट 
१०३ ९ पहचानते मनन करते 
१०३ १६ इतदत््यया.. झइतदृत्त्याश 
१०४ ७ कपाय संत कपाय व सब 


१०४ हि योद्धाओरो योद्धाओंका 


१०७ 
१०८ 
१११ 
११४ 
११८ 
१२३ 
१९४ 
१६१४ 
१२६ 
१२६ 
१२८ 


१४ 
१७ 


१४ 
२० 
१४ 
१८ 


१३ 


(८) 


इद्विरूपवर्ग धारा १ २--द्विरूपवर्गघारा १ 
प्रतिमा समान प्रतिमाप्तमान 
उपयोगका उपयेगवी 

कर्मबध 
कारणलव्धिद्ार करणडब्पिद्वारा 
जीवका जीवों 
आहखो आहारको 
श्रमूषी स्वरूपी 
वाष्ठा काठ 
ब्यवहारक च्ययहारिक 
झलकाती झल्साता 





५ 


जीत अजय ५ 
+ह्2०००७ 
श्रीवीवरामाय नमः 


अचुभवानन्द्‌ । 





अगम दुर्ग । 
(१) 
मीहज्वरके आतापसे सतापको प्राप्त करता ससारी नीव | 


जन 5862५%२०4४६८२०९७ ०० 
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क्षोमित मन हो निन स्वरूपकी झलक न पा परपदवी 
डीपिमें भ्रमण करता हुआ तिप्त विरुद्ध ज्योतिसि प्रदर्शित पदार्थ और 
'उनके परिणमनोंको आतापकी शातिकारक जान उनके निकट जाता 
है,परन्तु शातता न प्राप्तर अधिक दाहज्वरकों बटा अधिक २ आकु- 
डित होता है। तीन छोक अलोकम़ा ज्ञाता-दृष्टा, डरद्ध चेतन्यमय 
अविनाशी, निर्विकरप, परमानद स्वरूप प्रभु अपने स्वरूपफो भुल 
आन परपढमें आरूढ हो क्‍यों खेदित हो रहा है यही आश्चये है । 
सिहशिशु अनोके वृन्द-समूहमें भ्रमण करता क्यों अन सहश 
आचरण कर रहा है यही खेद है। अपनी इष्टिको परदृष्टि- 
रूप करके पररूप आपको अनुमदन करता अपनी खोटी मानितते 
आप ही पसिंहवृत्तिको छोड क्षुद्र पशु-स्वमावमय हो रहा है। अपनी 
मानिकों पलटे, तौ आप सर्व पशुवुन्ठका स्वामी सिंह ही है, सारे 


5, कक 


5 जी. 


पिंह पदवी गुप्त शक्ति अपने अनुमामें आ जाए, क्षणमें ही स मय 
पदकों उन्मूल्यर निर्मय हे अपनी शाचिरी अपनेमें मान्यता बर- 
नेसे निराउु3 रहे, क्षद्र सगतिर्मे न पड़े । अपनी मानि सुपर 

और अपनी मानी ही दुखदार है। मैं ही सिद्ध निरमन परमात्मा हू, 
मुझसे अन्य राग, द्वेप। शोध, मान, माया छोमादि भापरर्म, ज्ञानावरणी 
आदि द्वव्यार्ग, शरीरादि नोयर्म-सर्व अन्य ही हैं।वेक्षाणिक, में जवि 

भाज्ी हूं। वे मूर्तिक, में अमूर्तीक हू। वे टुसस्वमात, में सुतम्पमात 
है] वे उपाधिरूप, मैं निरपाधि ह्‌। वे सवरक, में नि केक हूँ। वे 
पराघीन, में स्वाधीन ह्‌। उनया मेरा जराभी मेठ नहीं। जो उनयी 
सगति करे वह सदोपी हो । जो मेरी सगति करे वह मि्पी हो। 
मेरी सम्पत्ति अतिनाशी, उनवी विमृति विनाशीकू । मैं अपने निम 

आत्मानुभगवी भावनासे परमतृप्त हू ।मुझमें जन्म, जरा रोग, व्यापते 
नहीं, कर्म रिपु मेरा मुह देखते नहीं, भने अपनी अनुभूतिकी मूमि- 
में ही अपना अगम दुर्ग बनाया है, उस्सीर्म निवास करता अपनी 
'चिदनुभूति रानीरें साथ सुखसे बीडा कर रहा हू। मुझे भोजन, वस्ल, 
आमृषण, मुगघ, लेप, तेल, फुलेल, शय्या, आसनयी आउश्यफता 
नहीं। अपना सुवासमूह, अपना मोमन, अपनी निमेक प्रदेशावरी, 
अपना वस्र, अपना ब्रह्मरूप शील, अपना आमृषण, अपना ज्ञान, 
अपनी सुगध, अपनी तन्मयता, अपना लेप, अपना आत्म- 
चीय्ये, अपना तेछ फुलेठ, अपनी स्वरूप प्रगटता, अपनी शब्या, 
अपना नितावलम्बन स्वमाव, अपना आसन है। यही माममी मेरे 
और मेरी चिलनुमूति सर्वागनीके लिये सन्‍्तोष और आनन्दप्ररायक 


(३) 


है। मेरे दुर्गेमं अन्य किप्ती मेरे विरुद्ध पक्षका प्रवेश नहीं।मैं अपनी 
अद्भुत शाक्तिका आप स्वामी हू। मैं सबको देखता हू, परन्तु मुझे 
कोई नहीं देखता ।मैं किस्तीके पास जाता नहीं, परन्तु सब मेरे निर्मेह 
आत्मदर्पणमें ( नो मेरे ही अनुपम शब्या महरमें छगा है ) आपसे आप 
अपनी समय २ की परिणतियोकोी लिये आ आ कर मुझे अपना रूप 
दिखा रहे हैं । मुझसे अन्य जन परस्पर एक दूसरेको रागसे प्रहण करते 
है, परन्तु मै अपनी चिद्‌नुभतिरूप पटरानीके सिवाय किसीको प्रहणकर 
पर-पद-रत नहीं होता। निप्त सुख पानेफे लिए मुझसे अन्य जन तरपतते 
हैं, उस आनन्ठको पाऊर में अनुभवानन्द रूप रहता हू । 





अछुत चोरी। 
(२) 
आन मैं, जो अनादि काल्से मोह, मदिराफ़े तीन नशेम बेहोश 
हो रहा था, किज्चित्‌ मदकी हीनतासे जो संचेत होता हू तो 
ऊपने ज्ञानानद स्वरूप अरूप अगिनाशी अखड जिसेकमूप चैतन्य 
अभुको अपनी दृष्टि सन्मुख न देख विहल होता हू आर उस 
बीतराग म्वम्वमाव-गुप्त स्वामीसे राग प्रगण करनेको दीडता हू, 
निप्त जगतू इत्रिम रूपकी प्रत्यल चमककी दमकमें जाता हू, 
वहा ही जढके अममे बाल्रेतकी पा झ्ञोमित हो अधिक अधिक 
अपने श्रेष्ठ इष्ट इंशवर्से मिलनेकी रुचिरूप-तृपासे बाधित होता हू। 
. अपने परम खेहीकी खोनमें पत्ययमान होते होते मे एक 
शीतठ सम्यक्त वृक्षकी छाया्में आकर विश्राम डेता हू और बहु 
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अमणरी थकनयों मिय क्षणिक विचार करता हू तौ अपना खेह- 
पात्र अपने अनुपम प्रेम र्तमे मिंनोरर मुझे आनन्दित करता हुआ 
मेरी तृपाको बुझाता हुआ मेरे अनुमर्यम मानो प्रत्यक्ष दीख रहा 
हे-ऐसा प्रतीत होता है।नो जगतके ढत्रिम अकृत्रिम रूप मुझे 
थांटी देर पहड़े मयानर, विर्स, और दु सदाई माट्स होते थे, वे 
अभी मुझे निर्मयरूप, सुर्स और सुखटाई विदित होते है। मैसे 
नमक विना रसोईके नाना प्रशरके “यज्ञन अम्बादिष्ट, घृणाम्पद्‌ 
और त्त्यागने योग्य जचते हैं आर वही जन नमक सहित भोाके 
अनुभवर्मे आते ह, तो सारे सलेने, सुस्वादेष्ट, राचिफर और उपदिय 
जाने जाते हैं ।वैसेही इम समय सारे हेय पदार्थ निमानन्द रसके 
झछक्ते ही मुझे सुरसत और उपाटेय दिखाई ढेते हैं। में अपनी इस 
विरअप्राप्त दष्टेके उपल्व्यपर उन नख्ानेंगी ओर कि 
मिहदेने सारे जग-बासियोको अपनी मतिसि नचा नचाकर और 
आप उनगे साथ नाचरर इस जगत॒की एक नास्यशाल बना दिया 
है, जत्र ठेखता हू तो उनके भीतर भी मन-अगोचर, परम पदधारी, 
अवियारी, स्वच्छन्टीविहारीकों उिपा हुआ अनुभवित करता हू । वे 
शग-द्वेप-नट्वान आज मेरे सन्मुख आ अपना स्वाग नियाल्ते हैं 
और अपनी सौम्य सुन्दर निरपम मूर्ति मुझे दिखा मेरे मनकों बुरा 

कर बीतराम सर्व त्यागी होते हुए भी चोरवी भ्ञावों प्राप्त होते 

हैं। अब मैं भी इन चोरोंस़े मिल्ताहू और जहा जहा खात्मपननिस 

मिसके पास गुप्त पढा है उपतवो चुरनेके लिये अपनी गुप्त मृूपणरूप 


(५) 


परिणतिस उद्योग करता हुआ सर्व गिमृत्रि चुराकर अपने जिकोटके 
भीतर गुप्त भडारम रखता हू ओर उसको भोगकर सुखी होता हू । 

यद्यपि मैं मृपफ॒त्‌ व्यवहार करता हू, पर में कमी अपने 
अंचौय्यनतका ग्वडित नहीं करता | यद्यपि में म्वात्मघन चुराफर 
दाता हू, तथापि जहासे लावाहू वहा वह घन वैज्ञाका वैमा ही बिना 
एक परमाणुकी कम झ्रियि रहता है। यह बुउ मेरी चोराम अद्भुत 
शक्ति है फ्ि, निस्तओ मेरे स्वामी भले प्रकार जानते हैं और यह उनकी 
ही आज्ञा है कि ऐसी चोरी कगे, तुम कभी अपराधी नहीं हो। 

आज इस वृक्षकी शीतल वियेकरूपी उायामें बेठकर और अपने 
इष्ट परमेष्टी निरनन परयद्मरूप स्वप्रभुझा अनुमगकर सर बासनसे 
रहित अनुपम अनुभवानन्दरो प्राप्त होता हू । 


भोजन-सत्कार । 


(३) 

चैतन्य अभिराम गुणग्राम आत्मारामका विश्रामरूप पढ अठढर, 
अमय, अचछ, अग्रिनाशी और अमर्यादरूप है । निस्त पदवी 
दीप्तिमान किरणावरी भवावक्वीतमकों क्षणमानमे विज॒प्त कर देती है, 
निम्त पढके सम्मुप पत्विमुख पदामास्त छज्जित हो टहरते नहीं, निप्त 
पढे घारी, निनघाम विह्यरी, अविफारी, सुसकारी रहकर अनतवाल 
तक भी निनप्द-ममत्वड्रो त्यागते नहीं, ऐसे पठके अमिलपी, भव 
चाससे उदामी अपनी मोहपासी काटनेके हुलासी आन अतर्रंग भूमि 


(६) 


प्रवेशकर भेदज्ञान खड़ग ले चिरवाठ प्रवेशित रिपुदुहफ़ो सहार कर- 
नेके अर्थ उद्यमी हुए हैं। 

इस खड़गवी दीप्ति पाते ही शतुओंके ढठ कहा बिझ गए-से 
बुछ पता नहीं । वे रहें या जाए उनकी ओरसे भयका विध्यत्तकर 
निरभय हो अनुभव रसका प्रेमी अपनी निर्मठ अनुभूति ठेवीका दर्शन- 
कर. उन्मत्त हो उसके अद्भुत रूप रस्तस पान करते २ ऐसा एका- 
सन हो गया है मानो एक स्फ्टिक्मणिवी पुरुपाकार मूर्ति ही है। 

ऐसी स्फटिकमणिकी पुरुषाकार मूर्तिमं अपनी निर्महताके कारण 
जो जो पदार्थ प्रतिभाषित होते हैं, वे सब स्वय अपना जैसाका तेस्ता 
रूप देख अपनी पयोयऊ्े अभिमानर्म अपने २ त्थठ्से सरक कर कमी 
भी इस मूर्तिमं आते नहाँ और न यह उन्मत्त पुर॒प दीडकर उनकी 
तरफ जाता है। इस अतरग भूमिम रमनेवाढे पुर्षका स्वमानवा 
अभिमान इस पुरषको सै अन्योवी प्रीतिसि तुडाकर एकाबी कर 
देता है, तथापि इस मुग्धनो सुध नहीं यह क्सीबी भी 
परवाह न बर अपने अनुभव रसके स्वाठमे मम्न है । 

युय्पि यह उन्मत्त हे तथापि इसकी अनुभूति देवी सदा साव 
धान है । इसके शउु, जो इसकी खंडगकी चमकेसे लुप्त हे गए पे, 
रह रहकर इसको दानेके लिये आते हैं | उनना मुख देखते ही 
अनुपूति देवी इसे चिताती है। यह उच्ची क्षण भेद-ज्ञान-अपसिके चम- 
काठा है ।वे दुश्मन फिर गुप्त हो जाते है | 

इस प्रवारकी उन्मत्तता उन्मत्त पुरषको कैसा बना देती है, यह 
तो वह पुर्ष ही जाने या उप्तदा निम निर्मे रूप नाने। इस क्षानमें 
पर-पद्‌ अपनाने वाल्मकी गम्य नहीं | 


न 
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/ जो उन्मत्त पुरुष इस तरह रहने लगते हैं लोकके साववान 
प्राणी इसे छोड देते है, परन्तु यह किप्तीको छोडता नहीं । यह 
सर्वे चेतन शक्तिवानोंको अपने आनन्द परम स्वानुभव-रसका 
मिष्ठ भोजन करानेके लिये निमनण देता है और अपनी अनुभूति 
देवी द्वारा यथायोग्य स्वागत करा एकरूप निर्मेठ सुसासनपर बिठा 
परमामृत ज्ञानरस वैराग्यके अनुपम चैतन्यघातुमरई प्यारेमिं भरकर 
अपनी परमोपकाररिणी देवी द्वारा दिशा आप भी उसी क्षण ज्ञानरसत 
पी परस्पर सुख विद्यस्त प्राप्त करा अपने आत्मीक धरवो पवित्र करता 
हैं।ऐसे व्यक्तिको सबे जगत्‌ प्रिय है, परन्तु यह मगवाप्तियाओे प्रिय 
नहीं। इसकी निराली गृहम्थी किसीके देखनेमें आती नहीं, परन्तु यह 
वीरात्मा स्वाधीनताका उपाप्तक हो पराघीनताको दृग्धफर अपनी चिदनु- 
भूति देवी सहित घर्मकत्पवृक्षसे मनोज्ञ इच्छित स्वानुमवरूप फठको 
पआप्तकर अपनी अनादि क्षुपाको शमन करता हुआ अपने स्वरूपाचरण 
उपपनम क्रीडा करता हुआ अनुभवान्दका म्वाद ढेता है। 


तृपा-शमन। 
(४) 
सत्तारके सस्तरणमें स्वमावगुप्त सारी चिर अमणके खेदसे 
यककर और भयातापकी दीजतासे तृपाकी उत्कटताको प्राप्तरर विद्वक 
होता हुआ ज्योंही निमठ मिष्ट स्व-रक्तपृर्ण सरोवरको देखता है, 
यकायक घबडाकर आता है, अपने तनके निमविरुद्ध स्वमावधारी 


(४८) 


ब्सोंगों फेक्ता है और गिना किसी ओर देखे नग्न हो स्वर्म-मरो- 
यरमें प्रवेश करता है । दात, मिष्ट, निर्मेठ म्यर्स पूर्ण, स्वानुमवरी 
भैराम्य पान द्वारा प्रेरी रहे, कट्टोर्ने भत्र उप्त पुरपयें तमयों 
स्शित परती हैं और अपनी शातता उसोे प्रतेशकि अनार प्रद्धन 
करती है नत्र उम पुरुषों नो भगतापर्ी श्वालताते निशय॒ुता 
प्राप्त होती है उस्तरो बरी जानता है या ज्ञानानन्टी मिद्ध परमात्ता 
जानते हैं। अपने निमछ वियेस्ते पुत्टभोसे दद्ध सारप्त-नल सेयर 
जब अपने स्वरूपाचठ मुसरे मीतर क्षेपण यरता है तब वष्ट पुरप 
तृपारों शमनयर अनुपम नश्फी अपूर्त मि्ठठाता स्‍थाद छह 
तृत्ति रहित होता है। पीते पीते अथाता नहीं, पीमे पीते कभी पेड़ 
फुछता नहीं, ऐसे जठका पानयर प्रफुष्टिन बदन न्‍्यत्ति अपनी 
शक्तियी व्यक्ततारी प्रठ्क़ पावर समेत होता है और उप्त मरो- 
वरमें ही निरन्तर अगगाह करनेफ्ा सपस्य करता है । 


अपने तनयो हुटसायमान देस और भव-बनमें मटकते हुए 
अपने पूपे साथियेंसे अपनेसे श्रेष्ठ मान ज्यों हो यह अपनेशे पर 
मात्मा, परब्रह्म, अगिरारी, मोख-ग्राम-ीहारी, अतुउ परात्मधारी 
अवशेकन करता है कि यकायर इस मानते अभिमानमें उन्मत्त 
हो सत्रे जगतत़ी भुल, दवैत्य मायकों गल, अह्ैत हो, निनज्ञान-तनमें 
विरानित रह स्वरस्त-सरोवरके मीतर उन्मत्त चेष्ठा परने लगता 
है। सारे सरोगरको अपना नृत्य-स्थान बना नाचता है। ऐमे 
भृत्यका करेया, नि झर-सम्यक्त-गुण घरैया, स्वपदम बसैया, सब 
जब नृत्य करते २ रप़ता है, अपने तनरों पहिले समयमे अधिक 


(९) 


' अधिक विश्वुद्ध देखता है । नृत्यके प्रपचर्मे रमित म्वपृणे बुद्धता- 
अभिलपरी अपने धारायाही श्रयत्नसे अपने उद्देशकरों पूर्ण करता 
हुआ जब अपनेफो परम शुद्ध अयलोकन करता है ता अपने तन- 
की और उप्त सरोपरके जल्‍्फी आमाम कुठमी फेर नहीं देखता। 
जेप़ा ही क्षीर समान निर्मल जछ, वैसा ही म्फटिफ समान 
निेठ तन | दोनेंकी शुद्धतामें तीनों लोक और अछोर 
एक्ही स्मयर्मे समाजाते हैं | अन्य २ समर्योग॑ पिलो 
काले अपने स्वरूपको बदलता है तो वैसा ही इन दोनोंकी नि- 
मेँ मूमिम प्रतिमापित होता है । ससारी रागी जीव अपने आशाग 
त्तमें निन तीन ऐोफवो रखना चाहता है और वे उसके गर्म 

: आते नहीं, वे ही तीन छोक अपने बधु अलोक सहित्त आम इस 
व्यक्तिके निर्मल तम-दर्षणमें प्रफुट्ित हो आ बसे है-यही एक 
नडा आश्चर्य है। यद्यपि यह तीन लेस्क्ा स्वामी हुआ है, तथापि 
यह इन तीनों लेसेंशी एक अणुमात्र बम्तुफ्ों भी नहीं पूता है 
न उनसे ग्रहण करता है और न छोटता है। यह कुछ इसीमें 
अपूर्वता है कि थाटी सामने रतखी है, पर खाता नहीं । अहा ! यह 

* इन तुच्छ जगनके ज्ञेयाकार पदार्थोक्ा क्या स्वाद छेबे? जो पदार्थ 
क्षण २ में भ्वरुपसे विरूप हो जाते हैं। यह तो अपने आत्मीक रमका 
जद देता हुआ, उसको निरतर अनुभग करता हुआ, उसीको 
अपना सरल मानता हुआ, उसी रसके पुज अथाह म्वमावरूप सरोवर्रमे 

. उन्‍्मजजन होता हुआ क्षणिक, पराधीन, विर्स फलरूप आनन्देंसि 

. रिश्क्षण नित्य अनुभवानन्दको पाता हुआ विश्राम करता है। 


कु 
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मेरी महिमा । 


(५) 

आन मैं कर्तापनेके कटुक, विरद्ध. और नि सार मर-विकरको 
त्यागवर निन ज्ञाता-दृष्ठा स्वभावमें कछोल करनेगे लिये उद्यठ 
हो गया हू। मेरा बनाया भव-विकार मुझ्ते ही विष-आहार सा हे 
चुवा है। निम्त तरिफारने मुझे पराधीन बबनमें डाल और मेरी स्वत 
श्रतादा आधात किया उत्त शयुव॒न्‌ प्रपचधारी व्यवह्यारीसे मु 
क्या प्रयोजन * मैं चैतन्य-र्तका चैतन्यमई घढ हू । मेरा 
उपादान और निमित्त कारण एक ही है । मुझे निलीकरमे मरे 
कसी परमाणुफ्े अब्बरे# माजसे मतझुब नहीं । मैं कमी किसीको 
बनाता नहीं । में कमी किसको बिगाड़ता नहीं । में अपने स्वस्वमा 
परमें अविचलित रह सटा निम रसका ही पान करता हू । मुझे ओध, 
मान, माया, झोम ओर उनके पिता राग, द्वेप तथा महाविता मोह 
कुछ मी सम्बंध नहीं। में शातरूप हू, वे उद्देगरुप है । मैं ज्ञानरूप 
हू, वे अज्ञानरूप है। में तिष्नियरूप हू, वे क्रियावान व्यवहाररूप 
हैं। में गुणनिधान हू, वे गुण विस्द्ध ओगुण निवास हैं। मै निर 
पराधी हू, वे अपराधवान है । में निर्मेध हू, वे बधसहित है।मैं 
एकादी एक रूप हू, वे अनेकानेफरूप है।मेरा उनका निशा 
रुमें सम्बध नहीं, मेल नहीं, स्पर्श नहीं, न मैं उनता करती, न वे 
मेरे कम । मेरे निर्म ज्ञान दफ़्तरमें को कर्मका शब्द ही नहीं | में 


* अविभाग परिच्छेदरुपयुण 
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| शुद्ध आहार-भोजी, अपनी शुद्ध परणतिका निरतर खोमी हू मुझे मेरे 


१ 


रच 


कक जहर 


ज्ञान-साम्राज्यका प्रबन्ध है, मिप्त प्रबन्धर्म अनुरक्त में जगतके 
प्रपचरुप प्रभंधसे अस्म्बन्ध हू। मेरा ज्ञान-साम्राज्य मेरे ही निर- 
न्तर सावधानी और परम पुरुषायके व्त अठऊछ है । यद्यपि मैं 
निरेकाढोकर्मे व्यापक हू, परन्तु सदा ही निभ थढफ़ो न तमकर 
अन्यापकरुप हू। यद्यपि मैं इन्द्रिय-ग्रामोंकी रचनासे श्रान्य हूं, 
तथापि अपने अतीन्द्रिय गुण आमफा धाम होकर अश्यन्य रूप हू, 
यथपि मैं निन परिणाम-कर्मके करनेसे कर्तत हूँ, तथापि परव्दृत्तके 
अमावस्े सदा अऊतो हू । यद्यपि में निन परिणति रमनके ख्वादका 
भोक्ता हू, तथापि परपदार्थका खाद न ढेकर स॒दा अमोक्ता हू। 
यद्यपि में परवस्तुओफ़ी प्रवृत्तिकी इच्छोसे रहित सदा इतहृत्य 
हू, तथापि निनात्मीक स्वप्तमयरूप प्रवृत्तिम प्रवर्तन करता हुआ सदा 
अक्नतकृत्य हू । यद्यपि में अपने आत्मीक द्रव्यका घारी अपने द्रब्यको 
सठा ज्योकी त्यों रखकर नित्यरूप हू, तथापि केवलीगम्य पट़गुणी 
हानि-वृद्धिरूप समुद्र-कह्टोझवत्‌ अगुरुखपुगुण परिणमनके कारण 
नित्य पर्याय द्वारा व्ययोत्यादकों सहन करता हुआ अथवा नित्य 
अपनी अवस्थाफो बदनेवाले ज्ञेय पढायोके मेरे निर्मेछ ज्ञान-दर्षणमें 
समय २ पर्वितेन होते हुए ज्ञेयाकारोकी अनित्य स्थितिके झलक- 
नेके कारण उत्त झठकनको थारण करता हुआ जनित्यरूप हू। 
यद्यपि मैं केवलशञान-तनऊा धारी होकर अपने जाति स्वमावधारी 
केबढज्ञानियेसि प्रत्यक्ष और सम्यस्तानियोंसे परोक्षरूपसे दशने योग्य 
हैं; तथापि निमानुभवरहित छद्मस्थ अज्ञानियों द्वारा सदा ही अब्व्यरूप.... 


४] भर 
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हू। मेरी शक्ति निराढी है। मेरे ही अनुभवने मेरी शक्तिफ़ी व्यक्त 
निकाएी है, परमपठघारी परमेष्टी, पचनाम व्ययहारी, अविकारी, 
साम्य प्रचार, सुखमारी, मेरे हो अनुमयती अपूर्व महिमा है । मुत्ते 
जो कोई विभाव मार्ोेका और परद्र्योदा क्तो कहें वह खय्य॑ 
अज्ञानी ओर अनुमव-रप्तरहित, तिस्सका स्वाठी, मोह व्याषितत 
पीडित परमानी हे । मिन्होंने आत्मवाग छगाया है और उसमें 
सुगृणरूपी सुगंधित पुष्पोक़ों उगाया है वे आत्म-मोही मुसे कभी भी 
परवा क्‍्तो कहनेके नहीं । मैं आन अपने स्तन बल्के अभिमार्न्म 
उन्मत्त हो अपने आत्म-बनऊे भीतर नए करता हुआ ख्वात्मगुण 
पृष्पोंरी सुगधऱो लेता हुआ और निन परिणतिरूपी अद्धीड्विनके साथ 
सैर करता हुआ परआनन्दोंसे अतीत अनुभवानन्दवा स्वाद लेता हू। 


अीननमनाननन-- 


युद्धमें शहस्थ-सुख । 
(६) 
निम्त शुने अपने तीम पराक्रमसे तीन लोकके सप्तारियोंगे 
जीतकर अपना व्रिनयकरा डका बजाया है और जो अपने तिलोक- 
बिन अमिमानरी मदर पीकर उन्मत्त हो युद्ध-म्थल्म आकर 
खड़ा हो अपना पेट फुल रहा है ऐसे शजञुकी जीतनेरे लिये आम 
मैं अपरानित भेदज्ञानसा घनुप हाथमें लेजर खड़ा हो गया ह्‌। 
मेरे धनुषकी दंसरके सामने क्सीरी भी ताकत नहीं है कि नो टिफे 
से । मेरे भेदज्ञान धनुष्यस्ते निकल हुआ बीतराग मावका बाण 


- 


६ ६) 


ज्यों ही उप्त शन्ुकी तरफ जाता है वह मेरे सामनेसे दूर हो 
जाता है। पर मेरा थमना कवि फिर वह प्रबल रिपु मेरे सामने आ 
मुझे अपनी कठोर इछ्टिसि पूरने लगता है, परन्तु मुझे इसका कुछ 
भय नहीं । में तो जानता हू कि में अनर, अमर, अखड और 
स्थावीन हू । मेरे साथी भाई बन्धु अनन्तानन्त मेरे ही सारखे अनत- 
बढ़ी विद्यमान है । मुझे एक यह क्‍या, इसके ऐसे अनतानत शज्नु 
आ नाय तो मेरा क्या कर सक्ते है? इसका जोर तो उन्हींपर 
चलता है जो अज्ञान मीदेरमें वठे २ अपनी इन्द्रियोफी चाफरी 
किया करते हैं और मन-मोहन नट्यानके चलाए चलते, बेठाए 
बैठते, दौद़ाएं ठौडते, स्टाए रोते, हसाए हसते, खिलाएं खाते, 
सुआए सोते, और बहकाएं बहकते हैं । तीन जगतूम चारों गतिके 
प्राणियोंका प्राय यही हाल हे । प्राय स॒र्ते हो अपने बल्को भूल- 
कर नेखबर हो रहे हैं, इसी लिये यह शत्रु सबेको जीतकर मानके 
'पर्यंतपर चढा हुआ है, परन्तु में निसर मानेके पर्यतपर आरूढ 
हू, वह इस शसुके तुच्ठ पहाडसे कहीं ऊचा है। यह शत्रु मोहाघ 
: हो यह नहीं देखता है कि मै गीची जगहपर छू, पिना विचारे मेरा 
मुकाबढा किय ही जा रहा है । मेने भी स्वआचरणरूपी बाणोंके 
समूहकी सम्हाद है और अब में इसके ऊपर ऐसी बीझड करता 
हू कि जैसे घनयोर मेघवृष्टिकी बौअड होती है। अयश्य यह मेरी 
चीछादस इरकर भागेगा और फिसल्कर पर्वतके नीचे हो रहेगा । 
इतना बिचारकर अतर्मुहर्ततक बीतराग बार्णोकी बौछाड नो मैंने 
छोडी बह विचारा इधर उधर रास्ता दृढ़ मेरी नमरते बहिर चद्,... 


६ ९१४) 


गया, परन्तु ज्यों ही मे जग दम लेता हू कि वह निर्झज्न फिर 
सामने ताकता है। सच है, मैं पचम गुणस्यानके रेनिमेटला प्रिपाही 
हू । मेरे कारणोमे उतना बढ नहीं नितना श्रेणी-आरूदू लेफिटनेन्टेके 
बाणेमं होता है, परन्तु मैं अब आहुत्य करनेका नहीं, मैं तो 
इसको बारबार बाण मारे ही जाऊगा | मेरा यह अम्याप्त ही मेरी 
उन्नति करेगा और मैं कुछ कारफ़े भीतर अवश्य अणी आरुढह़ हो 
तीब्र बाण चट इस शुकों मार मारकर निर्बठ कर दूगा और 
बारहें दुनेपर पहुचते ही इसवो ऐसी अधमरी हाठ्तमें कर दरगा 
कि यह निर्ब” आर्खेसि मेरी ओर देखता रहे, परन्तु अपना सारा 
अभिमान और अपना सादा बल भूछ जाए । मैं जहा चौदहवें दर्जेमें 
पहुचा और अपने अनतगुणरूप सेनाज्ा स्वतत्र क्भान्टर-इन-चीफ 
( सेनापति) हुआ कि इधर इस शक भी प्राणान्त हुआ। मै जानता 
हू कि यह वैब्रियर# रूप घारी है, नाना रूप होकर नाना जीवेको 
सताता है । इसकी जो अनादि अनत शक्ति है उसने यह प्रयोग तो 
करेहीगा । करे, जिनके दुर्भाग्य है उन्हींपर इससा आक्रमण होगा। 
मैं तो समझ गया हू। मै तो इसकी नस्त नस़से जानयार होगया हू। 
भेरा इसका मुकाबल् ते थोडे ही दिनके लिये है। मुझे निश्चय है कि. 
मै इसे एक दिन मारकर गिरा दूगा और तब यह अन॑त का्ल्में भी 
भेरा मुकाबल्य करनेगो खड़ा नहीं हो सत्ता | 

मुझ्ने अब भी आनन्द है, मेरा बुछ भी बिगाड यह आश्रव 
नामधारी श्ध नहीं कर सक्ता। यद्यपि मै इस शयुसे युद्ध कर रहा 


* कमाण वगणाके आधवमे प्रयोजन है । 
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हू, तथापि अपनी अपूर्व शक्तिके प्रादुर्मावसे अपने अनुमवके व्यापार- 
को करता हुआ स्वात्म-ज्ञान-घनक्नो अत्यन्त न्यायपूवेक उपार्नन 
करता हू । मेरी वीतरागता माता और सम्यम्ज्ञान पिता हैं । मेरी सर 
मेरी अनुभूति है। मेरा पुत्र विवेक है। मेरी पुनी दया है । में 
अपने धनसे नानाप्रकारके आत्म-रप्त-गर्मित व्यज्ञनोंको अपनी ख्री 
द्वारा तथ्यार करा अपने सर्व कुटुम्बकों तृप्ति करता हुआ आप भी 
उन्हें भक्षणरर सतोषित होता हूं और अपने परिवाररी एकता 
और सु्मतिका आनन्द टेकर परम आल्हादित होता हू। मेरा कुटुम्त 
लैकिक रीतिको पाता हुआ भी पारलोकिक परत्रह्म स्वरूप स्वर्म 
सेवासे विमुख नहीं है। निम्त कुटुम्ममें धर्म और कर्म दोनों होते है 
वही कुट्ठम्म कुठुम्म है अन्यया पाप-मद्रि और नर्क-निवास है। 

गृहस्थीफे अद्भुत सुखको भोगता हुआ तथा परमात्मसख्रूप महा 
मुनियोकों शुद्ध परमामृत नेवेद्डा आहार-ठान देता हुआ में अपने 
जन्मको छतार्थ मान रहा हू। में मोज्न अवम्याका साक्षात्‌ साधक हू। 
मुझे इन्द्रियाधीन पराधीनता नहीं है। में तो अत्येक प्राणधारीमें 
रहने योग्य म्वातन्यताका पक्षपाती हू। मुझे मेरी स्वातम्यता (00७ 
एथ7१०१०७ ) ही निराउुरु, अपूव और निर्बेव अनुभवानन्दका 
अनुपम सुख प्रठान करती है । 





(१६ ) 
विवाह-रस । 
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परमामृतके प्रशहसे परिपूर्ण, क्कटिस समान निर्मश, स्वच्मन्‍्द, 
चिज्ज्योति विद्यप्ती अग्िनाशी, अत्यानन्दधामप्रशासी, कर्मराहुअमन 
रहित, . विभावमेयाइम्धरविरहित, . स्वभाउपरिणमनविराशमहित 
ज्ञान-चद्रमा आन मेरे स्वच्छ हृदयरूप आकाशमें उदयरो प्राप्त हुआ 
है। मेरे अद्भधुत चद्धवी चाटनीरे सामने निधर देखता हू पीतत्व 
पीतत्वही गिदित होता है । कहा गए वे राग और झेप, निनके व 
दम पडा हुआ में क्सीकों श्रम और स्सीसों अद्यम देखता था । 
धन्य हैं आजसा समय ) निन टुछ्ोन मुंझ्त कभी पापी और बगी 
पुण्यात्मा बहछाया और मुझे अनादि काउसे अत्यन्त दुख दिये 
उन्‍्हींगी सूरत आज मै नहीं देख पाता ह। जो में बहुत ध्यानप्ते 
देखता हू तो में अपने चद्रमाप्ते मिन अचेतन अवस्थार्म पड़े हुए 
और सश, रस, गष, वर्णरों ठिये हुए एक पुढर्के समूह मात्रको 
देखता है, निम्न समूहका स्वृल्मे स्थल सुमेरु पपत सहश हुकडा 
अथवा सृक्ष्मसे सृश््म परमाणु समान अश मेरे चद्रमाके स्वभावसे स- 
बैया मिल है। मिस पुद्छ समूहके किसी अदृश्य विभागको में अ 
पनेही अज्ञानसे पुण्य और प्ापत्े नामसे पुकारता था, वही विभाग 
आन मेरे ज्ञान-चद्रमाके निमेठ प्रदाशम एक नामसे और एक रू 
पस्ते प्रतिमापित होता है । मेरे चद्रमारा विमान उज्ज्वल, निर्माध, 
और निन्मूर्तिमयी है। उससे बोई भी पुद्छ-समूहका विभाग मीन 
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आच्णदित और विकारी नहीं कर सत्ता । जो ऐसे चद्रमासते विभुख 
शैकर परपुद्ललेंको, घन, धान्य, झी, पुट्ठम्शादिकोंको अपना बनाते 
हैं और उनकी सगतिम अपना महत्व मानते हैं वे इन्द्रियाधीन 
प्राणी कर्म-पासीसे बंध हुए, वधमा्गम सप्तरण करते हुए, सप्तारी, 
व्यवहारी, आत्मज्ञानबिप्तारी रहकर, परमपदके पथसे विपरीत खल्- 
कर, आकुढताका अप्तक्ष दु ज़प्राप्त करते हैं । में अपने चद्रमाको 
देखता हुआ आन निराकुलित रहकर परम सुख प्राप्त कर रहा हू । 
आअनादि क्राढस अनुमव-रसके पाए विना में अपनी तृपा शान्त नहीं 
कर स्का था स्लो आन इस चद्रबिम्बसे झ्डते हुए अमृतफों पीकर 
परम तृप्त हो रहा हू | इस अनुभव-रस्तकी मिछ्टतामे पुष्ठता भी वि- 
चपान है। मेरा तन जो साप्तारिक सकरप विकस्पोंके गमनागमनप्ते 
दुबंछ हो रहा था आज इस अनुमव-रसझो पीकर पुष्ठ और बढ- 
वान्‌ हो रहा है । मेरे तनकी आमा जो विमाव गुणोंकी सगतिके 
कारण क्षीण हो गई थी, सो आम इस अमल रसके पान करनेप्ते 
समय २ यृद्धिको प्राप्त हो रही है। मेरे चक्ुजम मेरे तनकी क्षीण- 
सा़े कारण देखनेकी शक्ति मन्द और विव्ख्प पड गई थी सो आम 
तनऊरी पुए्ठताने मेरे चभुओंको तीम्र और अविकारी बनाकर मेरे साथ बढा 
भारी उपफार किया है। में इन चक्षुओंसे निधर देखताहू उधर ही 
बीतरागताका प्रप्तार पाता हू । यद्यपि जगतर्मे अनन्ते शीय पदार्थ हैं, 
तथापि मेरी इंट्िम कोई भी समाते नहीं । मुझे सत एक अवेतनऊझा 
पिंड बिदित होता है। मेरी दृष्टिकी समानता और अविफारता उन 
पदार्थोमि अविभेटित रह अपने चेतम्यफ्रे अभिभानरे क्दापि त्या 
२ 
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गती नहीं | ऐसी निर्मेठ वष्टि और निर्मेठ तनवा घारी होकर आज - 
मै शिव-कन्याके वरतेवों उधमी हुआ हू। मैं अपने विवेकदृतकों 
भेनकर शिव-कन्याके साथ सगाई कर चुका हू! भेदश्ञान-अश्वपर 
आरुढ़ हो, उत्तम क्षमादि दश धमेरूप बरातियोंको सग छे, सोह 
सोह बानिनोंवी वनिको प्रकट करता हुआ, स्याद्वाद निनवाणीकी 
विजयरूप पतायाओंबो झहराता हुआ, निमेल्ल भावरूप इवेत रेशमी 
पर्त्नोंवी पहने हुए, मोह-विजयरूप मौडको बाघे हुए, मंगढ़ 
गान गानेवाऐे अध्यात्मिक ग्रथरूप समन-मडछीके साय 
अनुपम वैशग्य-रसवी मनोहर छटको विस्तारता हुआ मैं श्री 
शिवमतीके गृहद्वारर॒ आ गया हू । श्री शिवदेवीकी जननी 
वीतराग-विज्ञानता अपने घरके द्वारपर आकर मेरे ऊपर मगरढीक 
पीरेणामरुपी अक्षतोकों लेपण करती है और निर्मछ ज्योतिकों जगा- 
कर मेरी आरती उतारती हुईं योग्य स्वागत करती है । समुचित 
समयपर मै भेदज्ञान-अश्वत्ते उतरकर आत्मज्ञानरप [शिवम्तीके 
मोहमें मरा हुआ उसके निर्मल शुद्ध स्वमावरूप आगनर्मे आता 
हू और शातताऊ़ी स्वरूपवतती वेदिकाकी छायाके मौँचे सुखासन 
घूवक विराजता हू। मेरी भावी पटरानी मेरे दक्षिण भागमें आकर 
सुशोभित होती है। उसकी निर्मल दृष्टि मेरी भी निर्मे चशिसे 
सर्व छूण्जाको छोड ज्यों ही यकायक आकर मिड जाती है त्यें ही 
एक अतीद्धिय आनन्द-रसवी धारा हुंदयमें बहने छग जाती है। 
शिवदेवी तत्वाढ मेरे कठमें स्वानुभववी सुन्दर पुष्ष-माठ्य क्षेपण 
करती है । शिवंदेवीका पिता वीतराग-विज्ञानताक्ा स्वामी चैतन्यप्रभु 
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और उसके सर्व सद्गुण सम्बन्धी मुझे अपनी कन्याके प्रदान करनेकी 
इच्छा प्रकाशित करते हैं । मैं परम शात्तता और परम कोमझता- 
पे इस अपूर्व छामको अहण करनेकी स्वीकारता देता हू। वे फिर 
कहते हैं तुम मेशे कन्याकी स्वधर्मस्ते प्रतिपान करना | मैं इसके 
उत्तर स्धमेसे पालना स्वीकार करता हू। सब समागण आनन्दर्म 
प्रफुछ्ठित हो शिव देवीके साथ मेरा रमन होना योग्य समझकर श्री 
सिद्धात्मस्वरूपकी भाव पूजाका समारम और आरम कराते हैं । 
ऐसी पूजामे ध्यानात्ति जर्ठी है। कर्म ईघरनोंकी आहुति देकर होम 
होता है। अन्तर्म उस निमेक वेदिकाके मध्य विरानित परम 
प़िद्स्वरूपके चहुओर स॒प्त अतिम गुणस्थानरूप प्रदक्षिणाओको 
करके वह शिव देवी आज मेरी पटरानी होती है। में उसको पाकर 
अत्यन्त मन्‍्न हो गया हू, मेरा स्वमाव उससे तन्मय हो गया है। 
मैं अपनी प्रिया शिवसुन्दरीके भोगका अनुपम विछास ढेता हुआ 
स्व क्षणिक आनन्दोंसे अतीत अनुभवानन्दके परम विशाद 
सुछ्ादफों अहण करता हू। 





दशहढाक्षणिक पर्म । 
(८) 
दर्शन विशुद्धिधारी, अविकारी, निरैधदशा-विस्तारी, परमपूज्य, 
परमेश्वर, आत्माराम विहारी, चैतन्य भूषति आन निन अनन्त गुण 
समूहरूप परिवारकों साथ के शुद्ध, भावकूप निन मदिरमें प्रवेश 
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कर, श्रीपरमात्म देवका दर्शन आ्राप्तकर आल्हादित हो गया है“ 
निसके तेजके सन्मुख अनत कोटि सूर्य्य थी तिमिराच्छन्न मासते हैं। 
निम्तकी शात ज्योतिके सामने अनत कोटि चन्द्र मी नत्षत्रवत्‌ मदर 
क्न्ति प्रतिमाषित होते हैं, निप्तती निमेढ्ता और शुद्धताईके समक्ष 
सफ्टिकमणि, मढरहित जढ और सर्वार्यसिद्ध विमानवास्ती अहमिद्रोंके 
शु् ढेश्यायक्त परिणाम मी सम्मिलित माद्म होते हैं। ऐसे शात, < 
मनेक्ञ, परमेल्कृष्ट अभुके दर्शन प्रापतर आन यह सतृप्त हो गया ' 
है । दिगम्बर जैन मुद्रा उत्तमक्षमादि दृशलक्षण-धर्मरूप आभरणेसे 
सुशेमित, रक्तत्रय जडित एकावार ज्ञानरूप मुकुट्से विरामित, शिव 
रमणीरमणके रागरूप रक्त मुख-रभपते उल्स्तित, ज्ञान दर्शननिर्म 
चक्षुअसे दीप्तिमान्‌ शुद्ध अेताम्बर मुद्रारूप ही प्रकाशित हो रही + 
है। निम्त मुद्रावा मोही यह चैतन्य भूपति अमेद चिन्ता पड समुद्र 
कट्ठोह्वत्‌ आचरण कर रहा है । इसका दृश्य दर्शकों अद्भुत 
आनन्द प्रदान कर रहा है । इसके स्वरूपके हतनेकी अनत कर्म 
वर्गणाए इसके निकट आती हैं, परन्तु यह ओोपको न प्राप्त हो अपने 
आत्मरूप उत्तम क्षमा गुणमें तट्टीन है । अनत अनुपम गुणोंका 
स्वामी होकर भी मान-कपायरहित, परममारदव अधिकारी, जो वोह 
भाव, तिस्ले ही सुखकारी हो रहा है | अपनी सरख्तामें तन्‍्मय हो, 
कपटरहित, परवस्तु अहणसे विरागी आजवगुणधारी, समता-विहारी 
हो रह है । सत्यस्वमावधारी, अप्तत्यता-निवारी, परम यथार्थ स्त्म्य 
चगुण-विद्यनित, नित्यस्त्यता-अचारी, सत्य-भविकारी हो रहा है। - 
उल्य-भाव-मढ-त्यागी, आत्मशुचितात्तों पागी, वीतरागी, नि चैतन्य 
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रित्‌ स्नानकती, परम श्ौच्य गुणसम्पन्न हो रहा है । अपनी 
क्तियोंफ़ो परघमसे सकोच, परमार्गकी मोच, निमधमेको एकाकार 
त्मयताम धार उत्कृष्ट सजमधर्म प्रतिपाठ्क हो रहा है । श॒द्धो 
योग-अम्रि निन चहुओर जला, निमआत्मको तपा, परतापरहित, 
गुण अविरहित, परमतप घर्ममें तन्‍्मय हो रहा है । मव-विकार- 
यागी, परमाणुस्ते विरगी, निनघन अनुरागी, आत्म विश्रामकारी, परम 
्याग धर्म प्तावघान हो रहा है। पद्द्वव्य-छोक-ज्ञाता, निमद्वत्यमे 
विख्याता, निननिम अपनाता, परम आकिश्विन्यपद॒धारी हो रहा 
है। परम ब्ह्मपद-मोगी, शिवनास्सि सयोगी, परयान-चरण-स्थागी 
निन अक्षय आचरणकारी, ब्रह्मचर््य॑ धर्मानुयायी हो रहा है । ऐसे 
दशकों सवारे चैतन्य मुपति धमेमूर्ति ही प्रमाणित हो 
रहा है। 

दर्शक इस पर्ममूर्तिको देख अधर्मकों मुझ निनधरममें अनुरागी 
होकर चैतन्य भूषतिकी सेवा करनेको उद्यत हे गया है। जोकि 
थोड़ी देर पहिले विषय वासनाके क्षणमय सुखमें आनन्द मानता था 
और इच्छित विपयोकी लाठ्सामें सस्तार-अ्मण करनेंमे उत्साही था 
वही इस समय अनादि भूछकी मिय, निम स्वरूप-साध्यके निम 
आत्मज्ञान साधकको प्राप्तर, स्वाधीन आनन्द-स्वादका रप्तिक हो 
अपनी - पूणे रुचिके बढसे उपाधिनन्य आलन्‍्दोंसे अतीत 
अल्ुभवानन्दका सम्यक्‌ स्वाद हे रहा है। 


है 


॥ 
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आगारी साइ। ' ! 
(९) 


» सप्तमयरहित, स्वकुल्मानावरम्बी, स्वमृस्योद-प्रवाही, सलमावी 
मुरागी, सुधासमूह, आत्मसाधु आत्मव्यक्ताके साक्षात्‌ साधनमें उ 
न्मत्त हुआ, निद्योकको विस्मरण किये हुए मनोहर आत्मवागक 
भीतर रमन कर रहा है। मैं ज्ञाता, च्टा सत्यस्वरुप हू, में को 
जोक्ता नहीं है, स्वरूपानन्दी मेरा इष्ट है। आत्मसाधुवी यही अवि- 
चक श्रद्धा, यही गाढ भचि, यही सचा छोम इस साधुका परमप्रिय 
मित्र सम्यग्दशन है। स्वरुपरी शुद्धता स्वस्वरूप परिणमनसे दी 
आप्त होती है, मिद्वोक प्रमु अविनाशी सिद्धात्मा मेरा ही वास्तविक रू, 
प है। पटू द्रव्यमय खेमे जीव द्रव्य उपादेय और अन्य ज्ञेय और 
हेय हैं। यही सशय, विमाह, विश्रम रहित सबा ज्ञान मेरा प्रिय सं 
होदर सम्परक्ञान है। इंद्रिय और अनिद्भय विषय वासनाओंसे दूं- 
रवर्ती काम, मोध, लोभ, मान, माया, राग; ठ्वेप आदि विमावोंति 
विकक्षेण, एकाकार, सामान्य स्वसवेदन ज्ञान तीन, तथा परम प 
विन शात्म विशुद्धतामें मंगन, स्वप्तमयावरोही शर्म आचरण मेरा” 
सदुरु सम्पक्‌ चारित है! इस र॒त्नन्रय स्वरूप परम धर्मेका सगी 
आत्मप्राषु प्रफुित बदन आत्मप्रमावनाके हेतु सवे आत्माओंबी स॑ 
मार्नमें उपस्थित हो मोघराक्षतक्री विपक्षिणी उत्तम क्षमारूप परम 
सुन्दर देवीकी उपास्तनाकर समामको एक गुणस्थानमें विराजमान 
क्राय सर्वके साथ समुधारस्त निर्मित अद्भुत पक्तात्न और मिश्टात्रका 
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कर परम वात्सल्य और प्रमावनागका वर्धक हो रहा है । 
इस प्रकारकी व्यावहारिक गाहस्‍्थ्य क्रिया इस दिगम्बर साधुको कैसे 
मती है यही एक आश्चर्य है। परन्तु जहा रत्नत्रय-ज्योतिका अ- 
नुपम प्रकाश है वहा कुछ आश्वय नहीं। वहा ते हर समय पराघी- 
नतारीहेत स्वाधीन चिह्विछास्तका प्रसार है। मै ऐसे आगारी और 
, अनागारी साधुके दर्शनकर परम तृप्त हे गया हूँ और एक बातकी 
जातमे उस्टे मागके छोड़ सीधे पर्धम आ अनादि विस्मृतत सवेधा उ- 
पादेय अनुभवानन्दका स्वाद लेते हुए परम सतेपको प्राप्त हो गया हू । 
आज मेरा दिन सच्ची क्षमावनीते परिपूर्ण है । जैसे मेरे अतरगर्म 
परमोल्क्ृष्ट क्षमा है ऐसे सवे जीवोंकी उपलब्ध हो मेरी यह सच्ची द- 
/ या भी मुझे अनुभवानन्द्‌ दिये विना रहती नहीं । धन्य है स्वस्व- 
रूपका अनुभव नो इसके माही वे ही सचे मोही और आनन्दरुप हैं !! 


चन-विहार । 
( १० ) 

उत्तम सयमधारी, निर्नन स्थान-विहारी, स्वपरोपकार-कारी, परम 
'सजान अतरात्मा आन परमात्मबागकी सैर करता हुआ नो विचारता 
है दी अपनेको सर्वसे शून्य देखता है। विभावभावोकी तरग 
आती नहीं, आत्मरहित द्रव्योकी परिणंतरि समाती नहीं, तथा द्वैत- 
भावकी रचमाप्र भी झठक दिखाती नहीं । ऐसी एकान्तताका अनु- 

» रागी अपनी परे अहुत्त गुणोंका विकाश देख रहा है। कहीं 
, अन॑त ज्ञान है तौ कहीं अनत दर्शन है, की अनत॑ वीय॑ है ही 
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कहीं जनत घुझ है, वहीं क्षायक सम्यकल है तो कहीं परम 
ज्ै्प है, कहीं निराबुलुता है तो वहीं निरावड्मम्बत्व है, कहीं 
बीतरागता है. दो कहीं शिवनारिसे सयोगता है, कहीं अनंत छाम 
है हो कहीं अनैत भोग है, कहीं इन्द्रिय-भाव-वियोगता है ती 
कहीं. आवीन्द्रिय-माव-प्रगटता है, कहीं जगत्‌ विस्मर्णत्व है ही 
वहीं जगत्‌ स्मरणत् हे, कहीं विद्चेज्ज्ञता हैं ती कहीं तिदोक-वा[ 
न्यत्व है,क्ही उत्तम दया है दी कहीं उत्तम बह्मचस्य है।कही उत्तम शौष 
हैतौकहीं उत्तम आकिथिन्य है, कहीं परद्ृव्य-रस-रहितता है ती 
कहीं सद्वत्य-रस-अ्रवाहिता है। इन गुणरुपी झाडेवी शोमा और 
सुन्दर सुगन्धोंको ढेता हुआ यह अतरात्मा एक परम विस्तीण नि 
धमै-ध्यानरूपी वृक्षकी छायांमे विराजमान होता है। इप्त वृक्षेके 
उत्तम मार्देव रूपी अत्यन्त कोमछ और मनोहर पर्नेवा इश्य इस 
अतरात्माकी ज्ञान चशुओंको खूब ही तरावट कर रहा है। उत्तम 
सत्यवी सुगगाधित पवन इस्त वृक्षस्ते भेंट करके ज्यों ३ इस्त जैतरात्माक्रे 
मस्तिष्कको लगती है त्यों २ इसके अतरउणर्म विंवेक्शा रुधिर निर्मर 
होता जाता है। भेद-विज्ञानके मनोहर पुष्प जिस समय वायुवे 
सचारसे दूटकर इस अतरात्माक्े ऊपर पदते हैं इसका सार 
शरीर उमप्तदी खुशबंसे महक जाता है। जब इस जतरात्तमार 
मूख-प्यास ढगती है यह उसी समय इस्त दृभके ख्ानुमवर्ू 
फवो तोड छेता हे जौर उसके अदर भरे हुए सुधा सपूहका पार 
कर अपनी क्षुपा और ठणको तृप्त करता है। इस सुभामें अपु 
शक्ति है । इसका अमर रत अनरात्माकी परम पुष्ट कात्ा है 
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अतरात्मा निरतर ही इस वृक्षकी सेवा करते रहकर और स्वानुमव- 
रुपी फर्लेके रसको चाटते रहकर जो आनन्द मोगता है वह कथ- 
नप्तें बाहर है, बढ़े २ ज्ञानी भी नि्॑त आनन्दकी व्यास्या नहीं 
कर पक्ते हैं। धन्य है यह अतरात्मा | जो इस प्रकार वचनातीत 
सर्व क्षणमय आनन्दोंसे अतीत अन्ुुभवानन्दका स्वाद छेता है। 





आत्मीक रामायण । 
(११) 

मोह-शप्ुके दु खसे छ्लेशित, असद्य वेदनामें इलानराहित, अत्यन्त 
निरुपाय होनेपर भी उपाय करनेका इच्छुक, आत्मा-राम भव-ब- 
नम भठकते मटक्ते एक उचच्यानकों देखता है। ज्यों ही दृष्टि 
फैलता है और क्षणमर विचार करता है, त्यों ही घर्मोपदेशरूप 
सुग्रीयके शान्तमुखको देख सता प्राप्त करता है और चित्तका शोक 
भूछ एकाएक मिल जाता है। समापणका आनन्द छेते हुए आत्मा- 
राम्र धर्मोपदेशके मुखपर मछीनता जान उप्तका कारण अ्रवणकर 
उप्के श्र मिथ्योपदेशरूप साहसगत नाम मायामई सुग्रीवक्रे वि- 
जय करनेऊे लिये कमर कसता है। घर्मोपदेश और मिथ्योपदेश दो- 
नोंका बाह्य एक रूप देख, परीक्षा छक्षणको दृष्टिम रखते हुए आ- 
त्माराम और घम्मोंपदेश दोनों मिथ्योपदेशको परानय करते हैं । 
। इस उपकारसे उपछत हो धर्मोपुदेश आत्मारामकी वियोगिनी अनु- 
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कहीं अनत सुख है, कहीं क्षायक सम्यकत्व है तो क्हीं,परम 
बै्य है, कहीं निराकुछता है तौ कहीं निरावरम्बत्व है, कहीं 
वीतरागता है तौ कहीं शिवनारिसे सयोगता है, कहीं अनत राम 
है तौ कहीं अनंत भोग है, कहीं इन्द्रिय-भाव-वियोगता है दी 
कहीं अतीद्धिय-माव-अ्गद्ता है, कहीं जगव्‌ विस्लर्णत्व है ते 
कहीं जगत्‌ स्मरणत्व है, कहीं प्रिद्येक्ज्ञता है तौ कहीं निलेक-्दा 
न्यत्व है,कहीं उत्तम दया है तौ कहीं उत्तम ब्रह्मचय्ये है,कहीं उत्तम शौय 
हैतौक्ही उत्तम आकिधिन्य है, कहीं परद्रव्य-रस-रहितता है हैं 
कहीं ख़द्वव्य-रसत-प्रवाहिता है। इन गुणरुपी प्लाडोंगी शोमा और 
सुन्दर सुगघोंको लेता हुआ यह अतरात्मा एक परम विस्तीण मिर 
धर्म-ध्यानरूपी वृक्षकी छाया विशानमान होता है। इस पृ 
उत्तम मार्देव रूपी अत्यन्त बोमछ और मनोहर परम दृश्य 
अतरात्मायी ज्ञान चक्षुओंको खूब ही तरावट कर रहा है। उ. 
सत्यवी सुगन्धित पवन इस वृक्षसे भेंट करके ज्यों २३स अंतरात- 
म्तिप्क्को छगती है त्यों २ इसके अतरगर्मे विविकया रपिर[ 
होता जाता है । भेद-विज्ञानके मनोहर पुष्प निस्त समय वा 
सचारसे टूटकर इस अतरात्माके ऊपर पड़ते हैं. इसवा 
शरीर उसकी ख़ुशबूसे महक जाता है। जत्र इस अतरा 
रेस प्यास्त ढगती है यह उसी समय इस पृक्षके स्ातु 
फलको तोड ढेता है और उसके अद्र मरे हुए म्ुधा समूहर 
पर अपनी क्षुपा और तृपाको तृप्त करता है। इस सुपाई 
शक्ति है। इसका अमर रप्त अतरात्माों परम पुष्ठ क 


| 


(२७ ) 


. ग्रोग्य चक्रमें सजित करता है। सो5हंके युद्धवानित बनते हैं और 
प्ैगा एकाएक मेहके बाह्य मनोहर, अम्यतर महामयानक जैगुणसते 
मरपूर विपयपुर रूप छका नगरके बाहर आ उपत्वित होती है। 
स्ोहहकी स्याद्वादमय गनेनाको अवणकर मोह एकाएक कांप 
उठठा है और तब साहप्त बाप युद्धकी तय्यारी करता है। मोह- 
रावणका भाई झुभोपयोग रूप विभीषण अपने माईको समझाता है 
कि, अनुभूति आत्मारामकी दे दी जाय। परन्तु मोहके मोहान्ध आम्- 
हको देख झमोपयोग ऐसे कुसगको तमना योग्य समझ शीघ्र आत्मा- 
रामके चरणामें छोट्ता है और आत्मारामकी प्रियतमाको आत्मारामको 
दिल्ानेवाले न्‍्यायरूप कायम परिणमन करनेकी चेष्ठा कर आत्मा- 
रामको पूरी २ सहायता करता है। मोह रावण अपने आता 
अशुभोपयोगरूप कुमफरण और रएग-द्वेप रूप इंद्रनीत और 
मेघनाद पुन्नेसि सताहकर चार कपायरूप प्रचढ सेनापातियोंको 
आज्ञा देता है कि, सबे औगु्णोकी सेना तैयार की जाय। 
मिध्याज्ञानरुप सेनाधिपति सर्वको चक्रमे सज्नितकर युद्ध-सेतरमे 
आनाता है। 


मोह-रावण और आत्मा-रामका युद्ध होता है। कमी औगुणों- 
की, कमी गुणोंकी हार होती है| दोनों तरफके योद्धा एकाग्रचित्त हो 
युद्ध करते हैं। सत्यपथानुयायी आत्मा-रामका साहस बब्ता माता है। 
अन्याय-आर्गी मोह-रावण अपनी सेनाको दबी देख साहसहीन होता 
जाता है | आत्मारामका सहोदर सयमरूप छक्ष्मण भाई अपने 


रे 


भूवि-सीताका पता छ्गानेका उद्यम करता है जौर शीम ही श्रुति 
नाम विद्याधरसे खबर पाता है कि; मोह-रावण अनुभूतिको चुरा छे 
गया है।पश्ात्‌ धर्मोपदेश परम वीर, निर्मेय, अद्भुत विद्याघारी स्ेंके 
छिंये परमकामदेव श्री सम्यक्त-हनूमानसे भेंठ कराता है। सम्यक्त 
योद्धा आत्माएमसे इस प्रकार मिद्ता है मैसे दूधम दूप मिर्ता है। 
देनेंमें एकाम्र प्रीति होती है ! अपने मित्रवी वियोगिनी अनुभूति 
रानीसे मिछानेका अणकर सम्यक्त तम्यार होता है । और अपनी 
अपूे विध्ाके बसे शीभही देख ठेता है कि, उप्त अनुमूतिसनीको 
मोह-रावण कछकित करना चाहता है। परन्तु परमसती, आत्मारामर्मे 
आशक्त अनुभूति मोहके बिाए हुए माया नाम नहीं फंसकर 
आत्मारामके नाम और गुणोको स्मरण करती हुई अपने शीलकी है) 
कर रही है। शीम ही सम्यक्त-हनुमान्‌ अनुभूतिसे मिलते हैं. और 
आत्मारामवी ख़बर सुनाते हैं और विश्वाप्तार्थ आत्मारामकी विवेक-- 
मुद्रिका प्रदान करते हैं। इस सुख॑प्तम्बादरूपी अमृतको पाकर अनुभ्‌ 
तिके अंगका प्रदेश हपीकुरसे अकुरित हो जाता है। अनुभूति अपने 
भैद्विज्ञन-चूड़ामाणे देकर शीम सम्यक्तको आत्मारामके पास भेनती 
है। आत्माराम अपने सम्यक्त-मित्र द्वारा अपनी प्रिया अनुभूतिकी 
ख़बर पाकर परमानदित होते हैं और परम प्ताहुस कर अपनी अनुमू- 
तिको प्रहण करनेके डिये तय्यार हो जाते हैं | घमपदेश और 

भ्यक्त दृशकक्षणरूप सेनापंतियोकी आज्ञा देंते हैं कि, वे अपनी २ 

चमत्कारिक गुण रूप सेनाको कार्य्य-क्षेतरमे परिणत होनेकी आज्ञा 

देंवें। से सेना एकत्र होती है। सम्यग्ग्ान मुख्य सेनापति सर्वको 


कप 
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योग्य चक्रमें सज्गित कर्ता है। सोउहंके युद्धवानित्र बनते हैं और 
पेमा एकाएक मोहके बाह्य मनोहर, अम्यतर महामयानक औगुणाति 
भरपूर विपयधुर रूप छका नगरके बाहर आ उपस्तित होती है। 
सोड्हवी स्पाह्मादमय गेनाको श्रवणफर मोह एकाएक काप 
उठता है और तब साहस बाघ युद्धकी तस्यारी करता है। मोह- 
रावणका भाई शुभोपयोग रूप विभीषण अपने भाईयों समझता है 
कि; अनुमूति आत्मारामकी दे दी जाय। परन्तु मोहके मोहान्ध आग्र- 
हको देख द्मोपयोग ऐसे कुप्तमकी तनना योग्य समझ शीघ्र आत्मा- 
रामके चरणामें छोटता है और आत्मारामकी प्रियतमाको आत्मारामकी 
दिल्लनेवाढ़े न्‍्यायरूप कार््यम॑ परिणमन करनेगी चेष्ठा कर आत्मा- 
रोमको पूरी २ सहायता करता है । मोह रावण अपने श्राता 
अश्युमोपयोगरुप कुमकरण और राग-द्वेप रूप इंद्रणीत और 
मेघनाद पुत्नेसे सहाहकर चार कपायरूप भ्रचढ सेनापतियोंको 
आज्ञा देता है कि; सवे औगुर्णोकी सेना तैयार की जाय। 
मिथ्याज्ञानरूप सेनाधिपति सर्वको चक्रमे स्ल्वितकर युद्ध-क्षेजमें 
आनाता है। 


मोह-राबण और आत्मा-रामका युद्ध होता है। कमी औगुर्णों- 
की, कमी गुणोंकी हार होती है| दोनों तरफके योद्धा एकाग्रचित्त हो 
युद्ध करते हैं।सत्यपयानुयायी आत्मा-रामका साहस बढता जाता है। 
अन्याय-मार्गी मोह-रावण अपनी सेनाको दबी देख साहसहीन होता 
जाता है | आत्मारामका सहोदर सयमरूप लक्ष्मण भाई अपने 


( ३० ) 


एकत्व, अनेकृत्व, अनित्यत्व आदि सुगपित वृक्षोर्मे इसकी रमण 
क्ग़्ता है । एक ३ वृक्षके मीतर उपयोगकी चढन उतरन करता 
है। यह घढन उतरनका समय इस उपयोगको परम सुसस्वाद दिलाता 
है। इस अम्यासमें पडा हुआ उपयोग क्रम २ से ऐसा दृढ हो 
जाता है कि स्ववस्तु-वाटिकामें रमण करनेको ही इसको मजा मालूम 
होता है । परवस्तु-वाठिकार्मे नो छाचारीवश उपयोग छे जाना भी 
पड़े ता वह उपयोग वहा तल्लीनता नहीं करता, झट अपना प्रयोनन 
कर स्ववस्तु-वाटियार्मे आजाता है । 

इस प्रकारबी वृत्ति इस मनुप्य-दे्‌ह-घारीको भी पतिद्ध सुख़की 
झलक दिल्ाती है और परानुभवकी वासनाकों त्याग करा स्वानुभवरूप 
रसअनन्दको प्राप्त कराती है।जो व्यक्ति पूर्व इस व्यवस्पाके 
प्रनिमित्तमं सुख मानता था वह व्यक्ति अब स्वानुमवके आनन्दर्मे 
तलीन हो जाता है। 

दोद्या-महिमा भेद-विज्ञनक्री, है अनुपम अविकार । 

जे यावो निश्रय कर, पहुंचे अनुभव-द्वार । 


सम्यक्तीकी अपूर्व सामायक । 
(१३) 
पएंचलव्धिविजयी आत्मा अनादि अमणसे थककर और मव-बनरमे 
किसी भी स्मछपर सुखशाति नहीं प्राधक्त अपने ऊपर पड़ती हुई 
आपत्ियोंके सामय्यसे यथाये निश्चयकर विचारता है क्लि मैं एक 
सनप्न ज्ञान स्वमाउधारी, अविनाशी-अनत-गुणपतमूहरूप एक आत्मा- 
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वल्ु हू। मेरा सम्बन्ध उपाधिजन्य राग, द्वेप, क्रोष, मान, माया, छोम 
भादि विमावेंसि नहीं और ने पुह्ठमई उपाधियोंसि है । द्वब्यकर्म 
बौर नोकर्म मेरे स्वमावसे मित्र हैं। मै वास्‍्तवमें अमूर्त चैतन्य- 
गुण-समूह हू। शुद्ध चैतन्यतामें स्थिर रहना मेरा कार्य्य है। 
पच्‌न्द्रीके विषय और विषयोत्पादक पढार्थ मेरे अहितकारी हैं। जब 
मे पैरिणति इन्द्री-आर्मोके किस्ती भी कोनेमें जाती है, मेरे निन 
छख्पाचरणफा घात होता है | मैं एक आनन्द घामसे 
पंतित हो दु खके स्थानपर पहुच जाता हू। मेरे उपयोगमें इस 
जगतके मायारूप प्रपचक़ा राग कदापि उत्पन्न न हो-यही मेरी 
भावना है। मुझे पूर्ण निश्चय है कि यह शरीर-सराय, निप्तमें में अब 
वास कर रहा हू, मुझते छूटनेवाढी है ओर इसीके साथमें इस तन- 
सम्बन्धी सर्वे सम्बन्धी मी छूट जावेंगे। मुझे इसलिये व्यवहार- 
मार्गम ऐसे कास्स नहीं करने जिनसे परजीवोकी सफ्ेश हो, परके 
प्राणॉकी पीड़ा हो। अन्यायरूप आचरण मेरेसे होना आश्चर्यरूप है। 
मैं तो निश्चय समझ चुका हू कि-यह सर्वे सम्बन्ध क्षणिक है| 
जबतक है तबतक इसकी रक्षा ख्वधमोवरोहणके हेतु न्‍्याय-मार्ग- 
द्वारा ही करतेन्य है। मैंने वस्तुके सम्यक्‌ स्वरूपको जाना है | जो 
मेराज्ञान अज्ञानरूप था-वह सुन्ञानरूप हो गया है। नो मेरी परि- 
णति रागरूप थी-वह विरागरूप हो गई। और ऐसा होना ही 
चाहिए, क्योंकि श्रीअमृतचद्र आचाय्येके वचन हैं “ सम्पादो 
प्ैमेवति नियर्त ज्ञान वैराग्य शक्ति: ” मेरे परिणामोंत्ी चंदन 
विधमान है। निश्चयसे मे चारितवान्‌ होनेवाला हू। मेरे परिणति 


( ३२ ) 


उसी ओर मुझे प्रेरित कर रही है, मुझे उत्कट आकाक्षा है कि, में 
निन आत्मीकरसवा खाद सदा छेता रहूँ-यही मेरा परम सुखरूप 
मोम है। मैंने अमी मार्गदी पहिचाना है, मुझे उस मागपर चलना है। 
विना चछे मुझे स्वतत्रता नहीं, मुझे अद्धुत स्वाधीनता नहीं । 
यदि कोई ऐसा माने कि मैने आपा-परको पहिचान लिया 
है, मैं खघामम पहुच गया, मुझे अब मार्मपर चलनेका विक्स 
क्यें। करना, तौ वह स्मागें-क्ञानसे विमुख है | उसका अभिमान 
उसे सम्यग्सानी और वैरागी नहीं बनाता है। नो अभिमानके 
बशीमृत हो अपनेको निबंध मानके आचरण करते हैं, वे सम्यत्तरहित 
हैं, कसा कि श्रीअप॒तचद्र आचाय्य इस छोकर्म कहते हैं । 

# सम्यग्दा0ः स्वयमयमह जातुव॒धों म मे स्पादित्युतानो 
त्पुलकबदना रागिणो5प्याचरन्तु । आल्म्व ता समिति परतां 
से यतो5्यापि पापा। आत्मानात्मावगमविरहात्सन्ति सम्य 
कल्वरिक्ता ॥ ? 

मेरी भावना मुझे ऐसा नहीं बनाएगी-यह मुप्ते पूरी खातरी 
है। क्योंकि यद्यपि मुझे भाषमान होता है कि मैंने सरूपा- 
चरणको ही उपादेय माना और श्रद्धान किया है तथापि में 
निश्चयका स्तम नहीं गाड सक्ता कि में सत्यरष्टी हू ही । मैं सम्यत्ती 
हू या मिध्याइट्ीन्यह बात निश्चयपूषरक अहैत मगवान ही जानते हैं । 
मैं छद्मस्थ पराश्नित ज्ञानानतुम्बी क्से समझ सक्ता हू कि मेरे ऐ- 
सा ह्वौनसा सूक्ष्म भश्ञ मिथ्या शल्यरा विद्यमान है, निम्तत्ते में सम्य- 
सत्ता दीखता संता भी सम्यक्ती न रहू | जो कुछ मी हो इस समय 
मुते मेरा उपयोग आत्ममगुणोके सन्‍्मुख कर रहा है, यही मुक्ते वा 


६ रेई ) 


भारी छाम है । जो रस्त कमी नहीं अनुमवर्म आया था वह रस स्वा- 
दूर आ रहा है-यही मेरी स्थिरता नितनी देर तककी है उतनी 
देरफे लियि मेरा अपूब सामयिक है। मैं राग-हेपसे दूर शुद्ध 
प्मता-स्सीके रागमे उन्मत्त हो गया हू । यही मेरी क्षणिक 
समग्ृत्ति मेरी धुव समवृत्तिके डिये साधन है | यही कारण है और 
मेरी सर्व विमुक्त शान्त चिन्मय अवस्था मेरा कार्य्य है। नो आनन्द्‌ 
कारणके प्रयोगमें है उही आनन्द कार्य्यमं मी होगा। आज परमात्माकी 
कृपासे मवनिमज्जनकारी आनन्देसि दूरवर्ती और विनातीय अनुभ- 
घानन्दको छेता हुआ मैं कृतकृत्म हो रहा हू। 


--+-+++_+ 


आत्मीक वाह्यत्य और अद्भुत कपाय । 
( १४ ) 

शित-महल्में विराननेयारी, स्वस्वरूपमानमें लवढीन, त्रिमयण ऊपर 
अपना आसन रखनेयाली, निराडी छटमों विस्तारनेवाली मुक्ति-ख्रीके 
नेहमें आशक्त हो एक प्रप्तारी व्यवहारी धन, घान्य, पुत्र, कलिम्रि, मकान, 
मेदिरयो छोड एकान्तर्म जा अपनी प्रियतमासे मिठनेकी मायनामें 
लीन हो सर्व पर भावनाओंको ठाउता है और यह विचारकर कि 
तपसे ही राज्य मिलता है आप एकचित्त हो शिवतियाक्े खवराज्यतो 
झेनेवी इच्छासे अनेक करों सहरर तप करनेके छिये उद्यत हो 
जाता है। अनशन तपारोंही होकर अपने आत्मारों किसी भी पर- 


भाव, परगुण, परपर्याय और परदव्यका भोमन नहीं कगता है। उसे 
०. 
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स्वरूपवी इढतामें प्िवाय आनन्दके कमी वोई वलेश पानेवा नहीं 
हू। धन्य है ये छत्तप ! इनकी सहायता मुझे परम सन्तेषित 
और पुष्ट कर रही है । बास्‍्तवर्म यह बाह्य तप तपही कहलानेके योग्य 
हैं, क्योंकि महातक सम्व्प सहित विचार हैं वहातक निर्विकत्प से 
संवेदन ज्ञान नहीं । निर्विकल्स स्वस्तवेदन ज्ञान ही साक्षात्‌ अतरग 
भाव है । परन्तु जबतक इस भाववी प्राप्ति नहीं तबतक मुझे इन 
छ बाह्य त्पोफ़ो अवश्य निरन्तर तपना चाहिये । यर्यपे इनया 
सयोग मु निर्नाम नहीं बनाता, मुझे गुणस्थानोंसे अतीत नहीं रख 

ता, निन्‍्तु मुझे पटू गुणम्थानवर्ती रसकर सज्वल्न कपायावरोद्दी 
साधुके नाममें गुठित रखता है सो सत्य ही है । मेरेंमें इतना 
लोभ है कि, में तीन छोक-विनयी शिव-तियाफरे राज्यकों पाऊ। 
मेरेम इतना क्रोध है कि मै स्वस्वकूप मग ध्यानाम्रिसि पुद़लीक कर्म 

वर्गणाओंको दुख करू । मेरेंमे इतना मान है ऊि में अपनेरो सिद्ध 
समान सर्वोत्टृष्ट पविनात्मा समझता रहू। मैं इस मानमें अपनी वर्त 

मान सासारिक अवम्धाकों भूढ़ जाता हू। मेरेंमे इतनी माया 
है कि सिद्ध और अहत पदके अयोग्य ऐसे शुद्ध सकत्यों 

को करते हुए भी में ऐसा ही मानता हू कि में खय सिद्ध 
तथा जहँतवत्‌ आचरण वर रहा हूं । मेरी मानता युठछ है और 
आचरण कुछ है-यही मेरी माया है । इन चार क्पायोंका सी 
होरर मैं निप्तगी कैसे कहा सत्ता हू * यद्यपि ऐसा है तथापि मैं 

मुक्ति तियामें आशक्त होकर सर्प सासारिक और विनाशीक आनन्दोंसे 

करोड़ों कोप्त दूरवर्ती अनुभवानन्दऊा ही स्वाद लेता हू्‌। 





( ३२७ ) 


अध्यात्मीक अंतरंग तप । - 
(१९) 


निनप्ृत्वविद्लसी, परमावसे उठास्ती, सम्यन्दी, यथार्य मोक्ष, 
मोक्षुस्स॒ और मोक्षके कारणफा ज्ञाता, स्वस्सस्वाद ढेंनेका उत्सुक, 
पष्ठम सप्तम गुणस्थानावरोही, विषयसुखकी मवभव बाधाकारी, अनुपम 
गाढ बिप सम श्रद्धा करनेवात्य अतरात्मा आन अतरग तप तफरनेंगे 
सल्लीन हो रहा है । शुद्धात्म वृत्तिका धारण ही शुद्ध चारित्र है। 
इस स्वरूपाचरण अनुभवस्ते जब इसकी वृत्ति हटकर और इतस्तत 
डगमगाकर परानुमवर्म प्रवृत्त कर जाती है, तब यह अतरात्मा 
अपना बडा भारी अपराध समझ शुद्धात्म स्वरूपमें दृदतासे आचरण 
करनेवाले आचार्योकी अज्ञानुसार स्ववृत्तिको बलत्कार परसे फेर 
स्व स्थिरकर प्रायश्रित्त नाम अतरग तपका मनन करता है । 
शुद्धात्म स्वरूप ही उपादेय है-ऐसी दृढ रुचि सम्यग्दशन है। 
स्वप्तेवेदन ज्ञान ही सम्यग्यान है । निर्विकल्प वीतराग स्वरूपानुभव ही 
सम्यग्चारित्र है। ये तीन होनेपर भी एक है | मेरा ही आत्मा 
' इन तीन स्वरूप है। जहा निर्विकल्पता है वहा यह आत्मा अपने 
स्वरुपानुमवर्म ठहरा हुआ परम आनन्द भोगता है। यह अतरात्मा 
इस्त प्रकर मिमूर्ति-स्वरूप बह्म-पदका पूर्ण सत्कार करता हुआ निरन्तर 
स्वरचिके विपयस्वरुपरक्षतय रूप स्ववोधिफो अपने अतरग समाधि. 
पुर्टम अत्यन्त रचिंते रखनेका उद्यम करता है और इसी कारण 
निन २ महात्माओंने इस बोधिका सेवन कर स्वरल्याण किया है 
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उनसी ओर भी परम रचिमाव घारण करता है। इस तरह अंतरग # 
'दिनय तपवा अम्यास कर सुखी होता है। स्वरूप मनन करने वा- 
हे साधु समानकी स्पिरतारूप परममक्ति सहित बाह्य वैय्याइृत्यको 
आवश्यक्तानुसार करते हुए भी अतरग वैय्यावृत्यवी नहीं मुल्ता है। 
बौतराग विज्ञानता ही मोक्ष साधक है, इस भावपर हृठतासे आ 
रूत होते हुए भी जब कसी कारणवश इस भावसे उपयोग डये 
मगाता हे तब यह अतरात्मा शीघ्र सचेत हो निमउपयोगवी सेवा 
श्रुतज्ञान द्वारा करता हुआ मोक्ष-साधक भावकों स्पिर करते हुए 
चैय्याइत्य-तर्पम प्रवीणता प्राप्त करता है| 

अनाढि काल्पर अभ्ययमव्री खोटी टेवका तिरखवार करके भेद- 
ज्ञानके द्वारा उन अविनाशी पढू दरब्योंफ़े गुण और पर्योयोका विभार 
कर कि, ।मैनसे यह जिकोक अनादि वाहसे अपना नाना प्रकारका 
रूप दिखता रहा है और अनंत कार तक दिखाए मावेगा । यह 
अतरात्मा अपने आत्मस्रूपके शरद्ध जातीयत्वतों आकाण करता 
है और एकाग्र चित्त ही रूपातीत ध्यानमें मप्न हो अपनी ही 
वस्तुदा अध्ययनकर निश्चय स्वाध्यायमें रुयता श्राप्त करता है । 
जब कभी परिणाम विच॑द्धित होते हैं तो शीम ही निनवार्णीके मनोहर 
सूर्नोका अध्ययनकर फ्रि अपने ही आसनमें अचछ हो माता है। 


शरीर अशुति और जड वस्तुओसे निर्मेत होकर और जड़ 
चस्तुओसे पाल्ति क्यि जानिपर अपने भीतर मल-स्मूहवों अधिक- 
तासे धारण करता हुआ नव्वारोत्ति मल ही को निमरठ्ता है तथा 
चैतन्य आत्पाके सग हो करके भी कमी चेतन नहीं होता, अपने 


( ३९ ) 


जड़॒त्वको त्यागता नहीं है। बाह्य औदारिक शरीरके प्िवाय 
तैमस और कामीण शरीर, जो एक सेमयमान भी सँसारी जीवका 
साथ नहीं छोडते, जड पुहद्मय होकर चेतन्यकी सगति करते 
हुए भी जड ही रहते है। अतरात्मा ऐसे शररीरोंके वाम्ताविके 
त्वरूपोरमें हाट रव अपने अनादि अ्मको ठाल शरीरोको अपनेसे 
सर्वेया मिन्न समझकर उनसे नेह त्यागता है और निर्मोट हो 
स्वरृपाचरणमें स्पिर होऊर च्युत्स्ग नाम तपका सम्यकू 
अम्याप्त करता है। 

पाच प्रकार अतरग तर्पोकी साधन रूप मानता हुआ 
अतरात्मा निर्विकर्प समाधिक्रे मध्यम छीन होता है और सर्व 
जगतूसे प्रयोनन छोड एकाग्र चित्त हो स्वानुभवरत्ताप्वादको फेर 
सर्ोत्कि.ट ध्यान रूप महान तपको अगीकारकर परमानंद्‌ 
मोगता है। 

इस प्रकार उपयुक्त पद अतरग-तपोम सावधान, सम्यक्‌ श्रद्धा- 
बान अतरात्मा, जिस क्षणमगुर सुखफी वाप्तनामें अनादि काछ खरे 
चुका है, उस सुखऱे दु ख-बीन जान भवश्रमणकारी आनन्‍्दोंमे 
अतीत अनुभवानन्दका स्वाद लेता है। 





, गफामे विश्राम । 
(१६) 
ज्ञान-सूर्य्यकी प्रमा अनाडि मिथ्या भ्मको एक समयमें नावा- 
फर देती है। इस श्रद्धाका रखनेगाला अतरात्मा आन कुमति- 


पक 5 ३ 


नारीको सदाके छिये त्यागकर सुमतिके रागमें रज्षित हो गया है। 
मोहनीऊमके द्वारा चढ हुआ बिहकुछ आपेको मुछनेतरद्र इस्त 
अतरात्माका नशा उतर गया है। यद्यपि अभी इतना नशा 
विद्यमान है कि, निससते अपने आपको न भूहता हुआ भी 
यह अतरात्मा पर पददोमें योडी थोड़ी देरके लिये श्रीति कर 
हेता है, कभी द्वेप भीकर लेता है, तो भी सलरूप अ 
मुभवकी रचिको ढिये हुए है। ऐसा अतरात्मा बहिरात्म-बुद्धिरो 
त्याग परमात्मा होनेका इच्छुक सुमति-मारकों संग लिये हुए परदे 
शर्में अपनी झ्षुधा तृप्ति होते न देख शिव-नगर नामक स्वदेशकी 
ओर ग्रयाण करता है। रास्तेमें एक रमणीक बनें आता है, नहा 
शुमभावनारूप बारह वृक्ष अत्यन्त मनोहर प्रचुर शात छायाकी वि 
स्तारनेवाले शील सुगधसे सारे बनकों महकानेवाले बहुत ही सघन 
भावरूप पत्नेंके भारसे नम्नीमृत अपनी छटवो विस्तार रहे हैं | उस 
बमके निकट ही एक सरोवर बहुत ढम्बा चौडा चौकोंण अत्यत 
उज्ज्वल, मिष्ठ और अविकारी सम्यम्न्ञानरूप सुधासे मरा हुआ मंद्‌ 
मद रहें के रहा है। सरोवरके निकट ही एक अत्यन्त सुडौछ और 
मनहरण स्वचारित्र नाम पर्मत है, निप्तती शोमाको देखते देखते 
अतरात्मा पर्वतके निकट जा उस अनुपम गिरकी एक तिगुप्त रूप 
गुफाम जाता है और सुमतिनारीके साथ बेठकर विश्राम छेता है ! 
सप्ताकके भमण और इष्ट वियोग आनिष्टगयोग रूप विकर्प तथा 
ईंद्विय विषयेंवी प्राप्तिम उल्झञनरूप सकल आदि उपाधियोंके खेदसे 
दु सी हो यह अतरात्मा स्थिर चित्त करके विरानता है और अपने 
विवेकक॒पी चाकरके द्वारा सरोवरका मिष्ट जठ मंगा पान करता 


( ४१ ) 


'है और यकायक सम्पूर्ण थकनको दूरकर स्वानुभवकी शात निद्ार्म 
शयन कर जाता है | इस शयनमें बेखबरी नहीं है | इस शयनमें 
अचेतता नहीं है। यह शयन चैतन्यताकी चाद्रसे आच्छादित है। 
यहा निरानन्द नहीं, किन्तु सदा आनन्द है | इस गुफाम ठहरनेवाले 
अतरात्माको न विषय चोर सताते और न कपाय-हेटेरे व्याकुछ कर 
पक्ते हैं। स्वदेश गमन करनेवाले व्यक्तिको ऐसी गुफाकी प्राप्ति परम 
प्ौमाम्यकी बात है।यह अतरात्मा इस रमणीक स्थानमें विश्राम क- 
र्ता कु बाघाकारी आनन्दोंसे अतीत अनुभवानम्दका स्वाद 
छेता है। 





मिथ्यात्र गुणस्थानीकी दशा । 
( १७) 

निश्चय स्वपदमासी, निनदुर्गेविर्ञसी, जगतूप्रतिमास्ती एक पश्ली 
मवबन अमणर्म पडा कमढछनारूरूप जमे छूटकता हुआ, तिसके त्याग 
अपना-नाश विचारता हुआ अ्रम-बुद्धिसि उसको स्वय त्याग देनेकी 
निन शक्तिको विस्मरण किये हुए, उसको छोडके जानेकी इच्छा 
रखते हुए भी नहीं छोडता है और बृथा ही विपयेयरूप औंधा लटका 
हुआ अपने पार्खेको बार बार झटकारता है और अनेक प्राप्त पाता 
है । इस मिथ्याबुद्धिका घरेया चेतनपक्षी अपनी अनत शक्तिको 
वृथा ही रख परके जाम पडा विपत्तिग्रत्त हो रहा है | अपने निकट 
आनेबाल़े अन्य मीवरूप पक्षियोंको अपना हितुमान उनसे मोह करता 


( ४४ ) 


मर, नारक, ठेव, तियंथ सर्व ही इस अमबुद्धिमें उल्दे छटक रहे ' 
हैं। अपनी २ जड़ देह, और उप्तें बनी हुई इच्द्रियोमे वर्णन हो 
रहे हैं । तिस देहवी साता व भप्तावा ही के स्थाउमें उप्त वेहरी छोड 
दूसरी देह धारते हैं | देहगा नेह ही पुन देहके होनेशा का 

है। ऐसे देह-बुद्धि चहुगतिके जीव निरन्तर तृष्णायी आयें 
जक़ते हैं और कमी भी निराफुछ आनन्द नहीं पोते हैं । 
जो वोई सप्तारस भयभीत हो इच्धिय मुत्गी छाख्सायी दूर 
करना चाहता भी है, तो एकान्त पलों पकड़कर यथार्थ निमस् 
रुपवी म जान मिथ्याइष्टी ही रहता है । जबतक स्पाद्वाइवी क- 
सीर्यसे पदार्योरा ्ख्प ने जाने तमतक स्वनिषित्रों कैसे पते ? 
आप बौन और अपनी निधि कैसी * इसीबी यथार्थ समझ मिथ्यावु- 
द्विको तिरकार करनेगाली है। निम चैतन्यगुणया मंढार, दुशन 
ज्ञानका धारी, स्वप्तत्ताम नित्यता रसनेवाद्य, स्वामाविक गुणोंसे अ- 
मित्र, ऐसे आत्मावा यथार्थ स्वरूपया प्रत्िमापना ही अम बुद्धि) “ 
निमूठ करनेवाद्म है । 

जगके मोही जीवपक्षी मिश्यात्व ,... . * 
समय गमातें हैं । वोई २ बाह्य भरितको 
आत्मज्ञान रक्कंणिफओे बिना ग्रेयक , 
रतु मिथ्यागुणम्थानऊो त्यागते नहीं । 

यह गुणस्थान बुठ अपनेरें पकड़े 
कडकर बावके हो रहे हैं । यदि हम 
_मागसे राग त्याग सुमागपर आंवे, 


री ( ४५ ) 


औैठ विचार करें तो हम अपने ही बल्से कठाचित्‌ इस गुणस्वान- 
को त्यागनेंके लिये सामथ्येवान हो जावे । 

| ध्वन्य हैं । थे अनुभवी जीव जो इस गुणम्यानके उछघकर चोये 
में जा पहुचे है और वहा बैठकर इंद्रिय सुखोंको जीण तृणवत््‌ सम- 
झते हुए अतीन्द्रिय सुखको सुस्र मानते हुए अपने निमेछ भावोंके 
बलसे विनाशीक आनन्देत्ति अतीत अनुभवानन्दका स्वाद लेकर 
अपने नातीयत्वका अनुमव करते हैं । 


सासादन गुणस्थानीको बदना । 
( १८ ) 

मैं निश्चसे पिद्ध सदश निर्मठ परमात्मा हू। यद्यपि व्यवहारमें 
भावकर्म, द्रव्यकर्म और नोकमंकी गुफाओंके भीतर तिष्ठा हुआ 
अपनी शक्तिको व्यक्त नहीं कर सका हू, परन्तु मेरी झक्तिको प्िद्ध- 
वत्‌ प्रकाशित बनाना और अपने अनतसुखको प्राप्त करना मेरा 
| अ्भीष्ट है। इससे में इस सम्यर्वष्टिसे मरपूर ह्‌ कि निन बुद्धात्मा ही 
उपादेय है तथा यह भी मुझे निश्चय है क्लि अनेझतस्वरूप मेरा 
शुद्धात्मा अन्य सर्व परुव्योंसे भिन्न, अनत ज्ञान, दीन, सुख 
और वीर्य धनी है। इसमें मुप्ते कुछ भी सशय नहीं है और न 
कुछ विपरीतता है तथा इस अपूर्व सम्यस्तानड्ी तरफ मेरा अनवध्यः 
बस्ताय ( यह कुछ शेगा ) भी नहीं है। मुझे इसमें भी पूर्ण श्रद्धा है 
कि अपने शुद्धात्म स्वरूपका अनुभव अर्थात्‌ सर्व पदार्येसि अपनी 


(४६ ) 


वृत्तिरों लीवज्‌र अपने स्वख्समें छीन करना, यही इस बातफा ए॒पाय 
है कि में तीनों गुफाओंमेबाहर हे जाऊ और अपूर् तेनवों प्रशाशित 
बरता हुआ श्रुद्धात्मा रहू । इप्त निश्चदा घारी उपशम सम्यम््ी 
अपनी अनादि जविद्याके वश जय वर्भी अनन्तानुद्पी कपायों वश 
हो नाता है कि, उप्ती प्मय स्म्यक्‌ श्रद्धासे पत्रित हो मिश्यात्व 
गुणम्थानते आने छगता है। मध्यम अधिय्से अधिक ऊ, जावरी 
( असख्यात प्तमयोंरी एक आवडी ) और वमतीसे कमती एक 
समय टहरकर सासादन गुणस्थानमे रहनेगाआ बहार है। 
मिप्त समय प्रम्पक्तते खिप्तस्ता है।इृंडी विपयोतरी वह गह 
जता नो स्म्यक्तमें नहीं थी पैठ होने ढृगती है. | वह गहएता 
अनतानुबधी झोमके वश इसी निश्चय पठकने छगती है कि-विपय 
मुल्त ही सुस्त है; इसकी प्राप्ति वरना ही उपादिय है। इन इम्द्रिय तिप- 
योंवी गहरुता वित्तमें कमी मामाकों भी पैदा कर देती है, निश्षे 


यह विचार थाने ठुगता है कि परका विश्वाप्तमात हो व परी हाँ 
हो, हमसे तो पर-बचक्तामे मीविषया 45, 


कं ३ 


: 


कं 


॥' ( ४७ ) 


अपने घनकी इन्द्रिय-विपयोंका सहकारी जान अन्योकी निधन 
प्रमम्र आपेसे बाहर होने छग जाता है। अपनी आज्ञा यदि कुछ 
मी चछती हो तो उस्त अधिकारके कारण अपना बडप्पन मानने छग 
माता है। यदि व्याकरण छद, अढकार, कविता व अन्य उिस्ती विद्यार्म 
चतुर है तो उससे अपनेमे बडा मान अविद्या-धारकोंबों तुच्छ 
प्रमभना भुरू करता है ओर आप विद्याके मम भरकर अपनी 
छामाविक केवछज्ञान-विद्याको भूछने लग जाता है | यदि ब्रत, 
उपवास, जप, तप और ध्यान विशेष रीतिसे करता है तो इसी 
मदस ठवछीन होने ठगता है क्रि हमारे सदश दूसरा कौन इतना 
कष्ट उठा सक्ता है? नो जप, तप आदि कपाय घ्नेके 
साधन है, वे ही इस साप्तादन गुणस्थान वाले अभिमान बढा- 
नेके निमित्त कारण हो नाते है। इस गुणम्यानमें कमी २ अनन्ता- 
नुबधी क्रोधकी तीमता भी सताती है, निससे यह जीवात्मा ३- 
रिद्रिय गिषयामें विन्नकारक चेतन तथा अचेतन पदार्थेकी ओर ऋ्रो- 
धकी झलक डूबने छग जाता है । इस तरह ऊपर ढिखे चार्रो 
कपायेंमिंसे एकक्ता भी उदय आजानेसे यह जीवात्मा तुरन्त चौथी 
सीर्तीसे पहलीपर आनाता है और मार्ममें नैसे वृक्षते मिरता हुआ 
फढ़ वुठ देर ठहरता है, उस्ती तरह यह सम्यग्दष्टी बौचमें कुछ 
काठ छगाता है, उस समय इसको साप्तादन गुणस्थानयर्ती कहते 
हैं। नैसे सूम्ये सध्याझालके समय अत होते हुए अपनी ज्योतिको 
मद्कर किंचित देर रक्तरणेकी विखत्य तिमिराच्छन्न हो नाता है, 
उस्ती तरह यह जीवात्मा दुद्धात्मलको ही उपादेय माननेदरात्म अ- 


( ४८ ) 


पने अपूर्व प्रवाशसे गिरकर ऐसे घोर अपसार्में आनाता है झ्लि 
फिर अपनी बस्तुकों मुझ और सचे सुख़के उपायत्ते विमुख हो अ 
पद्म तृ्त होता हुआ आऊुछ व्याकुछ रहता है और स्वा्मे भी 
खपठका रयाल नहीं करता है | यद्यपि यह परमानद स्वाधीन 
रसके स्वाद पानेके अवस्तरत्ते च्युत हो जाता है, परन्तु इसकी पृत्ति 
अनादि घोरानुधोर मिय्याइट्वीकी अपेक्षा कुछ भुदी जातिवी रहती 
है । मिससे इसरी वृत्ति दूसरा अवसर कमी न कमी पाकर फ़िर 
चौथी सीरीमें चट्कर परमानंद-स्वादकों लेती है | यह निश्चय है 
कि यह जीवात्मा चौथी सीढीमें चंटेगा | यदि बहुतसे बहुत समय 
लगे तो उतने काल्का आधा ही का खर्च होगा नितना काछ एक 
जीवरो भगतके प्मस्‍्त पुडलेंको ग्रहण करते हुए बीत जाता है 
(अपीौद्‌ अर्द्ध पु पावन) । वाम्तवर्मे यह पत्तन किया हुआ मिश्या- 
इ्टी भी सराहनीय है। तथा यह कभी मे कभी श्रीस़ापु 
अरहत और सिद्ध अवस्थाको अवश्य प्राप्त करेगा | इस अपेक्षासे 
उस्ती तरह नमस्कार करनेके योग्य है जैमे हम श्री ओ्रेणिकर रामाके 
जीव भविष्य प्रथम तीयर्रकों नमस्कार करते हैं। इस भत्यात्माने 
एक दफ़े शिवमदिरिवी झावी कर ली है। वही आवर्पता इसको: 
फिर अपनी और बुलएगी, अवश्य बुढण्गी और क्रम कमसे 
शिवरूप बना देगी । हम इस समय इस निरेक्में विरानित समस्त 
सासादन गुणस्थानवर्ती जीवोंकोी निश्चयसे प्िद्धात्मा अनुमपरर, उनके 
रूपवो अपने मोडते है और समस्त इंस्टि” ४ 

विछक्षण परम स्वाधीन अनभवानन्दका चर 


(४९ ) 
मिश्रणणस्थानका दिखाव । 
(१९) 


अपने पदुमें आनन्द मारननेवाला, स्वानुमृतिका कर्ता और भोक्ता, 
रागद्नेपादि परानुभूतिके कर्तृत्त और मोक्तृत्तसे पराइमुख समः्गात्मी 
अपने पार्में गुपचुप रहनेवारी सात ( ४ अनतातुबन्धी और 
३ प्रकार मिथ्यात्व) कर्म प्रकृतियोकी दबाए हुए आत्म-उपवनकी सैर 
करता है और जगतऊे पद द्रत्यमई प्रपच जाल्में नहीं फसकर अपने 
द्रत्यके गुण और पयोयोको सर्वेते मित्न अवकोकन करता है। एका- 
न्त मननके रसमे भीगा हुआ रहकर कुछ विश्राम लेता है कि दशन 
मेहनीय कर्मकी सम्यकूमिथ्यात्वनामा कर्म-प्रकृति अपने बल्से 
उठ आती है और जहा केवल प्रकाश था वहा अपनी परछाई डाछ 
मठीनता करती है, निससे निर्मल प्रकाश धुघल्म प्रफाश हो जाता है । 
जैसे वाढ-सूर्यके निकडते समयका प्रकाश अथवा अस्ताचढपर पहु- 
चनेवाढे सूर्यंका प्रकाश थोटी देरके श्यि तिमिर्से मिठकर धुधढा 
अधीन्‌ तम मिश्रित हो जाता है, ऐसे ही इस सम्यग्हष्ीफी परम राचि 
मिथ्यालवसे होने वाली अराचिके साथ मिहकर एक मित्र ही जातिकी 
अवस्थाको प्रगठ करने छगती है । अहा | जो ज्ञाता दृष्ठ अभी 
अपने ज्ञाता दृष्टा ही मानता था, वही बातकी बातमें क्राधादि पर- 
भावोंका कत्ती भी अपनेको मानने छगा। जो आत्मा अपने निश्चय 
इंढ था, वही एक समयके फेरसे ऐसे अमर्म पडा कि अपनी शारी- 
रिक पय्यीयको मी उपादेय मानने छगा। जो भेद-ज्ञानी अपनी विषेक 

| 


(५० ) 


बुद्धिसि शीद्रयमनित सुखवी जातियों अतीन्द्रिय सुखानुभववी ना 
ठिसते जुदा समझ चुका था, वही एक पल्फके मारते ही क्षणमगुर 
और दु खबीन इन्द्रिय-सुखवो भी सुख मानने छगा । यद्यपि प्रसश 
अलग मर अधेरा अलग, दोनें। एक साथ नहीं रह सक्ते, सैसे स॒ 
स्यक्तके उज्ज्यल परिणाम अछ्ग और मिथ्यात्वके मढीन परिणाम 
अलग, दोनों एक स्थानमे नहीं रह सक्ते। तो भी समेरे और साम 
दोनोंकी मिश्र अवस््या हो ही जाती है। ऐसे मिश्रगुणस्थान वाह्म 
अपने भावोंवा वैसा ही स्वाद मोगता है जैसे कि, दही और खा 
डक मिराकर खानेवाय स्वाद लेवै। इस गुणस्पानंम ठहरता 
बहुत ही थोडी देर है।या तो शीघ्र अपेरेंमे आकर मिथ्यात्वी 
होता या चढ उसेढेमे जा सम्यक्ती होता है। इसमें जबतक 
रहता है तबतक किसी सयमकों पाल्ता नहीं, कोई आयु भी नहीं बाघ 
ता और न भरता हे। और न इसके मारणान्तिक समुद्घात करना पटता 
है। ऐसी मध्य अवस्थारा भोगी भी बन्दनीक है। चाहे यह अथ- 
कार्रें पढे, परन्तु अअ॒श्य एक न एक दिन ऐसे प्रकाश्में थिर हो 
जायगा कि फिर इसकों मध्यम स्थिति कभी भी आना नहीं होगा 
और यह यथाये ज्ञानी रहकर अपने सयम मिनके साथ बातें करता 
हुआ मोक्ष-मार्गम चलकर अपनी प्राणप्रिया शिव नारीके ध्यानमें ढीन 
होता हुआ अवश्य शिररमर्णीके महल्में पहुच जायगा और 
बहा अनिवार्स्य काढ़तक अपनी सुन्दरीसे कोल करता हुआ अनु- 
भवानन्दका स्वाद लेगा । 


नीम 


(५१) 
अविरतणणस्थानीको निज-निधि-दरीन । 
(९०) 


चिदानद्‌ राम अमिराम निमस्वरूपावगर्मम विलक्षण पदार्थेकि 
यथार्थ छक्षणोका ज्ञाता स्वात्मावरोही रहकर अपनेको कृतरुत्य मान 
रहा है। निप्तके आत्म-वार्गम शुद्ध ज्ञानगी हरियाढी चारों ओर 
दीख रही है। शुप्कता, मठनता, कठोरता, कटऊताका नाम निशान 
भी नहीं है। ऐसे मनोहर बागमें निर्मेठ स्वरस्पू्ण परम शोमायमान 
सरोवरके तटपर अपनी गाढ राचिरूप प्राणग्रियाके स्ताथ सुखासनपर 
बैस हुआ सरोवर उठती हुई निर्मेट कटोकेम रायगान रेत 
हुआ उप्त जढकी नि्मततामें प्रदर्शित होनिवाले सन्मुखपर्ती अनेका- 
नेक पदार्थेके चित्रोंगों नैस़ताका पेस्ता देख बीतरागी रहता है। 
ऐसे आत्माकी सपूण वृत्ति जत्र स्वरूपानुभवर्म त्टीन हो जाती हे, 
तब नय, निक्षेष आदि विऊल्पोंका अमाव हो जाता है। 
परिणति शात-रसम ऐसी मीग जाती है करे उस्त आत्माके 
अनुभवर्मं आया हुआ समस्त स॒स्ताकका आताप ठढा पढ़ जाता 
है। यह जीव अपने निर्मेठ ज्ञान, दर्शन, सुख, पीर्य-स्वभाव- 
को ही अपना मुख्य घन मानता हे! अपनेको सदा ज्ञाता रश, 
आनन्दमय और सप्तमय रहित अनुमव करता है। स्वप्न 
भी राग, द्वेप, कोघ, मान, माया, लोभादि भावोंका कतो बनता नहीं, 
अुछसे भी पिपय झोडुपताका भोक्ता होता नहीं, अपने स्वमाव्म 
राग और मोहकी ल्लिेग्बवाक्रे अमाउमें आश्रव और बधकी 


६१% ) 


परवाह करता नहीं । इस सम्यरदशया स्वमाय म्वय 
संबररूप है, सभी परद्वव्योंत्ते निमेरित और मुक्त है। नत्र यपार्ष 
काम विरानित है तब सात तत्तीं और नीपदार्थोके प्रपण जाउसे पुथक 
है, जुदा है, अत्यन्त विय्क्षण है। इस स्वर्पक्े मोहरमें मोहित हो मैं 
भी इस रूप अपनेरो बनाता हू और चतुर्यशुणस्थानपर्ती होफर 
अपनी गत पर्यायोगी प्रणाठीकी अपने भ्रमवा फछ मानता हुआ, 
शुद्धाचरण और स्वयप्तिद्धतातों सदा उपादेय निश्चय करता हुआ, 
उस ओर परम राचि रसता हुआ, गृहम्पप्री व्यवहारिक पौद्ठठिक 
रचना चढता हुआ भी उस्त रचनासे अपनेगो इसी तरह सु 
रखता हू, नैसे जलमें रहता हुआ क्मठ मढवो अपनेते जुदा रफ़ता 
है। मेरी अवम्था उस कैदीके समान हो माती है,।निम्तके डिये कैदमे 
छूटना तय हो चुका है | अनत स्तारणा कारण मिथ्यात्ववी सह 

कारी अनतानुत्धी क्यायकी ४ भ्रझ्ृति और मिथ्यालपी तीनों 
प्रकृति । मेरी सत्तासे श्रीययडी और क्षतवेवलीकी पाद प्ेवाके प्रसता 

दसे जत्र दूर हो मायगी तब मैं क्षायफ्सम्यक्तका मोगी होकर 
अपिक्से अधिर ३३ सागर ८ वर्ष कम २ बोद पूषे और एक 
अतर्मूहूर्त पुद्ठछकों छाचारीयश इंपरसे उधर करता हुआ अन्मे 
प्िद्ध निरजन परमात्मा हो जाउगा। यदि इन सा्तेमेंसे छ के 

उपशम और एक सम्ययूप्रद्धति मिव्यात्वके उदयसे श्षयोप्ञम 

सम्यक्ती होउगा तो भी उत्कृष्ट ६६ सागर ही जडके अखा- 
डेंगें कसरत करता हुआ मोक्ष-महरुयें पहुच जाउगा । यदि 

इस दशा में वल-मल-अगाद रूप हगा, तथापि. अपनी 
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सम्पक्त भूमिका की त्याग नहीं करूगा । परन्तु उपशम सम्यक्त 
मुझे एक अतमुरईत ही स्वरूप निश्चयावल्म्बी रखता हुआ फ़िर अपनी 
निर्म परिणतिप्ति गिराकर मिथ्यात्व, साप्तादन, मिश्र अथवा क्षयोप- 
शम सम्यक्तमें रख ढेगा | तथापे जो एक दफ़े मेने अपने मढारके 
दर्शन कर लिये हैं तो गिरता, पडता, चढता, उतरता, अवश्य में 
अपने मठारकी अपना ही बनाऊगा और उप्पर अचछ अधिकार 
जमाकर पर्धव्य क्या, परद्रव्यकी सम्पूण वासनाओंकों दूर फेक 
देगा । इस चौये दर्नेक़ी जय हो, जिसमें आते ही यह जीव सप्तारसे 
अढग हो जाता है। जो जीप इस गुणस्थानंम ठहरते हैं वे 
अपनेको सिद्ध ही समझ छेते हैं | उनका स्वरूपानुभव उद्ी 
आनन्ठफो प्राप्त करता है, जो आनन्द सिद्ध परमात्माको 
है । ऐसे अद्भुत ७8 मोगी यह आत्मा मनुप्य- 
गतिमे क्षत्री, ब्राह्मण, वेश्य, ब्लाद्कक कम करता हुआ पदु- 
अवस्पार्म सिंह, व्यात्र, बेछ, बंदर, हाथीकी पर्योयर्मे जन्‍म 
बिताता हुआ नरकगतिमे नारीकेयों द्वासा निरतर मार घाढ म्नहता 
हुआ व देव-गतिम इम्द्रिय-ननित सुर्खेको मोगता हुआ भी अपने 
स्रूपकी परममक्तिसे च्युत होता नहीं, अपने आत्माको अपनी 
देह और पुद्ठछ गिकार रागद्वेपाठिकेंसि आकाशवत्‌ जुदा मानता हुआ 
उसके अनतगुणोके मीतर रमायमान होता है और अपनी 
शिव्वरमणीर्म आशक्तता धारता हुआ तथा उसके स्मरणमें अन्य 


5 तुच्छ गिनता हुआ यह आत्मा अनुभवानन्दका स्वाद 
है 
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आवकका मोक्ष-महलमें प्रवेश । 
(२१ ) 


आनन्द प्रदायिनी, साधु-मन-मोहन रूप घारिणी, अप्रमाण शात 
क्छा-स्वामिनी, अद्भुत स्वख्या नारिके रुपमें मोहित हो एव गीपात्मा 
उप्तके शात सरोवर और सुगुण उपचनमहित दस खने महलः 
के द्वारपर आरर उस नारिसे मिलनेरी गाठ रचिके कारण उद्यम 
शीर हो रहा है। वह परम प्राणप्यारी दूस सने मटहके शिखरप' 
विरानित है। जो योई साहसरर महठके ऊपर तक चढ्र आ सक्त 
है, वही इस नारिसे सम्मिलनया छाम उठा सक्ता है ) यह मोह 
शिव-मार्रिम आशक्त-चित्त सासारिक सर्वे सयोगोंरों हेय जानता हु 
तया अपनी परिणतिमें वैराग्यमी प्रान्तिदों विस्तारता हुआ इस महत् 
पर चढनेरी भावना कश्के अपना पग आगे बटता है । इस मह् 
डे खन बहुत बिकट और घुमाऊ बने हैं | निम्रके स्ामनेते अप्न 
स्पारू्पानावरण फ्पाय अपने बत्के चड़नेंमें अप्तर्ष हो नाती हे 
वही इस महरये पहले खनमें जासत्ता है ) इस महरूरे पहले पान 
११ भाग हैं। यह आशक्त मन जम क्रमसे चत्नेका व्यापार बरः 
है। क्पाय-अशेी ज्यों ज्यों घटन होती है, त्यों त्यों पट चढ़ 
हुआ ११ विभागोंको तय करता है । ज्यों ज्यों यह चल 
जाता है, त्यों त्यों शिवनारिसे मिलनेडी आशाकों बदाता जाता | 
और त््यों त्यों शिवानदकी गाद रचि आनन्द प्रदान करती नाती है 
अष्टयूढगुण-धारी और सप्तव्यसन-त्यागी होकर पच परम अ 
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त्मस्वरूप-अनुमव-कारकोंमें मक्ति रखता हुआ पहले भागकों तय 
फरता है | अतीचाररहित पच अणुत्तत और सात शीर्त्षेका अ- 
भ्याप्त करता हुआ दूसरे मागका मागी होता है । इस भागमें चलने 
वाढ्म ग॒हस्थ पट प्रकार आजीविकाफ़ो साधफर तथा अर्थ और काम 
पुस्पारथकी भछे प्रकार प्िद्धि करता हुआ सामायिक, देवपूना और 
स्वाध्यायके द्वारा ईन्द्रिय विषयरहित आनन्दका स्वाद भी ढिया 
करता है। महामुनि तथा त्यागियोंकी मक्ति और वैय्यावृत्यमें हुछ 
सायमान रह अपनी ज्ञान वैराग्य-शक्तिफो बढाता जाता है । तीसरे 
भागमें आकर निवाढ द्विपठिफा समायिकका आरम्मकर आत्मीक- 
र॒पफ्रे प्राप्त करता रहता है | जब चौथे भागमें जाता है, तब प्रति 
परवीर्म उत्कृष्ठ १६ पहर गृह व्यापारारम त्याग शिवनारीरा ध्यान 
किया करता है । पार्चवेंमें आकर उदर पोषणार्थ सचित्त-मोनन-पानसे 
विरक्त हो जाता है। छठेमें जब जाता है, दया-चित्त रात्रिकों मन, 
वचन, काय, इंत, कारित, अनुमोदनासे चार प्रफार भाहारका 
त्याग करता है। सातवें भागमें आकर मिप्त नारिको उठासीन वृ- 
त्तिस्ते भी अपने कपाय-अशॉकी अधिकतासे सेवन करता था, उस 
नारिकी भी अपनी शिवनारिकी अत्यन्त आशक्तताके कारण त्याग 
देता है और ब्रह्मान॑दर्म आचरण करनेके लिये बह्मचारी हो जाता 
है। आठवें भागके मैदानमें आ, मिप्त आरम्मक्रे कारण थोडे समयके 
छिये ही स्वत्व चित्त होता भा, उस आरम्मको अपना विरोधी जान 
छोड देता है। नवमें मागमें परिम्रहकी गठडीजो जुंदाकर उप्तकी 
भी चिन्ताप्ते रहित होता है। दसवें मागमें आ अपने मन, वचन, 
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कायसे किसी भी आरम्मिक क्रियार्में सम्मति देना त्याग देता है! 
दसवीं ममिल तयकर जब ग्यारहवें मार्यम आता है, तर कुछक 
अथवा ऐडककी रीतिसे अपना जीवन वित्ञाता हुआ पहले सनम 
रह अत्यन्त आनन्दित होता है और अपना जहोमाम्य मानता है 
कि धन्य हू मैं, अब में अपनी प्राणप्यारीसे शीघ्र ही मिंगा। इस 
खनपर चढना अति कठिन था। इस खनपर विश्वामकर परचम 
गुणस्थानवर्ती रह आगेके खनमें जानेको उत्साही रहता है। 
निश्चय-्साधक व्यपहार॒वा पूर्ण सन्‍्मान करता हुआ शिवतियार्मे आ 
दाक्त, सम्यक्तधारी, स्वगुणविहारी जीवात्मा पहले सनकी अत्यन्त 
मनोहर शोभाकी देखता है और हर समय अदीर्द्रिय आनन्दको 
उपादेय मानता हुआ उस्तोवी बास़नामें दत्तचित्त रहता है।इस 
मोहीकी वृत्ति भी सासारिक वत्तिसे वि्षण होती है । स्वात्मानुम 
वर्मे तछ्लीनतावी रुचि बढती जाती है। अपनी खरूप शरयापर श 
यन करता हुआ शिवनारिक ध्यानमें लीन होता हुआ, आत्मारामकी 
सैर करता हुआ, अपनी अतरचष्टिसे तीनों लोफवी वस्तुओँसे अपना 
ख़भाव जुदा करता हुआ, यह जतरात्मा अपने अनुपम हपपके रगमे 
उन्मत्त हो ऐसा बन जाता है, मानों अपने स्वरूपके बाहिर विश्तीको 
जानता ही नहीं। ऐसा जगत्से अघ, परन्तु स्वरूपका ज्ञाता, दृष्ट, 
सबे बाह्य औपाधिक भारवोसि दूर रह, अपने नि भाव॑में निनत्वको 
विस्तारता हुआ, स्वरुपावरुम्बी रह अनुभवानन्दवा स्वाद छेता है। 
धन्य है यह पुरुष! नो अपने पुरुपार्थके बह्से उच्चस्थानकरं प्राप्त कर 
हेता है। जो केई ब्यवहारी ऐसे स्वगुणस्वादीका हृदयत आदृर 
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करते है वे भी कालन्तरंमे स्वरस ग्राही होकर अनुमवानन्दका स्वाद 
हेवेंगे, इसमें कोई शका नहीं, इसमें कोई विरोधी नहीं । श्रीपरमा: 
त्माकी अनोखी कृपासे यह अनुभवानन्द जयवन्त रहे, मिम्तके प्र- 
थम खन सन्मुखी स्वादकी इच्छा चौथे गुणस्वानवर्ती देव, नारफ, 
नर और पशु किया करते हैं। नो जीव इस अनुमवानन्दके रप्तको 
एक क्षण भी प्राप्त करते है वे धन्य हैं, वे सराहनीय हैं, वे प्रशसनीय हैं । 





प्रभत्तसयमीकी आगक्तता । 
(२२) 

अनुभगानन्दका सागर, परमात्मसवरूप शुद्धताफ़ा अवरुम्बी, 
स्वगुण-समाधानी, आत्म ज्ञानी, अमेद र॒त्नस्यखरूप मे हू ऐसी मान्य- 
ताका प्रकाशी व्यवहार-परथ्मे अपने उपयोगकरा अधिक दुरुपयोग 
होता मान शात वैराग्य आत्म-ज्ञान मिश्रित उपयोगके विश्नफारकं द्रव्य 
और भागपर्ीयोसि मोह हा पाचव्वी श्रेणीसे सातवीर्म आता है। और 
मैसे अत्यन्त मिष्ठ जठके इच्छुफऱो पहले उतना मिष्ट जकू नहीं 
मिछ्ता था, अब अपने अमिप्रायके अनुसार मिष्ट जलको पाकर उसको 
अत्यन्त अनुरागसे दिमरके पीता है, फिर हट माता है, वेसे ही यह 
अतरात्मा अत्यन्त शुद्ध भावोंका इच्छुक जब सातरती ओणीम अपने 
अमिप्रायानुस्तार शुद्धमार्वोका अगठम्त्र पाता है तो अपनी शक्ति मर 
उन भावेंत्ति आत्म-र्त फये विना नहीं हव्ता है। शक्तिके अमाव्मे 
हटकर छठे प्रमत्गुणस्थानमें आनाता है। 


चल के 


हु 
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इस गुणस्पानवर्ती आत्मावों गृह फदके मोह-जाउमें न फसानिव्रे 
तथा रागरी रगतसे दूर रसनेवाडे माय अनेक कारण विशयमान हैं। 
शरीर भी ययाजात नय है। आयाश ही निनके वस्र, शरीराच्ठा 
दुक हैं | निर्मल मूर्में, पापाण-शिटा तथा तृण-संस्तरमात्र ही मिनरे 
शाग्या और आसन हैं | बन-यृक्षोफ्े योटर, तठ, बनपंड, पर्यत-गुफा, 
एकन्त उपयन तथा निन चैत्यात्य ही मिनके मस़नेके स्थान 
हैं। हिंसा, अप्त्य, चोरी, अनाप और परिमहसे सर्वा दूरपती हैं । 
आत्म-मननवो न भुलते हुए भूमि निरसक़र चछ्ते, हितमित यचन 
बोझ्ते, निदोष और निरन्‍्तराय मोजन बरते, पीठी, कमड5, पुम्त 
कादिको निरीक्षणकर रखते, उठाते तथा मछ मूत्र देख भालकर 
करते हैं। अपनी पानों इन्द्रियांरो अपने काजूमें रस मामायिर, भ्रति- 
प्रमण, पत्याख्यान, बन्दना, स्तुति और कायोत्मगे-ऐसे छ आवश्य 
फको करते हुए एक बार बिना याचना सिये खड़े ३ अपने 
हस्तरूपी पा्में सता भोजन करते हैं। स्नान दृत-मजन आदि शृगा- 
रके कारण विस्ल्पोकों त्याग जन-बस्तीसे अठ्ग रह सदा शुद्धता 
धारक आवश्यक्तानुप्तार स्वहस्तसे अपना केशर्लीच करते हुए 
२८ मूल्मुणरो परम प्रीतिस इसी कारण पालने हैं कि अपने अंनरंग 
निमेक् भायके विरोधी मावोत्रे अपनी रक्षा हो । 


ऐसे मूल्गुण पार्क निर्मन्‍्य साधुदी वृत्ति परम आश्चय्येरूप है । 
कमी वह पिद्ध छेफर्म जाता और कभी स्स्तारके आगनमें आ विराम 
ता है। थेडी २ देर बाद ही चढन उतरन हुआ फरती है। कमी 
यह साधु सातवीं सीटीमें जा ध्यानम्य हो जाता है। शक्ति हीनताते 


( ५९९ ) 


फिर छठीमें आ विरामता है। यद्यपि आहार, विहार, निहार, करताहै, 
तथापि अपनेझशे कतों और मोक्ता न मानता हुआ रहता है। स्वस्व- 
मावरूप शक्तिका घारी अपने स्वामाविक परिणार्मोफा ही कर्ता और 
भोक्ता बनता है। यही निर्दिप्त परिणाम जाति इसे निभरा अधिक कराती 
है और कर्म-बंघसे बचाती है। यदि सैज्वलन कपायवश वध होता 
भी है, तो वह शीघ्र झूटनेयाला नि्मधके समान ही है। अपने शुद्ध 
बीतराग अमेद रक्षमयस्वरूप भावकों ही अपने शुद्ध मार्वोका सा- 
घक मानता हुआ यह साधु शरीर सम्बन्धी २९ परीपहोंको सहते 
हुए भी आनन्द मानता है। जनसमाजके कटुक वचन इसके आत्मी 
के उपयोगको भेदते नहीं । अज्ञानियों द्वारा प्रहार किये हुए 'शख्र, 
टेष्टादि यद्यपि इसके तनको छेद॒ते हैं, परन्तु आत्मीक घमेकी विकारी 
बनांते नहीं । शिवनारीी आशक्तताममे सर्व जगतको भुला हुए शे- 
गोंकी इृष्टिम उन्‍्मत्तसा दीखता हुआ परम साध्य भावल्ा उद्यमी सा- 
घु नि शक रह शिवनगरीफी ओर कठम बढाए चला जाता है और 
सठा ही परम राचिरूप सम्यक्ते वल्से स्वरूपाचरणमें तन्मय रह निज 
रत म्वाद खेता हुआ पराधीन आनन्दोंसि अतीत अनुभवानन्दका 
स्वाद ढेता है। 


अप्रमत्तविरतकी भावना! 
(२३ ) 
ज्ञानदीपकों हृदय-करमें लिये हुए स्वस्वमावानुरागी जगतके पट- 
द्व्यमय प्रपचोर्म अमृण करते हुए तथा निन जातीयलको सर्वमे 


(९८) 


इस गुणस्थानवर्ती आत्माको गृह फदके मोह-नाऊमें नफसानिवाले 
शया रागबी रगतसें दूर रखनेवाके बाद्य अनेक कारण विद्यमान हैं। 
शरीर भी ययाजात नम्म है। आकाश ही निनके वस्र, शरीराच्छा 
दक हैं । निर्मल भूमि, पाषाण-शिला तथा तृण-सस्तरमातर ही मिनके 
शय्या और आसन हैं। वन-बृक्षोंके फोटर, तल, बनखड, पर्वत-गुफा, 
एकान्त उपवन तथा मिन चैत्याल्य ही जिनके बसनेके स्पान 
हैं। हिंसा, असतत्य, चोरी, अनह्म और परिमहसे सर्वेधा दूरवर्ती हैं | 
आत्म-मननको न भुलते हुए भूमि निरवक्र चलते, हितमित वचन 
बोलते, निर्देष और निरन्‍्तराय भोजन करते, पीझी, कमडल, पुश्त 
कादिको निरीक्षणकर रखते, उठाते तथा मर मूत्र देख माहकर 
करते है। अपनी पार्चो इन्द्ियोंसों अपने काम रख सामायिक, परति- 
प्रमण, भत्यास्यान, बन्दना, स्तुति और का्योत्सगे-ऐसे छ आवश्य 
कैंको करते हुए एक बार बिना याचना क्यि खड़े २ अपने 
हस्तरूपी पायमें सटा भोजन करते हैं। स्नान दत-भजन आदि श्रृंगा- 
रके कारण विस्ल्पोको त्याग जन-बरस्तसि अलग रह सदा शुद्धताके 
धारर आवश्यक्तानुप्तार स्वहस्तसे अपना केशरलैंच करते हुए 
२८ मूल्गुणये परम प्रीतिंसे इसी वारण पाछते हैं।के अपने अनर॑ग 
नि भावके विरोधी मार्वेसि अपनी रक्षा हो । 


ऐसे मूल्गुण पालक निम्रन्य स्ताधुरी वृत्ति परम आश्चर््यरूप है। 
की वह ऐिद्ध झेकमे जाता और कपी सप्तारके आगनमे जा विराज 
ता है। थोडी २ देर बाद ही चटन उतरन हुआ करती है | कमी 
यह साधु सातवीं सीढीम जा घ्यानत्य हो जाता है। शक्ति हीनतासे 


( ९९ ) 


' फिर उठी आ विरानता है। यद्यपि आहार, विहार, निहार, करताहै, 
तथाषि अपनेझो कर्तों और मोक्ता न मानता हुआ रहता है। स्वस्व- 
भायरूप शक्तिका घारी अपने स्वामाविक् परिणामोंका ही कर्ता और 
भोक्ता बनता है। यही निर्दिप्त परिणाम जाति इसे निमेरा अधिक कराती 
है और कर्म-बंधसे बचाती है। यदि संज्वहन कपाययश बघ होता 
भी है, तौ वह शीघ्र उूटनेगढ्ा निररेयफे समान ही है । अपने शाद्ध 
वीतराग अभेद रज्नत्रयस्वरूप भावकों ही अपने शुद्ध भावोंका सा- 
धक मानता हुआ यह साधु शरीर सम्बन्धी २२ परीपहोंकी सहते 
हुए भी आनन्द मानता है। ननसमाजके कटुक वचन इसके आत्मी 
क उपयोगजो मेदते नहीं ) अज्ञानियों द्वास प्रहार किये हुए शस्त्र, 

' छोष्टाद्‌ यद्यपि इसके तनको छेठते हैं, परन्तु आत्मीक धर्मों विकारी 
बनाते नहीं | शिवनारीकी आशक्ततार्मे सर्वे जगतको भुलाए हुए ढो- 
गोंकी इ्टिम उन्मत्तप्ता दीज़ता हुआ परम साध्य भावका उद्यमी सा- 
धु नि शक रह शिवनगरीकी ओर कठम बढ़ाए चढा नाता है और 
स॒दा ही परम राविरूप सम्यक्तफे बल्से म्वरूपाचरणमें तन्‍्मय रह निम 

, रप्तका खाद लेता हुआ पराधीन आनन्दोंसे अतीत अनुभवानन्दका 
स्वाठ ढेता है। 





अप्रमत्तविरतकी भावना। 
(३३ ) 
ज्ञानदीपकों हृदय-करमें लिये हुए स्वस्वमायानुरागी जगतके पढू- 
हन्यमय प्रप॑चोर्म भ्रमण करते हुए तथा निम्र जातीयत्वक्ी सर्वतते 


(६० ) 


प्रथरू अवद्लोकन करते हुए चैतन्य राजा भेद-ज्ञानवी अग्नि जलकर 
अपनेको उप्र अभ्िंग हप पूर्वक डाछ देता है और जैसे सुवर्ण अपते 
चाणिमेदके द्वारा अम्रिंग दहते हुए समय २ अधिक २ शुद्धताको 
ग्राप्त करता जाता है, उसी तरह यह चैतन्य राना भी समय रे 
विवुद्धताकी वाद्धि करता हुआ स्वच्छताक़ो प्राप्त करता हे। आत्म 
ज्ञानरूपी दर्पण अपने उज्ज्वल मुखर उज्बल्ताईको देखता 
हुआ परम तृप्त रहता है। प्रमाद आर आहत्यत्ते उपभनेवाढी 
हतेत्साहिताका विध्वशस्र यह नि प्रमादी आत्मा स्वरूपानुमर्वर्म 
निश्चल रहता है। वीतराग स्वसवेदनरूप भेदज्ञान-मनित समा 
स्थित होकर शुद्धात्मारी मावना करता है | परम सामयिक्का शाम 
डेता हुआ द्रव्य सामायिकके यत्नसे बेखभर है । धरष्यानरी उ> 
ल्टृष्ट अवस्था इस सप्तम गुणस्थानवर्ती साधुके निकट विद्यमान है। 
यद्यपि सज्वहन क्पायक्रे उदयके आधीन है तथापि वह क्‍पाय 
इसके ध्यान्मे विभसारफ़ नहीं है। यह साधु इस निमछ ध्यानके 
बढ़से क्षपफश्रेणी अथवा उपशमश्रेणीमं चढ जात है । परम अति 
शयरूप सत्य ध्यानवी ऐसी ही महिमा है। जो अतिशयरूप नि 
अल्ता न भी प्राप्त हुई और थोडी देर अतरमहूतके भीतर ही 
तक ध्यानस्थ रहा तो यद्यपि छठी श्रणीम आऊर अपना नाप प्र 
मादी घरा छेता है, परन्तु शीघ्र ही फिर सातवें जा विरानता है। 
इस तरह सानन्द ध्यानके अभावमें बार बार परिणतिकों फेरता है । 
हनाएँ। बार सात्तवेंत्ते उठे और छठेसे सार्वे्म जा विश्राम करता है। 
इसरी यह जिया परम निरजन निक्रिय परमात्माश्ी निशकुछ 


(६१) 


अवम्पासे विपरीत है, तथापि अशृश्य निकियताकी साधक है । 
प्रवना क्रियारूप है। शाद्घोपयोगफा परम निश्चक भाव फार्य्यरूपहै। 
मो कोई मिस्क्रा मनन करें वह उस रूपमें क्‍यों नहीं हो नायगार 
अवश्य ही हो मायगा। भावना स्वरूपकी कार्य्यकारी है। इस मावनामे 
विज्य्योतिया प्रकाश है । इस मावनामें आत्म-ज्ञानका विकाश है । इस 
भावनामे ज्ञान-सुघाका सरोवर है, निप्तमें स्तनन स्नानकर अपना 
विभाव मछ दूर करते हैं | यह मावना निर्न्ध अवस्थाती दिगम्बर 
मुद्राके बाह्य सहकारी कारणकरी आधारिणी है। अनेक स्त यया जा- 
तरूप सेय सेय परीपह और उपसर्गऱों सटनक़र स्वरूप समाओविर्मे 
अडिग रह स्वस्ल्याण करते रहे हैँ | आपरूप पढ आप ही है। 
अपनी पदवीर्म रहना सहज बात है। वास्तवमें परपदवीर्मे रहना कठिन 
है। यह आत्मा अनेक बार अनेऊ परपदविर्योत्तों लेकर उनके स्थिर 
रखनेगी कोशिश करता रहा, परन्तु अन्तर्म अप्फलभूत होकर 
हताश ही रहा। सो सत्य ही है। इसरी पटवी तो चैतन्यरूपही है । 
परपदवी इससे भिन्न जदरूप ही है। यह बलात्कार जठके परण- 
मनझे अपनी इच्डनुस्तार उसके परिणामनके विरुद्ध नहीं कर सक्ता। 
स्रूपज्ञानी निन शिव-प्राणप्रियाक्री €ढ मावनामें अत्यन्त आशक्त 
हो उप्रेही प्रेममें आल्हादित रह इन्द्रियाधीन सुपवाप्तनओंरो 
रन तुल्य तुच्छ समझता हुआ परम स्वाघीन अनुभवानन्दका 
खाद ले सन्तुष्ट रहता है | 


( ६३ ) 


अपूर्वकरणकी वारात । 
(२४) 

निन सरूपानम्दी आत्मा अपनी दक्तिकी च्यक्तताम अत्यन्त 
लीम हो अप्रमत्त गुणस्‍्थानमं सातिशयताकी उपलब्धकर अर्थात्‌ 
सप्तारी जीव शज्रु मोह-कर्मवी चारिय मोहनीकी इकीस प्रहृतीको 
क्षय अथवा उपशम फकरनेका प्रारम्मरर प्रयम अघ,ऊरणमें अतर्म 
हूर्त ठहरकर अपने परिणामोकी विशुद्धता करता है । वीतराग सह 
जानद्रूप भेदत्ञानके प्रमावसे समय २ अनतगुणी विशुद्धता 
के प्राप्त करते हुए कर्मबधवी स्थितिकों घयता है| अपने मोक्षानदके 
जञमरामके कारण समय २ पुण्यकरमके रसको अनतगुणा बढाता और 
अप्तातादिक पापक्मके रसको अनत भागरूप कम करता है। इस 
अध करणके काहको व्यतीतकर भ्यान-मुद्रामें खवटीन परमात्मरसत 
बेदी अतरात्मा शीघ्र ही अपूवेकरणमें जाकर अष्टम गुणम्थानवर्ती 
क्हछाता है । 

इस श्रेणीमं स्थित हो स्वरूपावरूम्बी समय २ अपूर्व विशुद्धता 
को उद्ी प्रकार प्राप्त करता है, जैसे सुवर्णगी शुद्धता अम्लिर्म पकते 
हुए समय २ अधिक २ अपूर्व होती जाती है। प्रथम शुक्ध ध्यानकी 
इवेततार्मे रगा हुआ शुद्ध छेश्या सिवाय अय लेश्याओया त्यागी 
अतज्ञानके अर्थोवा मनन और परिवर्तन वरता हुआ अपने शुद्ध 
खरुपके रसको स्वादरूप करनेसे रुकता नहीं। परम अनीन्द्रिय शुद्धा 
स्मात्पन्न परमानन्द सुखरसके श्रोतक्नों उपादेय जाम उसने कारण 
और कार्य्यके विशेष पहिचान उसीवी शुद्धमावमार्मे अपना कल्याण 


(६३ ) 


मान सम्यकूदर्शन-ज्ञान-चारित्रकी एकतारूप मीक्षमा्गमे तललीनता 
खान शिवनारिका आशक्त स्वरूप मदोन्‍्मत्त आत्मा निमरगमूर्मिमे कहे 
करता है। संवर, निजेरा, और मोक्ष तत्तेंके बारबार रगभूमियें आकर 
मृत्यकरत हुए देखफर भी यह स्वरूप-वेदी उनकी कुछ भी परवाह न कर 
अपने यथार्थ रूपके ही वशैन झ्िया करता है। इनतीरनों तत्वेंमें उसको 
_नित्य अपना रूप ही झलफता है। यद्यपि इसकी रगभूमिमें आश्रव 
और बंधतत्व भी अपना अत्यन्त ही मन्दरूप बनाये आते हैं ओर चले 
जाते हैं, परन्तु उनके पगऊ़ी अत्यन्त मन्द चाल चैतन्य राजाफ़े चित्तज़ो 
विकारी बनाती नहीं । यह चैतन्य राजा अप्रमत्तरूप रहता हुआ अपनी 
शिवनारिसि सम्मेलन करानेवाढी अनुभूति ससीसे उसी तरह प्रेम प्रगट 
»करता है जैसे कि, रोई पुरप अपनी होनेवाटी पत्नीके पाससे आई 
हुई सखीके साथ स्रेहकर उससे खेहपूर्वक वातीकप करे और उस 
नारिके गुण और रूपकी महिमाको श्रवण कर उप्त नारी समय २ 
अधिक २ स्रेहको वृद्धि करे। यह क्षपक्श्रेणीमें चलनेवाल्ा शीघ्र ही 
शिवमहलम जायगा । अत इसके रूपकी मनोहारिता अवर्णनीय है। 
कल चैतन्य राजाकी बारात शीम्रतासे शित-परको चली जा रही है। 
आत्माके उत्तमक्षमादि अनत गुण इस चैतन्य रानाके अनत बाराती 
है। सम्बददशनक्े वीतरागरूप वस्त्र पहने, सम्यश्ञानके आमृषणोसे 
झुशोमित, सम्यम्वारिसख़्पी गलपर आहूृढ़ हो यह दृल्हा अपनी 
अद्भुत, विशाठ और अपूर्व विमूतिके म॒द्में उन्मत्त होता हुआ, 
«५ ररमास्‍्हादित, शोरादिक नोफ़पाय और संज्वड़न क्रोधादिक चार 
कपाययों अपनी अपूर्व चैतन्य इक्सि दुबाऊर निबे बनाए हुए 
५ 


( ६४ ) 


समय २ बोरातक़ी चाहको बत्वाता हुआ बय चश जा रहा है। 
मय-भीव-दशक इस दूल्हाकी मनमोहनी बारातकों देखकर अत्यन्त 
हुल्सायमार्न होते हैं और अनुभूति स्जीसे मिलनेवी कामना उतने 
करते हैं। धय है यह अतरात्मा! यह वौतरागी, परमयोगी 
योगीरस्दोंफे मनयो अगोचर ऐसे परमात्मपदका दरशशन करता हुआ 
मवानन्दोंसे अतीत अनुभवानन्दका स्वाद छे परम तृप्त रहता है। 





अनिवृत्तिकरण-सवयवर । 
(२५ ) 

देखे, सुने, अनुभव क्यि हुए मोगोंफ़ी इच्छारूप निदान आदि 
समम्त समब्प विक्द्पोकों त्यागकर निर्वि्त्प-निश्च्-परमात्म 
तस्‍्ववी एकाग्र भावनारूप ध्यान तह्टीन होकर यह मच्यात्मा 
म्यग्दही एक २ समयके ऐसे सूक्ष्म वालमें भी मोक्षमार्गग अनत 
कदमोंसो तय करता हुआ अत्यन्त वेगसे चछा जा रहा है । इस 
की एक २ समयवर्ती गतिमं भी इससे अपने आत्म-द्धव्यके जन 
न्त गुणोरा अनुमव अपनी भेदज्ञानरूपी विवेक परिणतिके बढसे 
हुआ करता है। निप्त अनुभववी तेनीको देखरर इसके अस्तर्रम 
विरानित चैतन्य घनके चोर यद्यपि निबेछ हो गये हैं, तथापि विशेष 
ब॒ढहीन हो या तो गुप्तरूपसे कहीं ठिपके बैठ जाते हैं या अनुमवा 
भिकी तेनीकी वुपयेसे बिल्युछ खत हो जाते हैं। सप्तारियोको 
स्वस्वरूप भावनासे पराइड्मुख रखनेताले दशन-मोहके बठको न पाते 
हुए भी सख्द्वत्य तन्‍्मयरूप यथार्यात-चारिजकी प्राप्तिमं बाधा डालने 


(६५ ) 


बाड़े १६ कपाय और नी नोकपाय तो विल्कुड ही ठडे पास हो 
या दो मृतरूप पढ़े रहते अयवा सम्पृणितया अन्त हो जाते हैं। 
जगतका मोय बैगी पापका बाप छोम कपाय अपनी कठोरताक़े कारण 
इस भयात्माके अतर्महृर्त तक मोक्षमार्गम चढनेके परिश्रमत भी 
बियुरू उपशम या क्षयकी न पाकर जगता रहता है और जब यह 
आपने सम्पूष कपाय-अआताओंति छूटकर अफ्ेशा रह जाता हे तब इस 
मन्यात्माओं सुक्ष्मसापराय गुणस्थानावरोही कर देता है । परन्तु 
यह मम्पर्णी इसके अमिवृत्तररण नाम सवर्मे गुणस्थानम 
5हरफर अपना बहुतसा मारे तय कर ढेता है | 


' इस अनिवृत्तकरण नाम गुणस्थानरी कठ ऐसी महिमा है फि, 
नितने ध्यानी पुरप इस श्रेणीमें मोक्ष-मार्गेमें गमन करते हैं, सबवी 
सप्य ३ चाढ एकसी ही होत्ती है चाहे उन सबके शरीराकार जाठि 
सस्तयानेंम मिन्नता भी हो! आहार-निहार-विहार-त्यागी, स्व-ठेव्य- 
गुण-पश्यीय -भनुरागी, स्वसतासवादसागरमें रागी, सम्तारशरीरभोगोसि 
अत्यन्त विरागी, परमात्मस्वरूप सम्यक्‌ श्रद्धान ज्ञान आचरणऊी 
एकल्वतामें पागी, क्षुत्पिपास्तादि द्वार्विशति परीपह्ं और उपसर्गोके 
आक्रमणकी नि शकावा भागी, परम ऋषि, गृहारम्भ भागिनी ख्रीका 
त्यागी होफ़र भी एक गिक्क्षण नारीमे अनुरागी है । यद्यपि पाह्ममें 
साधु है, परन्तु अतरगर्मे असाधुस्ता राग रखता हुआ भी जगतूपृम्य 
पदती योग्यताप्ते बल्िन होता नहीं । इसका राग आकाशकी सध्यारी 
रत़तऱे सद्या शाह नहीं है रिन्तु खेतप्ण है । शुरुकेश्यावी 


प्रवहताद़े रागदा रेग चता नहीं, किन्तु समय ३ वह राग 
घ 


२ 


( ६६ ) 


अधिक २ शुक्ल होता जाता है । सो वाम्तवमें यह उचित ही है, 
कारण हि मिप्त नारे यह आप्तक्त है-यह उसीयो ही चाहती का 
शुश्ताके वरोंसे तन्‍्मय हो । उस्त नारीसें अन्य वर्णोके बर्खोस्ते 
कैशम्य है, क्योंकि वट सय भी शुहता और शुद्धतारों घारती हर 
अपने तनवो सफेद बस और आमभूषणोंसे अस्छत रखती है । 
सदृश्यवी प्रदरशम हा प्रीति होती है । निप्त समय इस आप्तक 
पुरषप्ी मुद्रायों अपने समान अत्यन्त शुद्ध, सफेद और साफ़ ठेखनी 
है, उप्ती स्मय यह नारी चिस्म्थायी बजमणिमदू अनत ल्ामारिक 
मुणरूपी दानेसि पोयी हुई झोेत परम शोमित और मनहरण परमा- 
छात्तों उस पुरपके गलेंगे टाउकर उस्तरे साथ एकास्नपर तिष्ठ 
जाती है | उस समयर्री शोमा अगणनीय तथा अगिन्त्य है। धन्य 
है वे परम साधु जो ऐसी सुन्दर स्ीसे आप्तक्त नित्त हो उस्तती 
मावनामें मगन हो परमाल्हाटित रहते और अपनी इस्त प्रमीतिति हि 
हम आय शिय -तियाऊे वर होंगे, प्ताहपमे साथ उद्यम करते तथा 
इस उद्यमंम नहीं थर्ते हुए स्वरूपसभाविक्त अपूर्व बज़से विषय 
की शून्य समझ अतीद्धिय अविनाश अनुभवानदया स्वाद 
ते हैं । 


सुक्ष्मसापरायकी विजय। 
(२६ ) 
स्यादादरूप कर चिहित और प्ाम्तारिक दु स प्रिणदीके सचा- 
खक मोहनीकम और इसके अनुयायी ३ घातिया क्मोंका नाशकर 
अनतमुसत, अनतज्ञान, अनैतद्शन, अनतवीय्यवों प्राप्त करनेवाले थी 


( ६८4 ) 


उपशातमोहकी क्षणिकता | ;ढ 


(३७ ) * 
परम प्रतापी परमात्मा सूस्थेके ज्ञान-तेनकों सेपन करे और 
सप्येदन ज्ञान निभेठ चद्धमायी शात भ्ान्तिवा दर्शन कर करे 
तथा स्वरूपतृप्तनावारक स्वात्मननित सुधावा मुक्त्पान बरके एक « 
सम्यक्दष्टी अनरात्मा, अपने आत्मतनयों हट बनाएं हुए, बीतराग 
विज्ञाननाऊे तीक्ष्ण भालेफ़े अम्यास्से अपनेगो मदिया पिरायर नेपुथ 
करनेवाले मोह 'शा््रुके पुत्र पी २८ क्पायोंबे आक्रमणोंस्ों टाल्ते 
हुए और उन सो इधर उघर मूर्ठित करते हुए तथा गोह दायुओ 
स्पप॒र्ोपी मूच्छोके इछानमें गेड आनंद मवनरे सातवें से चल - 
श्राम रेता है। स्वरूप मननमें तन्मयता प्रात क्त और अपने 
स्वमावर्त निमेठ अवलोकन कर यह स्गुणानदी यथारयान भाएि- 
श्री पढवावी भागता हुआ उपश्ञात मोह गुणम्थानी कहता शर 
मुक्ति क्‍स्यारें बरनेशा उत्साह करता हुआ उसके रुपती 
चिन्तामें उन्मम्म हो ज्योही त्थिर होता है स्योंही एक 
अस्तमुहरततें भीतर ही मूच्छो प्राप्त मोह शजुके पुत्नेमिया बड पुत्र 
सम्बलन ठोम मूच्छोरों त्याग अत्यन्त वेगमे झ्पटना है और अपनी 
मोह-पार्सीम उसका गला फ्ता सातव रानसे छठे सनमें छे आता है। 
इतमेमे अन्य पुनपौत भी जागृत होते है और इसके माढेवी चोयेंसे 
जनेर्ति होकर मोधमे भरे हुए सारे ही धीरे धारे इसमो गिराते , 
हुए आनन्द भयने नीचे कर देंते है। इसनेमें मिथ्यात्वनामा प्र 


7] 


( ६९ ) 


बैरी आकर इसको आपात्ति महलमें छे जाकर पटक देता है। सच 
है अम्रिकों और श्रुको दबाकर रखनेते वे अपना नाश करते ही है। 
इनका तो सवैया क्षय ही बाधाहारी है । ग्यारहवें रुद् महादेवको इसी 
पकार दंगा खाकर आनन्दमवनके सप्तम खनतक चढकर गिर सार परि- 
शार्दम उछ्अकर अतीन्द्रिय आनन्दसे इंद्रियोंके क्षणिक सुस्भ छुब्पता 
कर जगतका अपमान और हास्य सहना पडा । धन्य है वे परम 
साधु, जो इस तरहके अपमानको बचाकर अपने बरुसे फिर मी चढते 
हैं और अब अपने भेद-ज्ञानकी तीक्ष्ण खड़से मोहे क्षयकों उद्यमी 
होते है । मिनी मुत्तिफन्याफ़ो बरकर अनन्तकारू तक सुधा-समुद्र- 
पंही हुछ रहना है, वे तो हजार उपायकरके भी अपनी परिणतिको 
पुन्न, कउन्न, मित्र व शरीर सबसे बचा आत्माकीं परमात्मारुप देख- 
नेमें ही ढगाकर साम्तारिक सु्खोत्ति विपरीत अद्लुभवानन्दका 
स़ाद लेते हैं। 


क्षीणमोद्ी-अर्नका विश्वाम। 
(२८) 


अन्ध घृतराष्ट्र-मोहफे पुन्ोंफा समररंगर्मे विध्यस्त कर बैतन्य-अरजुन 

अपने ध्याव-बाणी प्रशस्ता करता हुआ उस्ती ध्यान-बाणकी निराली 
एक तानमें तन्मय हो एकत्त-वितक-विचार नामा शुक्दध्यानको 

. पाकर गत बने हुए बनावोस उपयोगकी हटाकर शिय-महत्के 
निर्मिन्न आउवे खनमें जा विश्राम छेता है । वीतरागंताकी मनोहर 


(७० ) 


सुर्दरता उसके मुसम्मस्पों प्रषु्ित बना रही है। इसके मोहनई र 
अमित तैनके प्रमायतते जगतऊ़े सम्पूर्ण मुगुण इसे आजय ऐनिट्रो 
परम उत्सुक हुए चढ़े आ रहे हैं। निरेर्राज्यदी हल्‍्तनापुर 
रानधानीके कपाट अपीत्‌ आरएण शीघ्र ही दूर होनेवाड्ले हैं। 
इस महात्मायी शुक्दष्यानरूप बिनली अपने एक अंगमुहूते मात्रते 
परिश्रमस्ते ही स्रम्पृण स्वात्मम्ृवरिरेधरोंरें विष्यस्त कर देगी। , 
यह महात्मा अपनी प्राणवछ्ममा मुमतिरानी द्रीपटी सर्वीके अद्भुत 
शीलवो निप्वलक पायर उससे परम सत्य भ्रीति विस्तारता है और 
उसको बारबार घस्थबाद देता है कि, उसने इसके कुलकी छानओों 
अनेक कुमति कुब्यमें शपरुओंद्वारा व्िज्त आनेपर भी स्थिर रासा 
है। यह महात्मा अप सप्तार परिषारी मोहरी फा्तीमे अनत काठ . 
तक भी फसनेशा नहीं है। अपने महान्‌ परिश्रमके फलयों पाकर 
परम सतुष्ट, परम इझृतरत्य, परम निप्क्पायी, योगीबरोम भ्रष्ठ 
प्षीणभोहगुणस्थान-धारी, स्वात्माराम-विहारी, परम अगियारी, 
निर्विस्ल्पणता-मडप-सचारी, परमस्थारिष्ट, जात्माधीन सुसमोग-अति 
बारी, अपनी अपार महिमारों टिये सम्थम्तानरी मनोहर सेन 
पर छेट हुआ यथास्यात चारित्ती अल्यन्त मूक््म चाल्रयों जेढ़े 
हुए, परचेन्द्रिय अतीत अनीद्धिय-रसरे प्रि्ममे पुष्ठठा घारता हुआ 
यह ऋषि उत्तम सम्पूण मगबीन आवुछ्तारूप सक्ति आनदोँते 
अतीत अश्ुुभवानदक्ला खाद छेता है। 





(७१ ) 


सत्यार्थ अरहंतदेव । 
(२९ ) 

स्वस्रमय निर्विकल्प समाविरूप कारण समयसारते कार्य समय- 
सारकी प्राप्ति कर अपने आत्मीक रसानुमदके विरोधी चार 'परातिया- 
कमेकि नाइसे पूर्ण प्रशाशका लाम कर आत्म-सूर्य ख़तेमक्रे प्रमाव 
और आकर्षणमे ब्रिलेक्क्रे मव्य प्राणियोंक्रे मुद्रित हदय-कमस्फों 
प्रफुछित करता हुआ उनको अपना निऊटार्ती बनाता है । शत्त 
इत्र परमाल्‍्हादसे इस अमिततेन भानुव्री उप्णतामे पोषित होनिके 
हिंये अपने परिवार सहित आकर सूर्यमटछ-समवशरणसी भूमिमे 
स्थित हो दित्य-बचन क्रिणायलियांसा छाम ले अपने अत ऊरणको 
पुष्ट करते है | इस तेरहों गुणस्थानपारी ननिनेन्द्र आत्माफी माहिमा 
वचन अगोचर अगाघ है । निप्त निमात्म ठेगते यह बारहों भुण 
स्थान तक परोत्ष इशसि ठेखता था, उत्ती देवाविदेवों यह प्रभु 
अब साक्षात्‌ अवरेकन कर प्रत्यक्षीमत कर्ता हे। अहा | उस 
व्यक्तिकों कितना आनन्द होगा जबाऱे उसकी वह प्राण-प्रिया 
निससे अत्यक्ष देखनेऱी त्ामना करता हुआ भी बहुत वाल्‍्मे 
उसका परोक्ष ही विचार करता था यकायक उसके सम्मुख आकर 
खडी हो गई हो । इस तिलोकनावऊ़े सुस़की महिमा अपार है । 
शियकन्यवाफ़े मनोहर महतठके नें खन्में यह पहुच गया है । मान 
एक खनको तय करके ही यह शिय्-कन्यासे परम संमोगके आन- 


ढक़ो अनत काढ तक एक ही म्थानमें विरानित रहता हुआ प्राप्त 
करेगा । 


( ७२ ) 


इस समम परमैौदारिक शरीररूप परम अपनेकी व्याप्त रख यह * 
सिदानन्द प्रमु मब्यमीयेंके पुण्य-अ्रमावल विना अपनी इच्छोके ही 
आत्मीक घममेश्रीतती निमेंठ अम्ृतरूप वृष्टिकों करके जीवेंकि अनादि 
अज्ञानतमकी विष्यप्त करता है। इस समय इस प्रमुके अदरक 
अतिशयोा समागम है। घन्य है यह आत्मानुभव, धन्य है यह 
परम गुह्व ध्यान, घन्य है यह उत्कृष्ट निर्विकष समाधि कि 
मिम्तके प्रभावसे कोसो तकके जीवोफ़े परिणामोर्मे द्वेपवी अम्ि शातत 
शेगई है। प्राकृतिक बैरो भी परस्पर मितताका व्यवहार कर रहे 
है। बनोमें शुष्क और फ़लरहित वृक्ष भी इस समय हरे भेरे और 
पूछे फले विवासित प्रसततरुप दृष्टिगोचर हे। रहे है। कोसों तक के 
जीवोंसी दरिद्रता प्रयाण कर गई है | इस आत्मप्रभुगी महिमा 
उन्हींके ज्ञानगोचर है, जो खय इस प्रमुमे अपनी अतरग हीं 
लगाकर पंचेद्धिय आर्मोफो प्रढय कर समापिके सागरगे निमम्न हो 
जाते हैं । यह झ्ञानसूस्य परमतेजसे झोशहोक्करे ज्ञानते परिपृण 
किसी भी जातिवी अज्ञानतासे रहित हे । सच हे जहा पूण प्रकाश 
है वहा अपकारवा अश नहीं। भव्यात्मा ऐसे ही आत्मंदेवरो 
सर्वेज्ञ वीतशाम और हितोपदेशी कहकर अपना आप्त अर्थात्‌ पूजने- 
योग्य देव मानते हैं तथा इसके सिवाय अय समस्त सम्तारमें रागीदे- 
बेको मोक्ष-मागमें सहाई नहीं जानते हैं. । खात्मानुमयके उत्कृष्ट 
फलके भोक्ता श्रीअरहतदेय परमात्मा जीवन्मुक्त अवस्थार्मं रहकर 
अनेकेकों कल्याण-पथ प्रदर्शित करते हुए अपनी प्रिय सखी अनु 


भूतिसे वातीछाप करते हुए अनुपम निर्विकार स्वाधीन अनुभवानद्‌वों 
उपलब्ध करते हुए परमाल्हादित हो रहे हैं। 


( ७३ 2 


अयोग केवली । 
(३० / 

शिव-महत्फे ढ्शर्वे खनमें विरानित चतुर्देश गुणस्थानवर्ती अड उ 
'ऋ ऐसे पाच छठु असर उच्चारण मान समय भर ठहर कर तृतीय 
जार चतुर्थ शुक्र ध्यानके बढ्से प्रथम ७२ और किर १३ कर्म 
- प्रकृतियोंकी अपने शुद्ध. आत्मखरूपसे त्रिना किसी प्रयक्षके दूर 
करता हुआ यह शुद्धात्मा समस्त मल्से रहित हो निर्मल दर्पणसम परम 
सुन्दर होकर शिव-महरे टवरमें जाता है और शिवनारीसे मिद्कर 
अकथनीय आनन्दको प्राप्त करता है| निसके स्नेहके वश हो 
समस्त विषय सामग्रीकों त्यागकर यह मुनि बन और पररतकी गुफा- 
आम बास करता था और हर समय वही रटना और वही लय लगा 
रक्‍्खी थी कि किसी मी तरहसे हो मुझे परम तृप्ततायारिणी, स्वाधीन 
सुस-विस्तारिणी, अनन्तकाल तक भी सयोगकी नहीं छोटनेगढी 
शिव-तियस्ति भेंट हो। आज उसी अद्भुत सूरत-वारिणी शिव-तियाको 
प्राप्ततर इस प्िद्ध परमात्माफी जो स्वमन्य सुखका अनुभव हो रहा, 
है उसपी तुढना करनेक्ले लिये जगतमें कोई पदाथे नहीं है | 
सीन छोकगी प्रमुतावो रखता हुआ परमात्मा सर्व सकह्प विकस्पोसे 
रहित हो निर्विकल्प प्रमाण, नय, निश्षिपके व्यवहारिक कथनोंति अतीत 
शुद्ध सुर्भक्े समान परम शुद्ध और निद्वन्द्र निरावाध हो जाता है। 
अनस्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख, अनन्तवीर्यमई मुस्य गुणों 
आधाररूप परम सूक्ष्म रसमई, स्वअवगाहना संयुक्त, परको अवगा- 
हना देनेफी समर, अगुरुदयु गुणसे व्याप्त, परम अव्यवाधमई रह 


( ७४ ) 


अनन्त वाह तक स्वमावजन्य परम तृप्ततारा समोग करता है। वह न - 
तो पर वस्तुओंका कर्तो है, न जगतका न्यायकर्तो है और न 
अपने शुद्ध प्रदेशंसि छोऊ-व्यापक है। वह पवित्र आत्मा क्मीमनसे 
रहित हो अपनी दुद्ध परणति रानीसे ऐसा तन्‍्मय हो जाता है कि 
छिलवना नाम तऊ भी नहीं रहता । परम मोक्ष पुरषाथंका छामकर 
अत्यन्त कृतरत्य, झृताय और स्वरस-मप्न हो जाता है| स्व सम- 
यरूप कार्य समयप्तारदों प्राधतकर अनर अमर हो पच पराउतैनरूप 
ससारके सप्तरणसे रहित हो जाता है | परम ज्राह्मण अह्मचारी हो 
कर भी शिव-मारीसे बर कर गृहस्थीका सा चरित्र करता है, पद 
गुणी हानि वृद्धिके व्यापारकों करके निरन्तर परम अम्ृत-रसमई धन 
का लाम करता है और उप्त धनसे अपनेगो और अपनेसे अप्रथ 
क्मूत शिव-नारिको तृप्तता देनेवाले और परम आल्हादित करनेवाले 
स्वरूपसमोगवी सामग्री उपछब्धकर निराकुठ रहता है तथा 
शात योमछ समतावी सेज्यापर शुद्ध गुणांवी चादरवों विछाये व 
शुद्ध परिणामेंकी सोटकी ओटे अपनी निमरूपमई शिव-तियाके 
सग क्ल्लो5 करता है और जगतके क्षणिर आनन्दोते अतीत परम 
अनुभवानदका अनुभव करते हुए अपनेको अपनासा सर्वया शुद्ध 
देखना हुआ उत्हष्ट बह्मचारीवी दशार्मे रह स्वाधीन आनदुका 
पिल्यसी बन परमेत्साहित और परम गुणानदी रहता है। 


(७9५ ) 
शिव-तिया-संगम । 
(३१) 


पुदछ, धर्म, अधर्म, आकाश, काछ-इन पाच द्वव्योमें छिपा और 
उनसे अछ्ग यह आत्मा अपनी परमात्म-शक्तिका पूर्ण मान कर 
और अपने सहाई अपने आश्रय स्थित संपूर्ण गुणरूप सेपकीफो 
साथ छिये हुए अपने सत्ता मैदानमें उपस्थित हो अपनी ही 
बेसबरीसे उसमें अ्रेश किये हुए मोह-शरु और उप्तकी सेनाको 
भगानेके ढिये उद्यमशीक हो गया है। मोह-शस्मु कायर है, यह 
आत्मा बर वीर है, मोह शत्रु अज्ञानी है, यह आत्मा ज्ञाता दृष्टा है, 
मोह-शन्रु अधीर है, यह आत्मा धीरवीर है, मोह श्र अतृप्त है, 
यह आत्मा अत्यन्त तृप्त सवोषित है, मोह-शन्नु आकुताझरक 
है, आत्मा निराकुढताफा ही साथक है, मोह-शत्रु नित्म बल्‍्से 
हीन है, आत्मा नित्य बल्यान्‌ और वीर्य्रान्‌ है, मोह-शर््र 
मिथ्यारूप है, आत्मा यथार्थ सम्यक्तयान है, मोह-शन्रु बाघा प्राप्त 
है, आत्मा अव्याबाध और निर्विन्त हे, मोह-शत्रु अपनी रगतफो 
बाह्य दिखाकर स्थूस्ता प्रगट करनेवाल है, आत्मा अत्यन्त गुप्त 
मन; इन्द्रियोंप्ते अतीत रह सूक्ष्मताका समोगी है। इस प्रकार इन 
दीनेंके बल्ले अत्यन्त फेर हे। यही कारण है कि सत्ता-मैदानमें 
आत्माक़ी सर्वाज्ञ सुन्दर शात मुद्रा ठेखकर मोह अपना मुँह उिपाये 
रहता है | उसका सारा तन भयसे कापा करता है और गुप्त रहकर 
ही अपनी ओरके योद्धाओंकी आत्म-वीरका मुकाब॒ढ्य करनेको भेनता 


(७६ ) 


हे । परन्तु क्ोघ, मान, माया, लोम-इन ४ सुमर्येमसे व हास्यादि 
नोस्पाय-बीरेमेंसे नो कोई आत्म-वीरके सन्मुख आता है-वही इस 
आत्मारी अमेद रत्ननयरूप परम सामायक भावरी पुकार खाते 
ही टर करके भाग जाता है । यह आत्मवीर सत्ता मैदानमें बहुत ही 
चौकन्ना होकर खा रहता है। जो कोई इधर उधरसे निकट आ 
भी जाता है, तो उसे ही सम्यम्तानकी खटगसे खड्डित करता हे तथा 
जो कोई विपय-इच्छारूपी डायन आत्मापर अपना दाव फ्रेंक्ती हे 
यह धीरवीर उसी समय वैराग्ययी टाढसे उस्त चोटवों पीछे पटक 
देता है। मन, बचन, काय निगुप्तिष्ष सपरके अश्वपर सवार हो 
मैदानमें ख़डा २ यह आत्मा रस्सी भी कम शुकों अपने पास 
ठहरने नहीं ढेता, जो कोई आते हैं वे यों ही मुह ढेरर चले 
जाते हैं |अपने सत्ता-मैदानमें झिपे झिपाये बैरियोसों दुग्ध करनेके 
स्यि ऐसे अद्भुत नि ध्यानकी छूयि गा देता है, कि निप्तकी 
रूपए अपने आत्मा और उससे अनत गरुर्णोंरों दुग्ध करती नहीं, 
किन्तु उस मैदानकी अनेक झादियेंमें उप छिपाये शुओसो जला 
डाढनी है | इस तरह मैदानसे परवी वासना भी न रख-यह आत्म 

वीर अपने तेन अत्यन्त तीवगामी सवर अश्वपर चरे हुए अपनी प्रिया 

मगल्मती मुक्त-तियाके द्वारपर पहुचता हे और चट उस अश्से 
उतर शिपनारीसे मिलता है और परस्पर ह्नानद॒की गोष्टी कर 


सम्पूणे विकल्योंसे अतीत सहन स्वामाविक अनुभवानन्दका स्वाद 
डेता है। 


(७७ ) 


मेरा भाग्योदय । 
(३२) 

हा | आन मैं बडे आश्चर्येमें हू, वनों और परततोंकी गुफाओंमें 
रहते हुए तथा शिलाओ्में तप करते हुए मुझको कितने वर्ष बीत 
गये, परन्तु अभीतक कष्ट ही कष्ट माट्म पडा। दूसरोंकों तो 
अनेऊ ऋद्धि सिद्ध हो जाती हैँ | मैं अबृतक क्यों रीता रहा * 
जहा ! सच है, मिप्त समवेंदन ज्ञानकरे द्वार यह जीव सर्व जगत्‌की 
अपनेसे प्यकू करता है, निप्त सम्यग्जञानके द्वारा यह जीव परम्ब 
रूपसे अपने मायफ्री हठाता है, मिस्त आलज्ञानफे द्वारा यह जीन 
स्वत्वरूपायट स्त्री होता है, जिम आत्मानुभारे द्वारा यह जीव स्वाधीन, 
सहन स्वामाविऊ, निर्मंठ और नधरहित अमृतमय सुखका स्वाढ लता 
है तथा निम स्वमाव परिणतिफे द्वारा यह जावे इद्रादिक और चघन- 
वर्तियोंकी सम्पदा और इन्द्री-ननित भोगोंकों भी अपने मननके 
विरोधी और वधकारक समझता है, ऐसा आत्मज्ञान रूपी-दीपफ 
अबतक मेरे हृदय-मतरिमें नहीं जागा | मुझे छोक्िक ऋषद्धियामें 
._ क्या मततदब वे होतें या न होंगे, क्योंक्रि मिन आत्मज्ञानी योगि- 

योंकी यह ऋद्धिया हो भी जाती हैं, तो भी वे इनकी कुछ भी पर्वाह 
नहीं करते और न इनसे कोई काम ऐेना चाहते हैं | सच है, यह 
मेरी बडी मूर्खता है, जो मैं ऊद्धियोंकी अमिवापा करके गशहस्दावत्त्य 
त्यागरर भी गृहस्थके समान कद्धिघारी घनयान्‌ होना चाहता हू। 
यह क्षणिक विभूति मेरे आत्मावद्वेकनसे पिठक्षण है। मुझे अब 
सचेत होना चाहिये और शीघ्र ही इस जगत्‌की सपदा और इच्ति- 


( ७८ ) 


योंकी आश्या व अपनी अप्तत्‌ मायवारी तृष्णारो हटना चाहिये 
और निर्विकलप समाधिके आगनमें भाकर कहो वरना चाहिये। 
उस निर्मल आगनमे नाना प्रजार नयोरे विसक्परुप-कोटे व ककड 
नहीं हैं, न्योंत्री पक्षता अभाय है और न वहा गुणम्पानरूप ऊच 
नीचपना है। स्वच्छ निर्मेछ आगनमें ही रमण बरना मेरा हित है। 
उस आगनमें जाते ही स्वानुभूतिमेरी प्रिया मेरे निकट आ जाती है, 
(निम्तती समतिम अनेक प्रकार समापण और परम्पर प्रीतियग प्रादु- 
भाव अद्धुत आनन्दका दायक हैं। उप्त परम सामायिकर्मे मेरा 
आत्म-शरीर सम्पूण ज्ञान-ज्योतिया पुम-रूप ही हुआ मार्गों झक्ख्ता 
हे । यथपि जेय पदार्थ झत्फ्ते हैं, परन्तु मिन्न २ ही रहने हैं 
और में मिल २ ही रहता हू, मेरा स्वरूप वास्तव्मे अत्याबाघ है । 
यि निरेय्फ्रे तीम्र ओर मन्द शब्द, ती्र और मन्द गाय, तीम 
और मन्द रस, तीन ओर मन्द सर, तथा मारी व हल्के पुद्ठक 
स्कथ सर्व ही मेरे आगनर्मे अपने स्वामाररिक वेगवों डिये हुए चडे 
आंदे तयापि मेरे आगनमें कोई धक्का नहीं रूगता, कोई मलीनता 
नहीं आती, कोई उद्देय नहीं खडा होता । यह मेरी अनुभूतित्ष ही 
अताष हे कि मिसतसे मुझ्ते कोइ राख वाघा देंनेगो आवे, परम मैं 
ख़माव इृढ रहकर निमानन्दका स्वाद रेता हू। अप्तर्मे मेरी ज्ञान 
इंष्टी अब सुली है । अब मेरे भाग्यया उदय आया, अब मेरे अत 
रंगवी सम्पूण व्यथा दूर हुईं। अहा | अत्र मैं अवश्य ही भगफ्ारण 


बु खरूप आनन्देति अतीत अनुभवानदका स्वाद ऐे सदा स्वरुप- 
उन्मत्त रहूगा | 


ननज्जजज5 


प 


( ७९ ) 


वीर पुत्र । 
; (३३) 


* ज्ञानामृतका पीनेवाल्य मव्यात्मा सम्पण विकरारोंसे रहित स्वाधीन 
निममुख़का अवश्लोकन अपने ज्ञान दर्षणमें प्राप्ततर अत्यन्त सुख 
अवस्थाकी प्राप्त हो रहा हे | यह ज्ञानी अस्स्यात लेक्प्रमाण 
कषाय परिणामेके रागसे विरोध-रूप होकर वैराग खड्से हरएक 
मोह-बरफ़े प्याढेका वि्वस कर रहा है और वातरागताऊे शात 
मनोहर जहमें नहा नहा कर मोह-यसुद्धके खेढकों मिटा रहा है | 
पह तल्वज्ञानी जब २ किस्ती भी कपाय वैरीको ठडा करता है तब 
तब जयके आनम्दंगे भरकर निल्ेक आगनमें अपनी भेदज्ञान परि- 
णतिको नृत्य कराकर और उसके अद्भुत चिज्ञादको श्रवणकर परम 
आह्हादित होता है। यह खरूप अनुभानन्दी दीन, ज्ञान, चारि- 
नेकी सम्यक्ता ओर एकताक़ा एक ही काछ अनुभव कर स्वरुप- 
उन्‍्मत्त हो रहा है तया इस बिकट आत्मज्ञान-रुपी मदयें भूल्वा 
हुआ ज्ञेयर्ूप परवस्तुओंके आने न आने, दिखने न ढिखनेकी कुछ 
भी परवाह नहीं करता है। इस परमात्मरस वेदीफी चेदन शक्ति 
रोक्ष श्तज्ञानके द्वारा ही शुद्धात्म-रफ्के सादे मुग्ध हो गई है 
और यह इस ज्वादको छेते हुए अवधिज्ञान, मनपयेयज्ञानकी कुछ 
मी इच्छा नहीं करता और न केवरुज्ञानको अपनेसे मित्र जानता 
है | यह तो अपने विद्यमान श्रुतज्ञानर् ही केवछज्ञान मानता 
ई । क्योंकि एक परोक्षताऊ पर्दा पडा है । उप्तको उठाते ही वही 


( <२ ) 


है। वास्तव जो अपने ही घनमें सतुष्ट रहे और उससे खयोग्य र 
च्यापार करे, वह एक निरपराधी साहकार है। इसके विरुद्ध जो 

परनिधियों व उसके अशमानयों अहण करे, वह सापराधी और चोर 

है। जो निरपराधी वीतरागी है, वह कर्मबधपों प्राप्त न होकर कमी 

मी चोरवी तरह दुखी नहीं होता, ग्रन्तु अनादि वाढसे चोरीवी 

हुई वस्तुओगो अपने पाससे इस कारण फकता जाता है कि उनवा 
सम्बंध ही उत्त ज्ञानीयों चोर और परवत्तु आहकक्े अपयशर्ग 
रखनग्ाढ्या है। वह सम्यस्तानो अपनी माय परिणति-रूपी रेट्से 
आत्म-अनुमग-रूपी ऐननिनसो जोड़े हुए चढा रहा है और आप 
उसमें बैठा हुआ शिव-मगरवों चल्य जा रहा है। मोम शास्त- 
स्वाध्याय-रूपी नठ उस आत्मानुमवरुपी ऐननिने पिद्यता जाता है, 
निम्षतते वह अपनी तेनीमें शिविर न हो । वैराग्यर्पी कोयझा इस 
एननिनर्मे ध्यान-अभ्निरूप हो रहा है। यह रे शिव-मगरके ऐसे रम्बे 
सफरम मार्गमे देवगति व अन्य मनुष्यगति-रूपी स्टेशनोपर ठहरती 
जाती है। कहीं अधिक, कहीं कम विश्राम छेती है |नब जब ऐन्‌मि 
नमें शिथिरता आती है, दृद किया जाता है। यह रेहमें बैठा हुआ 
भावाउठम्बी जीव विश्वान्तिफे स्थानम इस रेल्से उतरकर विभाव 
स्था्नम बैठ क्षुषा तृपादिरी बेदना मेटताहै, परन्तु शीत्र शिव-मग 
रमें पहुचनेके उत्साहसे इस वेदनाक़ों और इसके उपाययों मी 
एक सम्टरूप ही समझता है। धय है! यह शिवतिय-आसक्त 
सम्यग्हटी । यह अपने खर्पके स्वादको ल्फर उन्मत्त हे रहा है , 
और भववास्ती आनन्दोंसे अतीत अनुभवानन्दका रप्त ले तृप्त हो + 


र्हाहै। 
किलर >> 


डर 


हम जन पक बी, 


( ८३ ) 


' तत्रूपी अंजन | 
(३९ ) 

आत्माराम अमिराम केवछघाम स्वकस्याणके सन्मुख हो सर्व अ- 
पने उन वेरियोंसे मुह मोड रहा हे, मिनको कि थोडी देर पहले अ- 
पना मिनर समझ रहा था । अनादिकी भूछ मिठ्के अब यह स्वपथ- 
का अवहम्बी हुआ है| इसने अपनी सब उन्मत्तता बहा डाढी है 
तथा शम दम और यमसे परम शात, विवेकी और स्वआचारान्‌ 
बन गया है। जिनेन्द्र कवेत स्याद्वादरूप परमागम द्वारा प्रदर्शित 
तत्त्तरूपी अननकी ढगाकर अब इसने अपनी मिथ्याह्ट्टिको सम्यग्हा्ि 
कर दिया है। मोक्ष-मागेमें साधक और बाधक ऐसे दोनों प्रकारंके 
तत्तवोका सत्य स्वरूप इसने पहिचान लिया है । इसके अंतरगम भव- 
रुचि टूट गई, इच्द्रिय-सुखखोंकी तृष्णा बिपट गई तथा कपायोंकी प्र- 
सरता सिमट गई है । यह अब अपने रूपको देख चुका है । इसमे 
अपनी गुप्त निविड्रे पहिचान लिया है। अब यह सर्व परका कर्ना 
चुकाकार अपने ही मूल घनसे, अपनी ही नगरीमे, अपनी ही निधिके 
द्वारा व्यापार करना चाहता है। मोक्ष-सुखका पिपासु हो, अवीन्द्रिय 
आमर्मे पहुचना ही इसका सन्तव्य है। वीतरागताका सुहावना भोज- 
न ही इसको प्रिय है। यह आत्माराम अपने शुद्ध सवरूपकी ओर 
देखता २ अपाता नहीं हे। दृष्टि निर्बल है, इससे बहुत देर तक 
एकता देख नहीं सकता | यर्यपि ठहर २ कर पुन २ अवलेकन 
करता है तथापि, एकरूप अवस्थाक्रो न होनेसे किंचित्‌ आकुलित 
पहता है । परन्तु इसका बारम्वार देखना इसकी ज्योतिकी शकिको->-- 


( ८४) 


बताता है। यहा तक कि कालम्तरमें इसकी ज्योति उ्त दृश्य ऐसी 
स्पिर हो जाती है कि यह फिर उप्त स्थानसे पीछे गिरनेका नहीं 
है । मब यह आत्माराम अपनी दृढ शक्तिवों परड लेगा, उस्त समय 
यह मोहादि कम शतुओंके आक्रमणोंसी बुऊ परवाह नहीं करेगा 
और सर्वकों मगाता हुआ स्वस्पानपर ध्यानके िमानर्म बैठा हुआ 
सुधा चढा जावेगा और प्िद्ध-शिलमें छोझाप्र तिधफर अनत वाढके 
लिये सुखी हो मावेगा | उसके परिवारंके अनत गुण उप्तका साथ 
कमी उोर्ठेंगे नहीं । वह वीर-आत्मा म्वामाविक मनेज्ञतावों प्रापतर 
शिव-नारीरो मोहित करके अपनेमे तनन्‍्मई कर छेवेगा और उसके 
सहन विरासमें आमन्टत हो स्वानुभवके परमाम्तकों परम सतुष्ट 
ही आज़ादन करेगा | 





भेदज्ञान-साबुन । 
(३६) 

समस्त सकट्प विकल्पों दूरवर निर्वेरल्प दशा रह, मो बोई 
स्वानुभूति रानीफे मोहमें तहीन हो अपने आपरो झत्दिय-विषय 
गमेंसे हायर अतीदद्धिय परम मनोहर नगरमें विरानित करता है- 
वही पुरष वीरोंका वीर, अतिवीर, महायीर है | यह उच्तीदी शक्ति 
है, नो अष्ट महाकर्म शतक विनय करे तथा उस वामदेववा 
सत्त्यानाश कर डाले कि निप्तके वशर्म पडे हुए सप्ताश जीव आकुछ 
व्याकुल रहते है और अपने निग्धय अद्य-सवरूपमें चम्या नहीं कर 
सक्ते। ख्वर्प,[उसके अनतगुण तथा उसकी अनतपरयौय एक हीं 


( ८५) 


'काछ , निप्त परमात्माफी ज्ञान-इं्टिम शोमायमान हेंते हैं उप्ती 
परमात्मके परम मनोहर मगछ आननऊा जो अवलोकन कर तृप्त 
रहते है, वे ही सुधा-समूह चद्रमाकी अनुपम कछाकों पाकर स्वामृर 
तका पान करते है। ऐसे सुख़ममुद्र चिन्मय परम तपस्वी निन 
निर्विकर्प समाधिमें जब आरोहण करते हैं, तब तीन छोकको 
अपनेस्ते श्रथक्‌ देख और खय एकाफ़ी अनुमवकर स्वय ही परमात्मा 
हैं-ऐसा सम्यकू विचार करते है। यह विचार उन स्प्तार काने 
हथ हरे भरे चित्ताहहादरूप उपवनम के जाता है। जहा अनन्तगुण 
रूप वृक्षोकी देखता हुआ उनकी वैराम्य-रूप सुग्रधको 
प्राषकर अतिशय तृप्त होता हुआ सम्यक्‌ हगात्मा समरस-सरोवरंमें 
निमज्मन होता है और चिर विरानित कर्म काढिमाकों भेद्‌ ज्ञान 

: साबुनते घोता हुआ अपने अतर्मुख् कमल्फे प्रफुलित करता है तथा 
परम पवित्रता प्राप्तकर ऐसा आल्हाद करता है कि मानो में सय- 
सिद्ध, निरमन, निराकार, ज्ञानपुन और सुख-धाराघर हू । यह 
आरहाद इस तत्तज्ञानीके आत्म-तनकी पुष्टि देश हे और यह 

: जीव अपने बहुतते रोग हयाकर आत्म-पुष्ठ हो अपने रागादि 

' शतुओँपे छडत्ता हे और प्रत्येक चोट्म उनकी शक्तिको हीनकर 
'विनयानन्द्रूप अनुभवानदका खाद लेता है। 





आत्मीक हलयाई। 
( ३७) 
निनलस्वर्ूपानन्दी, परम स्वमाव आहक, मवविद्यप्त हेय अभ्याप्ती, 
हे सिद्धासुज-दरशनाकाक्षी आज त्म्पूर्ण मब-नार्यिसे उदास हो शिव- 


ऊ 
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नारीफे मोहेमें मोहित हो गया है। बडे आश्चर्य बात है कि इसकी 
दश्शा बहुत ही विछक्षणसी हो रही है। स्वात्ममनन रसकी बनी अत्यन्त' 
तीत्र मद्रिको पीकर अपने अतरग आपेमे बेसुद हो रहा है। नगतके 
ससारी नरनारी निमप्तकी चेश देख हँसते हैं और उसे अपने काम 
उत्सुक नहीं देख घृणा भी करते हैं, परन्तु उस्त ज्ञान-सतोपीको 
इस बातकी कुछ भी परवाह नहीं है। यह निन आत्मीक व्यापार्मे 
चतुर हो, अपने योग्य द्रव्य, क्षेत, वाल, भावका अवलम्बन कर, अपनी 
शुद्ध भावनाकी भट्ठी जछा, ज्ञान-वैराग्य-रसको पका पकाकर स्वाशत- 
मय मनोहर ज्यज्ञन तय्यार कर करके स्वय भी खाकर अपनी 
अनादिवी क्षुघा-वेदना मिटाता है और अयेोको भी वह सुद्र 
सढ्ोने शब्दरूपी दोनोंमें घर कर ठेता है और उप्तके बदकेमें पाने 
वाढे भी अपनी भाव-भक्तियों सुन्दर शब्दोंके द्वारा उसे प्रदान 
करते हैं । इस्त व्यापारके करते रहनेसे इस अंतरात्माकों बहुत बडा 
अम्याप्त हो जाता है, मिससे यह जगतमें ज्ञानवानोंवी श्रेशीर्म 
मान्य हो जाता है। इस उद्यमके बल्से यह जब प्रचुर आत्मीव 
धनका धनी हो जाता है तब देन लेनके व्यापारसे छुट्टी पाकर परम 
सतोषित हो अपने सघन मानमें उमझ हो जाता है, फिर क्रिमीकी 
इच्छा न रख अपनी स्वाभाविक सम्पत्तिके बछसे शिव-तियावी ही 
रनायमान करनेरी कोशिप करता है। इस तरह नेष्टित हो विश्न 
कारक क्मोंको अतिशयरूप धर्मध्यानरें बल्से क्षय करता 
हुआ शुक्चयानर्म पहैच जाता है और प्रथम शुद्षध्यानके 
तीजलम बढछे मोहशब्रुत् क्षयक्र द्वितीय शुकयानके द्वारा 


( ८७ ) 


झानावरणी, दशनावरणी, अतराय कर्मोंका नाशकर, स्वाभाविक 
सुख़फो पाकर तया शिवरमणीसे समापण कर जीवन्मुक्त हो अनुभ- 
चानन्दुका अनुपम स्वाद ढेता है। 





निजगरण गणना । 
( ३८ ) 

परम पुरपार्थधारी, शिव-विहारी, ज्ञानानन्द-रस-सचारी, सम्यग्द्ी 
आत्मा जब अपने आत्मीक घनकीं गणना करता है तब गणना करते 
करते कभी भी अतको प्राप्त नहीं रोता। अपनी शाक्तिकी द्वीन प्रगताके 
कारण थोढीसी ही गणना करके थक माता है और आराम छेनेके 
लिये अपने शाम गुणोंसि अन्य अनेक शुभ भाजेंकी गणना्म छूग- 
जाता है, परन्तु ऐसा करते हुए भी इसको अपने आत्मीफ धनकरी 
गणनाका ख़्याठ छूटता नहीं । इस कारण तुरत ही निन शक्तिको 
सम्हार निन घनकी गणना ढयलीन हो नाता है। यही जाप मवताप- 
को शात कर देती है और अपने प्रत्येक सम्मेल्नमें श्ञात कर देती 
है और अपने प्रत्येक सम्मेल्नमें इस जापी आत्माकों स्वामृत-रसकी 
एक बूंद प्रदान करती है। निप्त बृढका स्वाद छे यह म्वस्वादी 
दूसरी बूदके ढिये फिर उत्सुऊ हो जाता है जैसे ससार-कूपमें पडा 
हुआ पविक मधुमच्छिकाके उत्तेत्ते गिरे हुए एक विन्दुको चखकर 
उसी आशा फिर मुँह फैलाए रहता है और आप भयानक अनगर- 
के मुखमें गिरनेफ़ो है, इस बात को नहीं गिनता है, उसी तरह 


मु 


ञ् 
है 
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यह स्वसस-वेदी सस्तार पतनप्ते निभिय रह निम रस विन्दुफी आशा 
करता है, परन्तु यह सम्यक्‌ पुरुषार्थी है, इससे मात्र आशा ही करके 
चुप नहीं हो जाता है। इसकी रुचि इसको शीम ही सप्वेद-रका 
अनुमव कराती है। निसोकके पद््व्यमय पदार्योक्ी सम्यकू 
अ्रद्धान्मे रखनेवाद्य यह सुधी उन सम्पूर्ण पदार्योर्म किप्ती तरहवा 
भी सासारिक राग और द्वेप नहीं करता है, कि मिन पदार्थोक्ों मिय्या- 
इं्टी सम्बंध करके अपने मान छेता है तथा मनकरो प्यारे परार्थेर्म 
राग और असुहावने पदायोमें द्वेप करता हे। यथार्थ मेदी ही वास्तव 
आतत्ञानी और सुखमई है । वही वीतराग-विज्ञानतारूपी अपूवे 
शक्तिमई देवीका सच्चा उपासक है | वही परम उत्सवमरे 
आत्मीक असाडेमें समस्त जिलोक जन-समूहके सन्मुख ज्ञानानन्द 
नाम नृत्य करके उ्ती तरह अपने भोक्ष-रानावो रिप्ताता है, नित्त 
तरह इन्द्र जन्मोस्तवक्े समय श्रीतीर प्रमु और उनेके माता 
पिताके सन्मुस आकर आनंद नाटक करके आनन्द करता है । 
यह समयसारका नाटक परमसुखरूप है। नो इस नाटकक्े रसिया 
हैं-वे इस दु खरूप मवातापके अन्दर निवास्त करते हुए भी मोक्ष 
वाप्तकेसे परमाल्हादके मोक्ता है। यह बात बिल्कुछ सत्य हैकि 
अनत गुण पयोयधारी आत्माका स्वरूप स्याद्वादके द्वारा सम्यकू 
निश्चय कर जो कोई नीवात्मा ख्वात्म स्वभारमे छवल्वीन होकर विषय 
क्पायेति हस्ता है और पुन पुन शुद्धात्मानुमवकों भावना करता है, 
वही जीव स्वात्मानुमव करके अजुभवानन्दका स्वाद छेता है । 





(४९ ) 


न कत्ता हू न भोेक्ता हूं। 
हे (३०) 

-मैं बधा हू व खुला, में सस्तारी हू व तिद्ध, में क्ियावान हूँ व 
अक्रिय, मैं सरागी हू व वीतरागी, में मूढ हू व चतुर, मै दुष्ट हूँ व 
म्छन, मै कर्ता हू व अकर्ती, मे भोक्ता हू व अमोक्ता, में सूइम 
हू व स्पूछ, मैं अनेऊ हू व एक, में क्रोधी हू व शान्त, मै नित्य 
हू व अनित्य, में दृहय हू व अह्इ्य, में आगमज्ञ हू व स्वमावज्ञ, 
मैं ढोमी हू 4 सतोषी, में जन्मा हू व अजन्मा, मैं सुखी हू व 
दुखी, मैं वर्णवान हू व अवर्णवान इत्यादि अनेक वचनके जालोंको 
इन्द्रनाढकाप्ता फैाव समझकर जो कोई उन्हें दूर करता है और 
इन विकत्प-नाढोसे अतीत निमरसमय साक्षात्‌ स्वमावर्म स्फुरायमान 
ज्ञान ज्योतिकों ही अहणकर सम्पूण लोझढोकके पदा्थोके सम्यकू 
कारण और कारयेका ज्ञाता होता हुआ अपनी शुद्ध चैतन्यमयी 
जातिसे ही नाता करता है और उनसे सखरस-वेदनका आनन्द पर 
सर छेता देता है वही आत्मा तत्ज्ञानी और आसन्न-मत्य है। 
यहीं स्वमाव-खोजी अपनी उपयोग परिणतिरूपी जरूको त्रिदेक- 
बनसे संमेटकर अपने स्वरूपके ज्ञानमई नीचे खेमे मरकर अदूठ 
अमृतके भडारका धनी होता है और उप्त घनके सुखमय मर्द 
ऐसा उन्मत्त हो नाता है कि रच मात्र भी अन्यकी परवाह नहीं 
करता । एक निमन अनुमूतिका ही प्यारा रहता है और उसमे... 
रति करता है। चंद (म्श्मक्तकी अचठ महिमा उसके खरे 
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प्रतिमा समान होती है । यह ज्ञानी अपने आनद अनुमगस्यी 
राज्यका राम करता है और स्व॒त॑न अतीदिय होकर इंद्रिय विष 

योंकी परवाह रखता नहीं । स्वमतको स्वमननर्मे मगन कर सवरूपा 

वढम्बी रहता है। इस ध्यानी भेद-ज्ञामीकी शक्ति मैसे स्वात्मग्रे्णके 
आरोहणम उत्साहित होती है, ऐसे ही परको स्वात्मपपारम 
स्थिरीमूत्त करनेके छिये इसरी वचन-प्रणारी बहुत ही दृढ़ कर्य 
करती है | जैसे वचनमें दृदता अपूर्वता प्रगट बरती है, ऐसे ही 
इसके शर्रीरेते प्रतिपादन किये हुए समस्त कार्य सम्यकू परतो 
अबाधाकारी और न्याय भागेवी ओर झुके हुए होते हैं। व्यवहार 
प्रदृत्ति मी ज्ञान वैराय्प्ते पूर्ण होती है, निप्त निमित्तसे इस आत्मावो 
अपराधी बननेमा बहुत कृप भय रहता है| वास्तवर्म यह बात 
सत्य है, जो ज्ञाता दृश रहता है और कर्तयपनेक्रे अथवा भीक्ताप- 
नेके अह्फ़रत्रों नहीं करता है, उसरों बधनमें पडनेसी शव ही 
क्यों हो * जो पर क्रियाको आपकी क्रिया-अ्रद्धान करता है वही अप 

नी मिथ्यातुद्धेसे परका कती और भोक्ता बनता है तथा इस अप 

नी अस्त्‌ बुद्धिसे वुया सद्लेश उठाता और क्मेंको बाघता है । हा 

द्ध नयवी डौरसो ददतामे पकड़े हुए, जो जगतमें किया करता है 
बह क्रिया करता हुआ भी अन्रिय है। भेद-ज्ञानगश निर्मेल मक 
उससे अतरगम निरतर बहा वरता है। धन्य है! यह शात नल कि 
निप्तती ठढक इसको सप्तारवे क्षणिक आतापोसे एयफ रखती है। 
तया इसके आत्मावों वैसी ही आह्हादता देती है कि जैसे पृर्णमास्ती 

के चद्रमाकी कछा द्शककों हर्ष उत््पत करती है। इस परमानन्दके 
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विशफ्तमें तहीन होकर यह अतरात्मा वीतराग-विज्ञानी रहकर तथा 
शिव तियाके मोहमें रति करके निरतर अनुभवानदका खाद ढेता है | 





गतिमार्गणाम में ही है। 
( ४० ) 

त्रिदञोफका स्वामी, शिव रमनीका वर, आत्मीक अनत गुणरूप धनका 
घनी वास्तवमें में ही तो हू। मेरा अनतज्ञान, अनतदशन, अनतसुस, 
अनतग्रीय्य मेरे ही में हैं। मेरे निवात्तका स्थान मेरे ही आत्माका असख्यात 
प्रदेशमयी चैतन्य नगर है।मैं गतिमागंणासे मिन्न हू । मुझे कोई चारों 
गतियोंके स्वागो्में दृढ्वा चाहे तो में कहीं भी नहीं मिछठ सक्ता हू। 
इन गतियोंका हेतु, स्वरूप, काय्ये, और फछ समस्त ही मेरी निर्मल 
शुद्ध परिणतिसे विपरीत है। अहमिन्द्र, इन्द्र तथा सुर अछुर सब 
ही निन स्वमावसे भिन्न पर पुद्ुछ कर्मरूपी वर्गणाओंके निमित्तसे 
अपने २ रूप, पद, काय्य और स्थानमें लवलीन है| उनकी सारी 
मीढा, उनका सारा अमण, उनी सारी धर्मक्रिया मेरी शुद्ध 
पारिणामिक कियासे सेया विरद्ध है । चक्रवर्ती, बढ़मद्र, नारायण, 
प्रतिनारायण, क्ामंढेय आदि सर्व ही नर अपने २ पुठुछोंक्रे अहकार्रम 
अथग्रा यदि वैराम्य हुआ तो उनसे वैराम्य भाव भननेंमे परकी ही 
चिन्ता करते हुए मेरी स्वामाविक निश्चल्‍्तासे पराड्मुख हैं। अट्टपढद 
प्रिंह, गन, अश्, मयूर, महामत्स्यादि थर्चर, नभचर, जहूचर तया 
समख ही द्वीन्द्रियादि विफ्ल्जय व पृथ्वी, जछ, अम्नि; वायु, पत्येक 
वनस्पति, तथा साधारण निगोद्रारी आदि प्राणधारियोंके शरीर और 
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शेशटओर्मे झावकर देखा जाय तो सर्व ही पुद्ठढया नात्य कर रहें 
है । उनका यह नाव्य मेरे समयसारके अद्भुत नाव्यसे सवेधा निया 
हे । पात्रों नरक्‍्के नारदी निरन्तर अशुम शरीर, अह्ञाभ विभिया, 
अशुभ परिणाम और क्पायेके वशीभूत हो परस्पर मारण, ताइन 
आदिकी कुक्रिया करते व दु ससे विद्प करते हैं तथा परस्र हेदे 
मेंद्े नाते हुए भी अपने स्थृछ शरीखवों नहीं त्याग सकते हैं । ऐसे 
नारक्यिंसी आकुछतामई चेष्टाये मेरी निराबुर स्वानन्दरूप खघाम 
अभिराम गुणम्रामवी स्वमाव भोगनरूप क्रियासे निहकुछ अनोखी है । 
चारों मतियोंगें मार्गणा करनेसे मेरा पता किप्लीस़ों भी मिलना दुखार 
है | यद्यपि मैं गतित मिन्न सुगतिरूप और निद्वन्दर हूं तथापि यदि 
कोई चरम दृष्टि बन्दकर सम्यम्तानवी दृष्टिसि इन चारों गतियोंमे भी 
मुझे देखना चाहे तो मैं अवश्य दिखलाई द्विया जा सकता हू। 
यद्यपि चार्रो गतियोंके प्राणधारियोंगी मिन्न २ आकृति और वियाये 
हैं, परन्तु सम्यत्तीको तो मैं इन गतियोंके भीतर भी एक रुप शुद्ध ही 
दृष्टि गोचर हूगा । वास्तव मेरा जाकार, मेरा गुण, मेरा स्वरूप 
मेरी पप्योय यथार्थमें जस्तीवी तैसी ही रहती है । क्‍या कभी 
सृग्येवा तेज मेघाउम्बरके आनेसे जाता है? क्या कमी रत्नकी 
ज्योति मिद्वीसे लिप हो जानेपर मटियाढी होती है? क्‍या कभी 
सरालिका चौँवल भूप्ीमे ल्प्ति रहनेसे भूसीरूप होता है? क्या कमी 
तैमस शरीर समस्त सप्तारियोंमें छीन रहनेपर भी अतैमप्तरूप 
परिणमता है ? क्या कमी चंदनका काष्ठ अन्य काष्ठके साथ जअदने- 
पर भी अपनी निराल्ी सुगधको त्यागता है। निश्चये मेरी शुद्ध 
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अनुभृति नित्य ही मेरे साथ रहती है। मेरी अनुमवशक्तिका घात 
कोई कर नहीं सकता। चाहे मै चारों गतियोंकी ८2 छाख येनि 
और १५७ कोडकुल कोडीमें भ्रमण कर आऊं, परन्तु मेरे गुणोंकी 
कोई क्षीण करनेवाल्य नहीं है | में अपनी स्वामाबिक सम्पदाको लिये 
हुए नित्य ही सतुष्ट रहता हुआ और अपनी अनुमति सखीसे गेष्टी 
करता हुआ स्वमभावस्ते ही अनुभवानन्दका स्वाद छेता हूं ) 


इन्द्रियमार्गगाकी ओछी शक्ति । 
(०४१) 

अतीन्द्रिय आत्माराममा रचा हुआ आराम अत्यन्त मनोहर, 
सुखप्रद, गुणशाली और चिंतातीत है | इस मनोहर आरामर्मे परमा- 
त्माराम विश्राम करता हुआ शिय-नारीके स्तातामय स्पशका भोगफ़र 
अदूठ अमृतके स्वाठको छेता हुआ इन्द्रियप्रामेर्मे परिभ्रमण करके 
उनऊी सैर ठेखनेफा कमी विचार ही नहीं करता । वास्तवर्म आत्मा- 
राम इन्द्रियमागैणासे सवेथा मित्र है | मतिज्ञानावरणीयकर्मफे और 
वीर्यातराय कर्मके क्षयोपशमफ़ी अनादि कर्मबधकी प्तानका भोग 
नेतद्य सस्तारी जीव कारण पाकर एकेन्द्रीकी पृथ्वी, मछ, अग्नि, वायु, 
बनस्पतीकी कारयमें मात्र एक स्पर्श इन्द्री प्राप्तरर उत्कृष्ट 8०० 
धनुप दूर ( ४ हाथक्रा धनुष ) क्षेत्र तकके पदार्थेके कोमल, कठरेर, 
हल्का, भारी, रूख़ा, चिकना, उप्ण, शीत इन आठ स्पशित विप- 
योंको मूर्च्छो बुद्धिसि अहण करता हुआ दुखी सुस्ती होता है। धन्य 
है! यह अतीन्द्रिय आत्मा, निसको यह आकुढनामरई पराधीन क्षणिक 
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सुख दु स नहीं है। दो इन्द्रीरी बस्त पयोयदों घारते हुए विदले- 
द्विय जीव उपरोक्त कर्मके क्षयोपशमसे उत्यष्ट स्श करने योय 
पदार्थेके गिपयोंफ्ो ८०० धनुपक्षेत्र तर वी दूरीसे तथा स्वादने 
योग्य पदार्येके रस विषययों ६४ धनुप्तफ्ती दूरासे जानरर 
मोहित हो अपने आत्मीक अनुमय्ें ज्ञानसे पराइमुस रहते 
हैं । धन्य है शिवरमणीवा वर हि निमप्तरो इस पराधीन 
ताके जाउसे मुक्ति होगई है। तीन इन्द्रीधारी चींटी आदि त्रप्तमीव 
निज उत क्मोघीन पढ़े हुए मानों कमरे मदसे स्वय च्नाचूर हुए 
सशने योग्य पदार्थोको उत्झ्ष्ट १६०० घनुप तकके क्षेत्रते स्वादने 
योग्य पदार्थोकी उत्छ् १२८ घनुष तफ्फ़े क्षेत्से तथा सूबने योग्य 
पदार्योरों उत्दृष्ट १०० घतुप तफ्फ़े क्षेत्रसे जानकर तन्मय हो 
अपनी प्रय्यायरों शीघ्र पृणरर पर्यायातर होते हैं। खेद है, इन 
विचारे रिपय-अहणम राजिदिवस परिश्रम यरनेगे जीमोंवों म्वात्म 
तन्मयताती गध भी प्राप्त नहीं होती । चार इन्द्रीयोढे मतिया, भ्रमर 
आदि जीव आत्मराचि-कारण मानप्तिक वृत्तिवरो न प्राप्त क्यि हुए 
उत्छषतासे सीने येग्य पदार्योको ३२०० धनुष दूर क्षेस्से, स्वादने 
योग्य वसतुओंकी २५६ घनुप दूर क्षेजसे, सूधने योग्य वस्तुओँयो 
२०० भजुप दूर क्षेजसे तथा देखने योग्य पदार्योि २०५४ योजन 
दूर क्षेयले माढूमरर उनके मोहमें आपसी किसी समय भी खबर 
न रखते हुए क्षोमित होते हैं। घन्य है| निमानन्दी जीव निनको 
इस क्षोमके पन्‍्दर्मे पडनेती आवश्यकता नहीं है। पाच इन्द्रीवाके 
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ब्रेढ्ञेकाओेक ज्ञाता परमात्माके दशनसे विमुख़ रह उत्कृष्ठया सशेने 
गरग्य पदार्थोोफ़ी ६४०० पघतुष दूर क्षेत्रसे, रस लेने योग्य पदार्योको 
३१२ घनुप दूर क्षेजते, सूउने योग्य पठा्थोकी ४०० घनुष दूर 
सैजसे, देखने योग्य पदार्योेक्षो ६९०८ योगन दूर क्षेत्रसे तथा 
पुनने योग्य पदार्थोकी ८०० घनुष दूर सेत्रसे जान मूर्ठित बुद्धिकर 
उनके रागमें तन्‍्मय रहते हुए खरस-स्वादका ठाम नहीं करते हैं | 
परन्तु पचेद्धी मीव मनका घारी होकर भी अर्थात्‌ उत्कृष्ट तीवकर 
चकवर्ती जीए होकर मी तथा स्पर्शने योग्य, सादने योग्य, और 
सूधने योग्य पदार्योकी नो नी येजन दूर शनसे तथा देखने योग्य 
पदायोंक्री 2७२६३४७ येजन दूर क्षेत्रसेह#, तथा सुनने यीम्य 
पदार्थेको ११ योजन दूर क्ेत्रस माठूम करके भी तृप्त नहीं होते 
और अपने मन इस बातकी ईपी करते हैं कि श्रीजरहत सिद्धपर- 
मात्माके सहश हमारेंमें ऐसी शक्ति क्यों नहीं पैदा हे। जाती है * 
निम्तसे हम तीन लोकफे समस्त पढार्थोंकी एक ही समयमें बिना इन्हियों- 
की सहायताक़रे ही उनके समस्त विषयोसहित जान ढेवें और इस 
कारण आऊुछताओंके प्रपर्ोसे दूर नहीं होते | वास्‍्तवर्म क्षयोपशम 
ज्ञान और क्षयोपश्म वीय्यैफ़ी गम्य कहा तक हो ! पुद्लके विखा- 
रोका सम्बन्ध आत्माऊो विकारी बनाता है। ऐसे सम्बन्धगा मोह 
ही आत्मारें पराधीन, दु सी, रागी, ठेपी और आकुछित करता है। 





अनोट---तीर्यंकर चकवर्ती जब अयोध्या्रेके महछ ऊपर खड़े हों तो सू 
की निषिध पर्रेक्के ऊपर सदर स्थानमें स्थित दख सक्त हें, इसवी दूरी 
>अग्रोष्यास ४७२६३ ५५ योजन द्वोती दे। 
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दु ख़का अनुमव नहीं है। जो भेद-विज्ञानके शख्रको घोर हुए शूर 
वुरताका जल पीते हैं, उनयो कायकी सुरूपता व कुरूपता कुछ भी 
असर नहीं करती । सनतवुमार चक्रवर्ती और उनके रुपके मोही 
देशेंके समान यौवनकी क्षणभगुरताक्ा विचार कर आपूर्व चैवनधारी 
निम भीव तक्तके विलसमें आनन्दित रहते हुए समता-नदीके 
ज्यों पीते हुए राग द्वेप शदुओंकों वैराम्य मजसे दुर दूर रखते 
हुए सख्सगुप्त हो हर्षित होते हुए सदा अनुभवानद॒का खाद हे 
चिरतुस़ती रहते हैं । 


में अकाय हूं। 
(४३) 

निम रस-कूप, शिवनगरी-मभूष, चैतन्यरूप, अविनाशी परमात्मा 
के मननमें मोहित हो भव्य अतरात्मा आत्मप्त्ताके रमणीय वाननर्म 
पहुच जाता है और उस बाननके अगरूप अनंत मरुणमई अनेक 
वृक्षोत्ों मम ज्मसे अवलोकन करता हुआ अपनी स्थिति अपना 
आचरण ऐसे मनोहर बनमें जान जान अपने चित्तज्े प्रसन्न करताहै। 
प्रसन्नताके साथ एक आश्चर्ये भी करता है कि इस आत्म-चर्नम 
एक २ गुणरूप वृक्षके प्रदेश अथीत्‌ स्थान अपने अन्य सम्पूण 
गुण-तरुओंकी सत्ता मौजूद है। एक वृक्षरी सुन्दरतार्म अनत वृक्षोंवी 
सुन्दरता झलकती है । इस अतिशयरूप बनऊे भ्रभावसे इस अंतरा 
त्मावों आत्माका ही विचार है, उसीम अपने परिणमनरों करे हुए 
है। मेरे कामीण, तैजस व ओदारिक शरीर है कि नहीं, इस बातके 


् 
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विकत्मसे अछ्य रहता है। वात्तवर्मे यह शरीर पुद्ठछकी वर्गणा- 
आँसे ही उत्पन्न हैं। मिप्त पुद्ठल्म स्पर्श, रस, गध, वर्णके २० गुण 
हैं वे गुण आत्मांम कोई मी नहीं हैं, न यह क्षत्ी, ब्राह्मण, वैश्य 
शूद् है । यह सब नाम शरीर ही के हैं, आत्माके नहीं । निम्त 
झारीरका निरन्तर पूरण गछन स्वभाव है, जो भीतर मल्मूत आदि 
मरा है, जो सय अपवित्र आर जो इसका स्पशी करे उसको अपवि- 
अर करनेवाद्य है, ऐसे तनमें निश्मह हो जो चैतन्य तनकी पविन- 
तामें तन्मय रहता हे, अफ्रायी रहकर स्वप्तमयके स्वारईम मम्म रहता 
है, ऐसे अनुमगीको अहामन्द्रोका वैज्रियक शरीर भी भिन्न ही अतीत 
होता है आर वह तीन काछमें मी ऐसे तनकी कामना नहीं करता। 
जब जड़ तन ही मित्न है तत्र तने सम्बन्धी माता, पिता, भाई, 
बम्घु, पुत्र, सी, पुनी, घन, घान्य, क्षेत, महछ, आदि सवे ही आत्म- 
स्वख्पते प्रथक्‌ हैं। जो मोही इनके मोहमे पट अपने स्वरूपको मु- 
छाता हं-वह अपना ही शत्रु, ढोही और अपना ही अम्ल्याण करने- 
वाढय है। निन रस-रत्तियाको कोई पर रप्तके स्वादकी चिन्ता नहीं 
'होती-वह रप्तिक स्वस्नैदन ज्ञान, अमठ, गुणवान्‌, मवठवि-तारण- 
यानपर आछृढह हो समय २ विशुद्ध मारो बढता जाता है, और 
अपने सुखरूप स्वरूपमें उवलीन रह शिव-नारीसें मोहनेवाके अद्भुत 
आफपण॑म प्रवेशक़र क्षणिक सुर्खोस्ते अतीत सार समता स्वरूप 
अनुभवानन्दरा ध्यान करता है । 


(१००) 


योगमार्गणार्मे डगमगाहट । 
( ४४ ) 

भवाटवी-अमणकारी, ससारी, परम समताधारी, स़पदसपिन 
विस्तारी, मवहारी, सर्वज्ञ, वीतराग गुणधारीकी न पाकर, मंव-मालमें 
फ्ता रह कर, चारों गतियामें अपने योग्य शरीर धार, योगोंवी 
परणतिम उल्मा हुआ, अयोग, अलिप्त, अनत, अमिट, आपू् तथा 
आनन्दमय पय्यायरों नहीं प्राप्त करता है । यही इसमी गफलुत 
इसको स॒द॒ः ही दु खदेनेवाी है। योगमार्मणार्मे पडा हुआ पर पदा 
थैको अपनेमे आकर्षण करता है और अपने स्नेह व अस्नेह भाष॑के 
निमित्त स्वय कमेबधता रोग पीछे छगा रोगी बनता है। परिपार्टी 
रूप अनादि और सम्बंध वियोगकी ओपेक्षा सांदि पुद्व्विषाकी 
नामक्मऊे उदयसे सप्तारी जीव अपनेमें जो ज्ञानायरणादि कमे 
और औदाओिदि नोस्मफी वर्गगाओंकी अहण करनेकीं द्ाक्ति रूप 
भज़योग और ऐसे आत्माके प्रदेशोंका परिरन्द नाम हछन चल- 
नरूप द्रव्ययोग रखता है। तथा निस्त योगके १५ भेक्षेमं फ्त 
जाता है, इस कारण वह अपनी स्वत्तामे विमुख हो आप ही दुख 
उठावा है। सत्यार्थ ज्ञानको पैदा करनेकी शाक्तिरृप मानप्तिक भाव 
व वचन, तथा इसका विरोधी माव व वचन, सत्यास्तत्य मिश्रित भाव 
व वचन, तथा सत्या्तत्य कहे जानेरी शक्तिसे रहित अवक्तव्य, 
ऐसे सत्य, अस्तत्य, उभय, अनुभय चार भेदरूप, मन व वचन 
योगके ८ भेद तथा औदारिक, औदारिकमिश्र ( अपयोप्त अव- 
स्पाम ), वैक्यक, + आहारक, आहास्मिश्र और 
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कार्मीण ऐसे ७ काय सम्बन्धी योगोंकी विकियासे वृथा ही पर पदार्थ 
द्वारा अपने आत्म-पदेशोंकी डगमगाता है ! सत्य और अनुमय 
वचनयोगसे प्रगट की हुई विव्यध्वनिके द्वारा आत्मपमेकी प्रग- 
व्ग होती है, निम्तको व्यवहारी जन पाकर व्यवहारकी सीढीसे 
निश्चयकी ओर मुख करते हुए चढते हैं और येोगोके हछन चंलनसे 
रहितपना पाकर अयोगी हो पिद्धाल्यमें निवास करते हैं । प्रकृति 
और प्रदेशवधका कारण योग है, ऐसा जानते हुए भी इसकी कुछ 
परवाह न कर योगीश्वर ध्याने द्वारा निश्वल्ता प्राप्त करते हुए 
स्वरूप मगन रहते हें तथा परम भ्रतापी आत्मारामके सह्ठुण 
पुष्पोंकी सुगधता लेते हुए ऐसे मोहित हो नाते हैं कि फिर नगतफ़े 
.. पौद्ठोढिक पुष्पोंफ़ी कमी परवाह रखते नहीं । निम अद्भुत सत्तार्म 

निवाप्त करते हुए उत्ती भूमि्में ही चलना योग्य समझते है, तथा 
उससे बाहर किस्ती भी पर वस्तुकी सत्ताम गमन करते नहीं । निम 
सत्ता गुणरत्नेंप्ति जडित परम सुखदाई है, यही इसका ख़पद और 
लरुप है। नो इस स्व पद्म निराठम्म हो ठहरते है वे महा रमणीक 
सुख भाजन वीतरागमई पर्वतपर आत्मज्ञान सिंहासनपर बैठ जाते 
हैं और अष्ट कम-नाठसे रहित सैमस वर्गणा विहीन आत्मस्वरुपकी 
शुद्धताका मनन करते हुए विनाशीक र्तोसे रहित अरस, अगध, 
असश, अवर्ण और अशब्द स्वरप् सुधापुन समूहरा विद्यसत करते 
हुए, पर अनुभवत्ते रहित सत्य अनुभवानदका स्वाद हेते हुए 
, स तृत्त रहते हैं। 
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वेदमागणाकी आइलता। 
(४५ ) 

शशि सम उज्ज्वल गुणघारी, अविकारी, अत्यन्त निऊद भव्य 
जीव कुमुद्‌ विस्तारी, अज्ञान-निशि-तम-हारी, मब्रताप-सतप्त, स्त 
शमनवारी, परवम्तु आधाररहित निराधार परिणते आकाश विहारी, 
अनत गुणकला भडारी, परमात्मा सदरश अतरात्मा आम सम्पूर्ण 
निवेदरूप तीन सक्‍लेशतासे रहित हो वेद्रहित मुक्त-तियाके स्मर- 
ण्मे दत्तचित्त हो रहा है और अपनेको सत्तारम रहते हुए भी सस्ता- 
रावस्थासे पृथक मान रहा है, निप्त बेदमागणामे अमण करके यह 
अज्ञानी भीव अपना सप्तार बनाता है, उप्त वेदके विचारषों मत्र हेय 
निरीक्षित किया जाता है तब स्वत स्वमाय ही अन्‍्तरात्माक्षा पगे 
मोक्ष-मार्गम बढता चढा जाता है । मिस पुरुष बेदवी तीतताने जिखटी 
रावणको विष्वस्त कर नर्ववास दिया, व ग्यारहवें रुद्र सात्त्विकवा 
सर्श चिन्ह ठिदवा भष्ट करा, नर्क पहुचाया,व दु,शासनसों समा 
अपमानित करा बुगति धाम बसाया, तथा निम्त पुरुष वेदके मोहर्म 
पढ़े सप्तारी जन खीमे डुब्घ हो निन-शीररत्नकों मठीन करते है, 
उस पुरुष बेदकी नि औरे जान जो त्यागते और अक्मस्नरूपमें रमन 
करते-ये सथे अतरात्मा आह्मण और यब्ायचारी हैं! मिप्त सी 
बेद्की उत्कटताने चन्द्रनखाका मन एकाएक पुत्र शोकमे हथ उसे 
भीरामचन्द्र महात्माके रूपमें रुब्य करा अपमानित और यहा तक 
भोधित कराया कि उसका यही क्रोध महासती सीतापर उपसें 
पढने, राक्षसवशके क्षय होने तथा अप्स्यात वीरेक्े युद्धमे नाश 
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होनेका कारण हुआ व निम्त स्रीवेदकी तीवरतासे चम्पापुरकी रानीने 
श्रीसुदशन सेठ ऐसे शीद्वानको शूलीपर बिठ्याया व मिघ्त 
बेदके तीम मोहमें पड ख्री-समान कामबेदनासे आऊुछ हो निम 
निमानन्द अविनाशी शिवनायके मोहसे छूटी रह सासारिक पुरपोकी 
इच्छा कर नऊे, वियेच योनि वाप्त करती हैं, उस ख्लौवेदको हेय 
समझ जो जीवात्मा त्याग करते हैं वे ही निर्वेद अवस्था प्राप्तकर 
स्वात्म स्रूपमें मगन होते हैं। निम्त मपुसर वेद पडे नारकी, नर 
और तियच कामकी तीम्र ज्वाछासे दग्धायमान होते हुए. प्रम्यग्हष्टिका 
दाम न कर आत्मस्वरूपको नहीं पहिचानते उस खड वेदको सर्वथा 
हेय समझ अतरात्मा आतारिक मनोहर वृत्तिका अवृ्वम्बन ले सुख्रिया 
खभाष थारण करते है । जो इस शरीर, शरीरके अपर और इन्द्र 
विषय रागद्वेषादि कपाय-इन सर्वकों अपने स्वरुपसे परथक्‌ जानने, 
मानते और अनुभव करते है, वे जीव मवफ़ारी निरकुढ्ताहारी 
सु््नोत्ति अतीत भवहारी निराऊुढताकारी अनुभवानदका सुधामय 
रस पी अत्यन्त तृप्त रह कृतकृत््यया अम्बर ओढ दिगम्बरपनेकी 
महत्त्वता प्रगट करते हैं । 
कृपायोंकी वचकता । 
( ४६ ) 

परअकह्म-स्वरूप-विकाशी, स्म्यक्‌ू आनन्द-अमिलापरी, ज्ञान, 
दर्शन, सुखवीर्यपढ-प्रवाश्ी, भवतमनाशीकी सुधामय पृर्तिका 
अवलोकन भव्यनीव सम्यक्रर्शक़े तनमें रोमाश्चितता उद्यमान 


करहा हुआ एक ऐसा शान्त जढ़का प्रवाह बहाता है कि, निप्तकी ” 
अमलयारा कर्मवर्गणाओंके शिविद् और ध्वत्त समूहक्रो आत्म 
प्रदेशेकि बध अवस्था एकाएक हयती हुई, आत्माकों ही 
करती हुई मोक्ष विमानमें निन निष्कटक राज्य करनेके डिये योग्य 
बनाती जाती है। वीतराग विज्ञान पतिया सर्श अनुभूति नारीबो 
ऐसा अनुपम बढ प्रदान करता है कि, मोह रामाके चाकर चार 
क्पाय सब योद्धाओंको आक्रमण और उनका भमनाछ इस अलुम 
तिको अचेत नहीं करता तथा सचेत अवस्था रखकर मोहके 
जाएेंसे बचनेका अपूर्व बल प्रगठ करता है। सस्ताराफ्तक्त जीवेका 
अमण कृपायमागेणा्में ऐसा प्रबछ रहता है कि बाह्य कपाय- 
रहित वैरागी दीखनेपर मी अनतानुबंधी किप्ती भी कंपायकी 
उत्कदता-उस जीवका पीछा नहीं छोडती । द्रव्य ढिंगी मुनि 
व्यवहार चारितरों शास्रोक्त यथार्य पाढते हुए तथा यथार्थ मार्गेका 
उपदेश दे हनारोंकी सम्यक्‌ मोक्ष-पपपर चठते हुए भी क्षाय 
बैरी द्वारा ऐसे दवाये भाते हैं कि श्रवक घर्मकी प्रपम सीटी 
सम्यक्त अवस्याको न पा मवविषिनके त्राप्तोंवों नहीं दूर कर सक्ते | 
देवोंकी तीव्र ढोम तथा नारकियेंको तीव कोध अन्य कपायोंकी 
अपेक्षा अधिक विहल रखते और पौद्ठलिक वासनाओंसे परिणार्मोगी 
हटने भहीं देंते । परन्तु निन देव व नारक्यिंके अतरगर्मे भेदज्ञा 
नका दीएक जक्षता है, उनको क्पायोंक्ी पथ अधकारमे नहीं 
कर भ्क्ती। वे स्वात्म-प्रकाश्म स्वरूप तन्मयतारूपी मोक्षमामे 
वो पा आनन्दकी झठक्से अठ्ग नहीं होते । नारकी जौद छोमदो 
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निप्त अतमुंहूर्त काठ तक रखते हैं, उम्तते सज़्यात २ गुणा अधिक 
काछ तक क्रमसे माया, मान तथा क्रोधका अनुभव करते तथा 
देव क्रोषको मिप्त अतर्मुहरर्त तक मोगते, उससे सख्यात २ गुणा 
काझ तक ऋमसे मान, माया और छोमको धारण करते हैं। 
और मनुष्य तिर्येच निमप्त अतर्मुहरर्त काठ तक छोम कपायको 
रखते है, उप्तते सस्यात २ गुणा का तक क्रमसे माया, क्रोघ 
और मानके हमलेंको सहन करते हैं | वास्तवर्म चार गति 
उत्पन्न नाना प्रकारके सुखदु ख रूप धान्योकों पैठा करनेवाल इस 
सत्तार वैश्यका चाऊर-भ्त्य क्पाय ही है। यही नन्परूप 
क्षेतकी तैयार करता और मिथ्यादशन रूप जीवके सकरेश पारि- 
णामरूप बीनकी बोता है मिस्तके कमी कहुवे कमी मीठे फ् 
भोग २ यह जीव मीढे फेंके छोममें तरसा करता है, परन्तु 
अमृतमई स्वरूप भोग्य फ्र््रेको न पाकर त्रेया परमें सुख करुप 
आकुल्ति होता है और अतरात्माकी तरह विकपाय भावतते 
रचित शान्त भावकी सुसप्रद अमृतियोंको नहीं पा अनुभवानन्द- 
के रत्से वचित रह मव-अ्रमण करता है । धन्य है कपाय-विमयी 
. वीर आत्मा निनकी आत्ममूमिको कपायोंका वेग कित्ती मी तरह 
मठीन नहीं कर सक्ता, नो निरन्तर आत्तज्ञानका सुधारूप रस 
पान करते हैं ये ही भवके क्षणिक सुर्खोत्ति अतीत, अतीन्द्रिय, अवि- 
माशी अनुभवानन्दको भोग तृप्त रहते हैं । 


वि न 
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करत्ञा हुआ एक ऐसा शान्त नठ्या प्रगाह नहाता है कि; गिप्तशी 
अमपारा कर्मवर्गणाओंके शिक्षित और ध्वत्त त्तमूरतों जाल 
अवेशोकी बच जवस्थात्ते एकाएक हयती हुई, आत्मारों हला 
करती हुई मोक्ष विमानमें मिम निप्कटक राज्य करनेगे छिये थोग्य 
बनाती जाती है । बीतराग विज्ञान पतिका सर्श अनुप्ति नारीको 
ऐसा अनुपम बढ प्रदान करता है कि; मोह रामाके धाकर चार 
कपाय पत्र योद्धाओंको आक््मण और उन भमनाठ इस अनु 
तिको अचेत नहीं करता त्रथा सचेत असत्पर्म रखकर मीहेके 
जाकेंसे मचनेफा अपूर्व बढ प्रगट करता है। सस्ताराप्तक जीगीवा 
अमण फपायमागेणामें ऐसा प्रन रहता है कि माहामें कपाय- 
रहित वैरागी दीखनेपर भी अनतानुनेधी किस्ती भी कपायरी 
उत्क्ता-उस जीवका पीछा नहीं छोदती | द्रल्य ढिंगी मुनि 
व्यवहार चारिनमें शाल्रोत्त यथापे पाउते हुए तथा ययार्ष मार्गेका 
उपदेश दे हमारोंदों सम्यक्ू मोप्त-पथपर चछते हुए भी कपाय 
भैरी द्वारा ऐसे दवाये जाते हैं कि आयक घमकी प्रषम सीरी 
सम्यक्त अवस्थाको न था भवविषिने धाप्तोंको नहीं दूर कर सक्ते । 
देवोंको तीम लोम तथा नारकियोंव्रों तीम क्रोध अन्य कंपायोंडी 
अपेक्षा अधिक विहछ रफ़्ते और पौद्ठिक वासनाओंसे परिणामोंको 
हस्ने महीं देते | परन्तु मिन देव व नारक्यिंके अतरगर्म भेवज्ञा 
नक्रा दीपक जद्ता है, उनझे क्रपायोंद्ी पवन अपकारमें नहीं 
कर सक्ती। वे स्वात्त-प्रकाशंम स्वरुप तम्मयतारूपी सलीक्षमार्ग 
के था झ्ानन्दकी झलकते लद्य नहीं होते | नारकी मीढ़ सोम 


हक मु 


(१०७) 


'शुद्धात्मानुमवकी सहायता कुठ भी पाते नहीं | नि्॑त अनुमवके 
ड़िये उनको गुणवान्‌ सुखयान अ्रुतक्ञान ही की शरण ठेनी पठठी है। 
इस्द्री और विषयके सयोगके पीछे होनेवाले समयमें वस्तुका सत्तामात्र 
सामान्य निर्विफ्प अवलोकन दर्शन है। तत्पश्वात्‌ ठेखे हुए पढा- 
गैका वर्ण सत््यानादि विशेषका ग्रहण सो अवम्नह नामा मतिज्ञान 
है। उसीके विशेष रूपको जानते हुए निश्चययपर आना, और उसे 
काशस्तर्म न भुछाना सो सर्व मतिज्ञान है। ६ इख्रिय और मनके 
द्वारा पढार्थक्रे विषयका ज्ञानमात्र होना मतिक्ञान है, परन्तु उस 
ज्ञानतते सुलरूप व दुस़रूप होना अथवा स्वप्रयोजनको पहिचान, 
हेय उपादिय समझना प्ो सम्पृण महिमा श्रुतज्ञान ही की है। 
- बक्षादि एकेंद्री मी स्पर्श इन्द्रियद्धारा मात्र स्पश विषय माटूमकर 
अपने साथमें रहे हुए अनक्षरात्मक अ्रुतज्ञानके कारण ही 
दुख-सुखका वेदन करते हैं । धन्य है ! अक्षरात्मक श्रुतज्ञान, 
मिसफ़रे अपुनरक्त अक्ष ६ ढदैरिरूपयर्गधारा-१ अथीत्‌ 
( १८४४६७४४०७३७०९५९५१६१५ ) २० अऊ प्रमाण 
सख्याको लिये हैं |तथा इनके बने हुए आचारागाढि द्वादशागर्मे समाये 
हुए पद ( १११८३६५८००५ ) दस अऊ प्रमाण है। एक पर्ठम 
( १६३४८३०७८८८) ११ अऊ प्रमाण अपुनस्क्त अक्षर हैं। 
अब देप अग वाह्य ( ८०१०८१७५ ) ८ अऊ प्रमाण अक्षरेंमि 
सामायिक आदि १४ प्रडरीणक होते हैं । इतने विस्तार किये जाने 
पर भी यद्यपि सम्पू्णे श्रुतज्ञानके घारी श्रुतकेवली सवे वस्तु-स्वरूपकों 
जानते है, तथापि अगाघ केवलज्ञानरूप पमुद्रका श्रुत ज्ञान एक 


६६०१/ 


ज्ञाममागंणाकी महत्ता | 
(४७) 

सप्तेदनक्षानद्वारा मनन योग्य, स्द्या बुद्ध निरगन, परम 
पारिणामिक भायया स्वामी, ट्वोत्यीर्ण, ज्ञायर, एक-म्वमार, सहन 
समाधिदीन, निर्विकार पदचारी, निराकुछ ध्यान-क्झाघारी, महा 
री स्तनकी सुत॒वारी, अत्यत प्यारी मनोहारी छबियी अंग» 
महारी निप्त समय अतरात्माके उदासीन तन प्ररेशोपर आपार्री 
हो भाती है तन ऐसा ही प्रतिमासता है, मानो आप्मानी वखपर 
हीरे-रल्फे छोटे २ टुफ्ह़े जढ दिये गये हों। चम्द्रान्तमणिवी 
अमा सरश प्रमावान्‌ आत्म्रय नव शशि सम उज्ज्यउ परमात्मासे 
भें करता है तब उसके अग२ से अमृती घारा मरसने छय माती 
है जम्र श्रुतज्ञानरी पवनसे टीपिवान घर्मेयान और धुद्नध्यान 
रूपी अप्नि अनादि पाठमे आत्मारामय्रों अचेत परनेवाऱे वर्गोंरो 
द्गती है तो एकाएक स्वप्रमा लेकाझोयपों देसनेवाली उदयमाव 
हो नाती है। इस केयउत्ञानमह प्रत्यक्ष सम्यम्शानमें विरामित 
आत्मा सरुछ परमात्मा हो, अपने विहारसे भगतके निऊट भ्योंको 
भागे दिखाता हुआ अटछ स्वमार्मे रहकर अन॑तमुसको भोगता है। 
यद्यपि योगीरान निन तपयी घुद्ध भायनासे रहित, ड्राम अनुरागरी 
उज्ज्वल्तासे अवधिय्ञान प्राप्ततर रूपी पदार्थोर्ने देखते हैं. और 
पिछले अगछे भर्नेके चरित्रोंकों मान झेते हैं। अथवा मन पर्य्ययज्ञान 
उपडब्धकर अन्योंके मनमें वर्तनेवाठे सृज्म रूपी विपयोका ज्ञान 
सर व वक रुपसे कर ठेते हैं, परन्तु इन ढोनें ज्ञानोसे अपने 


(१०९) 


प्रवेशरृप सयमया उत्साही हो ज्यों ही अपनी रक्षाके यत्नमें छग 
माता है तयों ही पचेन्द्रिय विषयोक्री ओर मनी विषयप्रवृत्ति रक 
माती है तथा पटूशायके नीव उप्त अतरात्मासे अमयढानयों पाने 
व जाते हैं। अस्यम भावभे स्थित हुआ जीव भी यथपि तिपय 
निरोध और पर दयाकी प्रगटनासे वम्चित होता है तथापि जत्र शुद्ध 
बुद्ध ज्ञायकासर टकोलीण एक निनस्वरूपानन्दम अनतानुबन्धी कपा- 
यके दबनेमे स्वरूपाचरण चारितके द्वारा एक निमेष मात्रके लिये 
भी भन्न हो नाता है, तो स्वत स्पमाव ही निश्चय सयमको पाऊर 
आनंन्दका अनुमव कर रेता है | अप्रत्त्यास्यानावरणी कपायेंक्रे उपशम 
होनेसे इस अतरात्माको ऐसी शक्ति होनादी है कि यह इख्िय 
विपयोके रोयनेंमं और परजीरवोक्री रक्षामें अपने परिणामोंकों चद्मता 
हुआ देशसयमकी पाकर एक प्रतिमासते ग्यारह प्रतिमा तकमे आरो- 
हण कर ऐसा शीमर २ झुद्धात्म गुफामें प्रवेश करनेका उत्साह 
और उद्यम करता है।के मार्नो इसफो मर्र-यितिकारी परिणामोंसे 
स्टानि ही पैदा हो गई है। यह आवरपद-धारी आवश्यरतानुप्तार 
कहीं २ अधिक व कम आरम्म भी करता है व परिग्रट पोट भी घरता 
है, परन्तु यह सब कार्य उस अपराधी चोरके प्तमान करता है जो 
मुक्त होनेक्ी इच्छा होनिपर दूसरोंके द्वारा कार्य्य बनानेके ढिये प्रेरित 
किया जाता है । सज्वछन कपायरी स्थूछ तथा मद्‌ अवस्थाको पाकर 
जब यह अंतरात्मा सरुलडसयपर्म अवि्ट होता है तो छठेसे नीर्मे 
गुणस्थान तके सामायक्र, छेदोपस्थापना और परिहारविश्वुद्धि 
संयमोंक द्वारा ऐसा स्वरूप मगन होता है हे ध्यानावस्थाते पिचलिति 
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बिन्दु मात्र ही ज्ञान है। निम्त ज्ञानमा्गणामें वस्तुझ्ली अनेकान्तता " 
पतिमासनी है उस्त ज्ञाममार्गगाके घनी एक अकेले आत्मारामर्म अपर 
ज्ञाता दृष्टापेकी शक्तिहे । धन्य है आत्मा निम्तके एक २ शुद्ध 
निर्मल प्रदेशमें यह अपूर्व शक्ति व्यक्त भावज़े मन रही है। श॒द्ध 
निश्चय नये ऐसा ही स्वमाव सम्पूर्ण विश्वके अनतानत आत्मा 
है। नो कोई अतरात्मा इस शुद्ध निश्वय नयकी एकत्त्व इप्रिसि परे. 
मौके शुद्ध स्वमावकी एकताक्ा अनुमव करते हैं वे एक बद्म्म 
शात-समुद्रंमे डूबकर, अद्वेत-रसरी शीतछता उपछव्ध करते हुए, 
परमानदमर सुधास्वकूप अजुभवानन्दरा अनुपम स्वाद के, परम 
तृप्तताके पात्र बन अनर अमर पद्वीके भोगी होते हैं। 





संयममार्गणा्मे स्वरूप पिकाश | 
(४८) 

सुपा-समुद्र-अवगाही, गुणप्तमूह-भप्रवाही, निराकुछ पद्‌-ध्यायी, 

चैतन्यता समुदाई, शिवराई चेतनराम जब निम अनुमवके बिल्ञप्तमें 

हुद्मशमान होता है तब परपदापेक्ति समूह अपनी सम्पूर्ण चंच 
उता और विक्‍्टताकी लिये हुए आत्मारामकी वीतराय मूमिसे विदा “ 

हो जाते हैं और उनके जाते ही उस वीतरागर्मा एथ्वीमे 

ऐसी स्वच्छता प्रतिमा समान होती है कि,उत्त आत्माके ज्ञानफे सन्‍्मुख 

समाससे ही आए हुए पदार्थ अपनी ययागैताकों दिखलते हुए माया 
और कपदके परदेंगे ठिपे रहते हुए भी कमी भा चतुर चैतन्यको 
अचैदन्य नहीं कर सक्ते । ससतारी अतरात्मा निन बद्धात्म गुफा ५ 


का 


#नों स्वामायिक घमे है वह घर्मीमे मिन्न नहीं होता । अनत दीन, 
ज्ञान, सुख, वीय्य आत्मारामर्म सदा ही विधमान हैं | न कमी 
आवर्णित होते और न कमी खुल्ते हैं। स्वपदरी श॒द्धताको 
अहण करनेवाढी शुद्धनय मुमुभओंक़ी ऐसा ही उपदेश करती है। 
यद्यपि व्ययहार॒नय इसी आत्माफ़ों ऊर्मप्रम्बन्धननित भावोंसे वित्त व 
कमी अछिप्त कहती है, परन्तु नो स्वप्रमापिमें लीन हो उपयोगरशा 

“शुब्डओसे निन सुधामय सरोवरस स्वामृतका पान करते हैं उनको 
नयोंका वित्त आकुलित नहीं करता। अनत घर्मोका घनी जो 
आत्माराम है उसका प्रत्येक समयमें उसके अनत गु्णो करके 
सहित अनुमवक्ला रस वेदना उसी अफ़ारसे हुआ करता है, निप्त 
तरह एक सहस्तजदी वृटियोंसे बनी गोलीका रस क्िप्ती औषधि 

 सेवीको हो। नबतक अद्वैतताका परम स्वास्थ्य प्राप्त नहीं हेता 
तबतक यह ध्याता ध्येयऱो व्याता हुआ औपकि वीके रप्तानुभवक्रे 
समान आचरण करता हैं । परम स्वाएयय लाभ करनेपर यह स्य रस- 
सागर हो जाता है और अपनी अत्यक्त तरगोमें आप ही रनित 
रहता हुआ कभी भी अपने स्लो स्वमाससे प्रतिकूल नहीं करता। 
यद्यपि अनतदर्शन आत्माका स्वमाव है तथापि संसारी आत्माओंके 
चारित्रोंक़ों देखते हुए, उनके इस स्वमावर्ती प्रगठता मिन्न २ रूपसे 
हे रही है। चौइन्दरी और पैचेन्टी जीव तो चलुद्शनावरणीकर्म- 

] _#योपरामद्ारा चक्षुदशनसे अपने नेग्ोंसे रूपी पदायोक्ा सामा- 


हक ५० लि करते हुए भी उसका विशेष समाचार अपने मति- 
हे / 7 आानके द्वारा ही जानते हैं | वस्तु सामान्य-विशे- 
हक य कल है कै 
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होना एक बडा कष्ट समझता है और अपने प्रशप्तनीय संयम. 
भाव शुद्धध्याननों प्याता हुआ निश्चय खझ्पे खां 
आनन्दित हुआ बरता है । मात्र एक सज्वहन झोम 

वी झड़क अतरात्माफे निकट रह जाती है, तब यह सूक्ष्म 

सांपराय सयमको हापिठकर ध्यानरी इृततासे मोहवीरफों हतन 
कर यथारुपात सयमवों प्राप्त कर छेता है और तन्र मो निनध्येय 

मे दैतताराहित आ स्थित हो जाता है तो फिर अनतानत वार श्र्यि 
भी निन स्वमावरों छोटता नहीं है। त्यागने योग्य और ग्रहण 
करने योग्य विकत्योत्ति अठग रह यह आलद्वव्य स्वात्मायों ही निना 

त्माके द्वारा निनानन्द अनुमव्रे ढियि ध्याता हुआ निमसे निभा 
प्रगटताको निर्मम पाता हुआ ऐसा जगके प्रस्तारोंसे गुप्त हो नाता हे 
कि फिर कभी भी नहीं छौटता है तथा निर्मेठ रफटिक्मई बीतरागमंय 

शय्यापर ढेटा हुआ ऐसा आत्मनिद्रित हो जाता है मे हरएक सम 

यहीगे विच्छेदरहित अनुभवानन्दबों मोग सद्ररें लिये अहृत 

रहता है | 





दर्शनमार्गणाफ़ा अवलोकन । 
(४९ ) 
परपद-उन्मुखता-घारी, निन सन्मुखतासरी, अवियारी, मनमण 
मद-हरतारीरी शातिमय प्रतिमा मव-तिमिर्वों नष्ट करती हुई निः 
गुण पयोयेग ऐसी चमत्यारिता प्रदर्शित कर रही है कि मिप्तर 
आमाके सामने वोडि सृय्ये और चन्द्र छ्जायमान होते है | निसत 


(१११) 


मो स्वाभाविक धर्म है वह धर्मीमे मिन्न नहीं होता | अनत दर्शन, 
जान, सुख, वीय्ये आत्मारामर्म सदा ही विधमान हैं | न कमी 
आर्र्णित होते और न कभी खझुठते हैं। स्वपदकी झुद्धताको 
ग्रहण करनेवाडी शुद्धनय मुमुक्षओंकीं ऐसा ही उपदेश करती है। 
यद्यपि व्यवहारनय इसी आत्माको कर्मप्तम्बन्धननित मावोंसे छ्॒प्ति व 
कमी अद्िप्ति कहती है, परन्तु जो स्वसमाधिर्म ढीन हो उपयोगरा 
चुस्डुअपि निम सुधामय सरोवरसे स्वामृतका पान करते हैं उनको 
मरयोफ्ा विकर्प आकुढित नहीं करता । अनत पर्मोका धनी नो 
आत्माराम है उसरा प्रत्येक समयर्में उसके अनत गुणों करके 
सहित अनुभवक्रा रस वेदना उसी प्रफारसे हुआ करता है, निम्त 
तरह एफ सहखजडी बृटियोंसे बनी गोलीका रस झरिस्ती औषधि 
सेवीकी हों । जबतक अद्वेतताका परम स्वास्थ्य प्राप्त नहीं होता 
तबतक यह ध्याता ध्येयकी ध्याता हुआ औपधि सेवीक्रे रस्ानुभवक्े 
समान आवरण करता हैं| परम स्वाल्य ल्वम करनेपर यह स्वय रप्त- 
सागर हो जाता है और अपनी अत्यक्त तरगेंमि आप ही रमित 
रहता हुआ कभी भी अपने सत्वकों स्वभाउसे प्रतिकू नहीं करता। 
यद्यवि अनतदरशन आत्माऊा सवमाव है तथापि संप्तारी आत्माओँके 
चारित्रोंको पेखते हुए, उनके इस स्वभावऊ़ी प्रगटता मिन्न २ रूपसे 
हो रही है। चीइन्द्री ओर पचेन्द्री जीव तो चक्षुद्शनावरणीकर्म- 
के क्षयोपशमद्वारा चप्ुदशनसे अपने नेत्रेंसि रूपी पदार्थोका सामा- 
न्य अवलोकन करते हुए भी उसका विशेष समाचार अपने मति- 
ज्ञान और फिर श्षतज्ञानऊे द्वारा ही जानते है | वस्त सामान्य--विदेश* 


११२) 


वात्मक है। सामान्यया अवड्ञोक्नरूप अहण आत्यावा दर्शन गुण- 
करता है और रिशिषया मानना ज्ञानगुणरे आपीन है। सेद है, 
यह घशुदशन अरूपी आत्मारामझे अयछोकनमे बतित रहता है। 
एकेन्द्रीसे पेन्द्री असैनी तकपे मीव अमनुदरशनावरणा बर्मके 
क्षयोपशमके कारण अचप्द्शनके द्वारा रूपी पदार्थोतरा रपरी, रप्त 
घाण और श्रोए्न्द्रियोंसे अवोफन कर छेते हैं, परन्तु अम्छी 
निमयस्तुके दशनमें अपनी गतियों नहीं पाते। जो पंचेस्ट्ी मन 
सहित होते है-वे अरूपी पदार्थेफे दरशेनर्मे भी शाचिमान्‌ होते हैं, 
परन्तु सम्यस्दशन-मित्रती सहाय बिना अपने आत्मस्वस्पको 
गे नहीं सक्ते । जो जीव अवषिदरशनवी 83:20 
परमाणुसे महास्तंघ पर्यन्त रूपी पटायोंतों ही 
ही देख रे है परन्तु उप्ये द्वारा अरूपी आत्माक़े दशन कर “ 
नेम शक्तिमान नहीं होते | धन्य है! फेवलदर्शन, मो एक समय 
डोक अछोकको देखता है । यह वेवरज्ञानी अरहतरी दाचिरी 
अपूर्वता ही है जो केवर्लीके अनतगुण एक समयम ही अपना 
काय्ये सु हैं। निप्त समय केयल्द्शन देखता और सिह 
भानता है उच्ी समय केररी निनसवरुपानन्दी बस्तुका स्वाद हे 
रहते है। दरशनमार्गणा्में भेदोंकी कब्पनारूप आत्माओँका अब ” 
छोक्न हक कर मल 2 अउस्पार्मे इस मांगे 
णावा फही ह नहीं होता | निराकुछ पद--आरोही 
आत्मा अमेदरूप रह निमर सतपेदन विदासमपर तिष्ठ हुआ 
अपनी मनेहारी ययार्थताा अनुभव करता हुआ ऐसा स्वरूप मंगन 
रहता है कि निन अनुभवानन्दके छामरो कभी भी त्यागता नहीं । 





४ 
छ् 


(११३) 


लेश्यामागेणामें मवश्रमण | 
(५०) 
निप्कपाय, निरावरण, निरटेंप, निर्लेश्य, निहन्द, निराकार, सत 
सुखी, समाधि-तनलीन, सवे दोपहीन, अक्लीण,निनगुण-रत्नाकराधीन, 
समीचीन चैतन्य स्वरूपके अनुभवकी रागनी इस भव्य जीवके रोए 


- रोएको भ्रफुष्टित कर रहा है और आत्माक्को सऊप करती हुई 


है 


के 


समाधि भक्तिमें ऐसी अनुरागिणी कर रही है कि, यह आत्मा पुण्य 
कर्मोंकी अतिशय रूपबध करता हुआ भी अबध, अफम, पिद्ध- 
स्वरूपफी उपलब्धि अत्यन्त विव्हल हो रहा है । यह स्वरूप 
खोजी ससारंके सर्प, विकरप स्वरूप कठकमय वृक्षोक्रे बनोत्े 
मागकर आम्रफरलसे पूरित सप्रन गुण वृक्षोंकी आत्मसत्तारूप 
वाठिफाफी झायामें जाता है और एकान्तताकी अनुपम मुगन्धफो 
डेता हुआ ऐसा मय हो जाता है कि सर्व ससारकी भुखाकर एक 
अपूव सप्तारातीत वस्तुकी भावना करता हुआ परमानन्द रसका वेदन 
करता है। धन्य है। यह सतोपी आत्मा जो बडी कठिनतासे निम 
सुधा-प्रमुद्रके तटपर आया है। इसकी आत्मप्रिणाति ऐसे मद 
कपायसे छिप्त हे कि झुकलेद्याकी महिमाको प्रगट कर रही है । 
जो जीव बेरघारी, भडक्रिया-स्वभावी, हिंसापरायण, दुष्ट, ही, 
स्वतममार्गी पर नाशमें हर्पित चित्त होते हैं वे कृप्णलेश्याके धारी 
होकर मात्र आज्रफरपी इच्छासे सम्पृण आम दृक्षको जड मूह 
उखाडनेवालेफे समान हक तीम कर्मका अधकर 

तियंच व कभी दुष्ट न न _- 3 हो नाते है। 


इनगो आनन्द घाम, शिवराम, अमिरामदी सब्र तऊ नहीं होती और * 
यदि प्म्यत्तके वारण रिस्ी वी श्रद्धामें कमी होती भी है. तो वह 
निरतर अनुभ्वर्म प्रवृत्ति नहीं रणती । नो जीव निृद्धि, विषयों" 
टुपी, मानी, मायाचारी आउसी, निद्राट, धन, धान्‍्यक्े तीआनुरागी 
आम्रफलके ल्यि आम्रवृतके स्वन्धरो वोदनेक्े उत्सुक्के समान 
परिणामघारी होते हैं | वे गीय नील्लेश्या स्माती होकर तियच 
दुष्ट मनुष्य व भवननिक देव हो वा पंचम नरफ तक जावर दुशव 
ही वो भोगते हैं, परन्तु स्वात्माधीन सुख़रे' नित्म अनुमगसे छूटे रहते 
हैं, नो जीव रोप-धारी, परनिन्दक, पर दोप, आरोपक-शोवी, 
मयमीत, आत्मप्रशत्ती अश्रद्धाठ, मुशामद-प्रिय, हानि वृद्धिअनान, 
स्तुति सयि जानेरर रणमें मरणमें उच्चत तथा अपना मम दे 
देमेवाढे व निन कास्ये अमास्येज़ों न गिननेयाढे हेति हैं । वे नी 
आम्रवृक्षेक ल्यि आम्रफर युक्त बडी शास्रायें तोडनेडे अमि 
रापीरे समान परिणामरर करापोत-लेश्यासे कर्मरद करते हुए भव* 
नत्रिक देव, नर, तियचसे ठे तीसरे नरक तक जाकर दुख ही था 
अनुमव॒ करते है और जो बोई जीव काललब्धिपी निमदताे 
सम्यक्तघारी असयत होते हैं, वे कुछ आत्ममुखकी श्रद्धासे साता “ 
भावका भी उपयोग बर देते हैं । पुण्यके उदयसे मो जीब वार्य्य, 
अकाय्प, सेव्य, अमेब्यरे ज्ञाता होते, सर्वे समदश्सि देसते, 
दयादानमें रत और कोमछ स्वमावी होते हैं, वे जीव आमफलके 
आज्ररी जेथ दा तोठनेरे उत्सु्के समान तेजोलेश्याके भारी 
हो पुण्य बाघ चौथे म्वगे तक जासर इद्ध व ऋद्धियारी देव छोते व , 


है ८ 


(११५) 


मनुष्यों बहमद्र, चक्रसर्ती तक होते हैं । परन्तु नो मम्यरचष्ट 
होतिहैं-वे ही साक्षात्‌ आत्मानदका रक्त वेदते हैं | जो भीष त्यागी, 
मद्रपरिणामी, सुम्मैकत्तो, क्षमाशीरू तथा साथु पुस्पोरी भकतिम रत 
होते हैं, वे जीव आम्रफर्केको तोटकर खनेवाल्फे समान पद्नल- 
शयायान्‌ हो सुझृत बाघ मर कर तीसरे स्वगसे १२ वें स्वर्ग पर्यत 
पैदा होते हैं। सम्पत्तडी इुपा हुई तो सहनानठकी मिठाई भी 
खाते है।जों जीव पक्षपात और निदानरहित स्नेह हेति 
हुए भी राम हठेपक्े त्यागी सबे पर समभावी होते हू, वे जीन 
जमीनपर पठे हुए आम्रोफ्ों ख़ानेंके इच्छुक्क्रें समान शुरुके- 
ध्यावान्‌ हो १६३ वें सर्मसे सर्वीप्तिद्ध तक्मे जाकर ९ ओऔवफके 
ऊपर तो से ही निरन्‍तर म्वात्मानठका म्गद छेते हुए द्रव्योकी 
चर्चामें रत रहते है। धन्य है ये जीव जो क्षपकश्णी चद धाढ्नक- 
शयाघार १४ वें गृणम्थानम अलेश्य हो पर्याय त्याग छोझाम् जो 
पिद्ध मायके अमठ अतीन्ठ्िय सुख मोगते हुए. छेश्यामागणासे 
सर्वेया सवे काल्फ़े लिये मिन्न हो निमेछ फटिए परटमे भारित निन- 
पुधाका खाद हे परम जनुभवानदर्मे तृप्त रहते है । 





भव्याभव्य विकृत्प न करना । 

(५९१) 
मयठबि-नौसा पारी, स्वप्रनाप-पिम्तारी अगिवारी आन अत्यन्त 
प्रश्न बदन हो शी्र5२मवसमुद्के दु सख्त खार - ह» 


(११६) 


रता हुआ नयशिद्धीपक्मा बटा चञ मा रहा है। इसरा भ्मु ' 
द्व इसी घटरूप मध्यओेस्में विरानित है, सम्पततरुती नौपारे 
द्वारा यह भयात्मा पाप पुण्यरूप जठ्यों हटाना हुआ भार्वोकी ति 
शुद्धताूूप शीम गतिसे भरवि-तटके निमट चट जा रहा हैं। 
इमय्री बीनराग स्वप्नेदननन्‍्य अनुभूति तिया इसके कंठम मुस्रको 
क्षेप हुए आनतरूप मद सुगय पपनरी गतिर्येप्ति इससे उन्मत्ततारी 
दरशार्मे ठेख तथा आप मी उन्मादी होती हुई एयाग्रतारे भाषमं से 
अ्पूणे जगतूवी विस्मरण करती ये करानी हुई शित्रानन्दगा आव्हाद 
मना रही है। मध्य मध्यमें परम मिष्ठ प्यनिरे साथ अनुभूति विया 
*सोह” वा गान गाती है और नेतनाराम स्वरूप भावनाश हार- 
मोनियम बना तानमें तान मिला एक तान गतिकी महिमारों वि 
स्तार पर रहे है। अनुभूंनि ठियारी ससियें उपशमता, सयेगता) ' 
वैराग्यता, आम्तिक्यता, माक्ति, वात्सल्यता, अनुर्पा, क्षमा आदि 
चेतनाराम और अनुभूतिरी रक्षामें भदे प्रसार ठत्तावित्त हैं, बारम्बार 
सेवा और वैय्याउत्य करके अपनी हक प्रीति प्रगट कर रहीं हैं। 
धन्य हैं) थे जौंव जो दु ख सागरमें सवधनरे छूटनेवाडे पनेद्िय ि 
पयरूपी चोरेंरे बृहत्‌ जाट्मय-नहानके आक्रमणसे अपने यानरी ' 
रक्षा बरत हुए तीन क्पायाय्ी पवनोंसे उसे बचाते हुए परम हमें 
स्वकाय्यंते सन्मुख हो रहे हैं। यही अत्यन्त निकट भत्य गीव हैं। 
इनके आत्माओंमें शुद्ध होनेजी योग्यता अनादियात्से थी और 
वह योग्यता अब अपने का्येकी प्रगय्तामे उद्यमवंत हो रही है 
तथा शीधही पचम घामक़े आनन्दको प्राप्त कराये गी | यद्यपि अम , 


् 


(११७) 


+ न्‍्य जीत राशि युक्तानन्तकी सग्यारूप ही है और रेप भत्यराशि 


है तथापि अनन्तानन्त भत्य जविमेंसे निकट भव्यता पाना अत्यन्त 
दुर्लभ है। क्‍या शुद्ध सुवण होनेकी यीग्यता रखनेवाल सर्वे ही सुब- 
णैक्रा पापाण सुत्र्ण हो जाता है * कभी नहीं, उसी प्रकार आमन्न 
भत्योफ़ा परिमाण छपु है। सर्वज्ञ वीतरागक्रे वचन प्रमाणभूत हैं, 
क्योंकि वीतराग स॒र्तज्ञ अन्यथावाठी नहीं हो स्क्ते है । इस आगम 
प्रमाणके द्वारा भव्यमागणाका स्वरूप जानकर नो इस वातके वि- 
कहपें। नहीं पढ़ते क्रि हम भव्य हैं या अमत्य, किन्तु पुरुषार्थरी 
डोर हायमें छे धर्म अपर आखझूत हो चरे जाते हें ) वे ही वीर 
पुरपार्थी हैं। वे यठि अमत्य भी हुए तो नो आवक तककी सैर कर 
आते हैं और जो मत्य हुए तो साक्षात्‌ आत्माधीन आनन्दका वि- 
खाप्त पाते हुए अनमे अनत सुखके घनी हो जाते हैं। वाह्मम मुनि 
सहद्या त्रत पालते हुए यथार्थ परोपदेश करते हुए, में आत्ममावना 
करता हू यह भी ज्ञान रखते हुए, जो अतरग्म मिथ्यात्त कर्मकी 
अबछतास विषय लाब्साका रग नहीं उुडा सक्ते तथा अतीब्रिय 
सुखी मातिकी नहीं पहिचान सक्ते वे दत्यल्िगी मुनि अपने पु- 
०्यफ़े फठ्से ही अपनी विषय खान ख़जाया करते है । परन्तु धन्य 
हैं। भावड़िंगी मय स्ाथु जो भव्यमागणा आदि विमाव विकल्पों 
सवेया एयर रह निम रससुधा-समुद्रमें मय हे तीन-रत्नको नि- 
काछ अपने अनुभव मुऊुठ्में जडकर ऐसे शोमायमान होने हें कि मानो 
मोक्षकन्याके वरनेके उत्सुक बर ही हैं। नो भव्य सुरस समाधिमें 


अवीण हैं ये ही सर्वे क्षणमगुर सु्खेत्ति बाह्य अविनाश अत्भवा- 
नद॒का स्वाद ले परम सतेपित रहते हैं ॥ 


ही 


कु 
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सम्पक्त मागणाकी झलक। 
4१२ 


परम धरम-घारी, निमाराम-विहारी, अगियारी, शुद्धलरुप 
सचारी, भवहारी, गुणसमूह-आपारी, रमित शिवनारी, आत्मानट 
कारी भत्य आन भममे ध्यान मेय द्वारा वार्पित सुधा-सदश जठ्वा पान 
कर अनादि तृपायों मेट निन प्रियावी भेंठरों उच्यमवन्त छोरहा है। 
धन्य है। यह जीव जो भनप्तहित पयाप्त जागृत सदद्धेदयावान्‌ और 
ज्ञानी हो पापसे चित्त मोड निनगाणीसे अनादिके अज्ञान बधनको 
तोड अपने क्मोत्ी त्थितिकों अत बोडाकोही सागर कर प्रायोग्य 
रव्षिद्वारा प्राप्त ममय २ अनन गुण जिद्वुद्धता करनेवाटी कारण 
रव्पिसी महिमासे सम्यक्तरे प्राप्ततर नुफ्रा है। इसको स्तार्स 
अनादिस रुदनेवारी मिथ्यात्व श्रहति अपने चार सहकारी योद्धा 
अननानुब्धी क्पायोंक्े साथ इसके पाससे दुवकरर अहूग बे याम बैठ 
गई है, परन्तु बैठे २ इसने अपने एक रूपके तीन रूप कर हिंये 
है और ठोके दो नाम भी रख ल्यि हैं जैसे मिश्रमोहनी और स्न्य- 
क्मोहनी । यद्यपि मिथ्यात्त्व प्ररति उपशम होगई है तथापि उसरी 
यह स्थिस्ता क्मसे कम एक आयउठी और एक समय और अधिक्से 
अधिक एक ममय कम ४८ मिनट ही रहती है । इस जनसुहू्तके 
समाप्त होते होतेही मिथ्यात्वरे तीनों रूप और सहकारी चारों 
योद्धा अछ २ उस बिचारे आत्माके निवेछ परिणामती आक्रमण 
करनेरी चेष्टा करते हैं। यदि मिथ्यात्तवका जोर लम गया तो वह 
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बिचारा तुरत मिथ्याइष्टी होता है । यदि चारों योद्धाअर्मेसे किमीका 
दाव पड गया तो त्ञाप्तादन अवस्था आ कमसे कम एक समय 
उत्कृष्ट छ आवीके बीचमें गिरता पढ़ता मिथ्याखकी भूमि चढ 
जाता है। यदि मिश्रमोहनीका वश चछ पडा तो वह उपशम सम्यक्ती 
ढही गुडके समान मिले हुए प्रम्यक्त मिथ्यात्त्व श्रद्धानमें अन्तर्मुहूत्तके 
डिये आनाता हे और यद्धि कु मदतम प्रापके उठयसे सम्यक्तः 
मोहनीने ही पकड लिया तो सम्यक्तसे सर्वथा न गिरकर नि्मेल्भावस 
चढ़मछ अगाढ रूप अद्धाभावर्म आजाता है ओर तब अपना नाम 
क्षयोपशम सम्यक्ती क्हछाता है तथा इस भावकी अधिकमे अधिय 
६६ प्तागर और जपन्‍्य एक अतमहूते तऊ नहीं झोडता है। शुद्ध 
निश्चय-नय करके इस आत्माका सम्यक्दर्शन गुण स्वाभाविक है। परन्तु 
व्यवहारनय करके यही दर्शन-गुण अनादि व स्रांदि देर्शन-सोह: 
नौके द्वारा सर्मया आवर्णित रहनेसे मिश्यात्त्के नामसे कहलाता है | 
इसी तरह इसी एक दशनगुणफे ही नाम सामादन,मिश्र, उपशम, ओर 
क्षयोपशम हो जाते है। और जन ऊिसी क्षयोपशम सम्यत्तीको कर्म: 
भामिके जन्दर पेढा होकर मनुष्यमवर्में केवढी व श्षतकेवडीकी पर: 
मकार्यकारी संगवि प्राप्ति होती है, तो वही वर्शन गुण मटीनत 
त्याग क्षायिक सम्यक्त कहलता है । वास्तवर्म यही गुण आत्माया 
व्यक्तरूप मम्यक्त गुण हे । आश्थर्य है कि एक ही गुण पर द्वत्यमे 
सम्बन्धरे वशसे अपने छ नाम घरकर अपनी | प्रजार्ती अब 
स्थाको उत्तरता है । परन्तु बन्‍्य है! इससा स्वाभाविक द्शनगुण 
जब यह क्षायैर्ध सम्पक्तकी असत्थारम निमेछ हो जाता है तो फिर 
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इस शिवतिया आशक्त जीयगे अपनी आण-प्यारीके साक्षात्‌ दशन * 
कलेगें और उप्तके समोगका आनद हेनेमें बहुत देर हगती नहीं। 
शिव-तिया सम्बंधकों मिल्यनेवारी स्वरूप स्वसम्बेदनरूप अद्भुत गुण 
धारनवागे अनुमूति सखी उसके ही साथ निरकालके ल्यि हो नाती 
हैं और जबन्य-तया उसी ही मय्से अयवा तीसरे व चौथे भवसे 
उत्छष्ट तेतीस सागर कुठ अधिक्के भीतर ही उसे अठठ धाममे 
पहुचा मगएमई हर्पनाद बना शिव तियायों प्रफुट्ठिन करा अनुपम 
अपतित अमिट सम्बध करा तिशआरम लेती है| चेतनराम शुद्ध फान 
नम जा अपनी प्रियाप्तहित ऐसे तन्‍्मय होते है कि फिर अनन्तवा- 
रु भी उप्तती एक्तायें त्यागते नहीं और सम्यक्तमार्गणाके 
जास्से रहित हो अपनी शुद्ध श्रद्धासे उत्पर भवानन्दोंसति अतीत अजु- .. 
भवानदका सादर परम तृप्त हो जाते है और सप्तार सम्मुख 
भावोंती परिपार्दमे टुझी पा छेते हैं । 





सज्ञी असन्नीकी कर्पना । 
(५९३) 
परम-सुखकारी, समता आराम-विहारी, निम मुक्तिगतिय अठ्क 
भक्ति घारी, समता प्रेम सचारी चैतन्यनाय अपने विमल स्फटिक 
मणिमय विशाल महल्के ऊपर मैठा हुआ जिलेकमर आवाश्ी 
छत इस अनुपम वीतराग इछ्सि देख रहा है कि नो विचित पटार्थ 
सप्तारी इंद्धिय-विषयाधीनव्यक्तियोंकोी कभी रागी,क्भी द्वेपी॥कमी मोही 
कभी शेक्ति, कमी आतुर, और कभी आकुद्धित बनाते हैं--वे ही पदार् 
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इप्त समहृष्टि घारीकों अपनी एकाम्र इंश्िसि हुआ नहीं सत्ते । नो 
स्वरूप परिणतिर्ी अट्छ सुदर्शन मेत्वत्‌ अडिग श्रद्धाम॑ छीन 
उनको न चख्वर्तीकी सपदा और न अतेझ सपमर्ग जीर परी 
की युगपत्‌ आपदा कर्मी विक्रारी बनाती हे। अनेक सेसती 
गाई हुई प्रशप्ता व जनेक द्वेपियों द्वारा की हुई निन्‍्ठां उने 
पर्वत समान उपयोगक्रे ऊपरसे मेबघाराऊे समान बहकर चढी 
है। ये साधु महात्मा भव भव अमणसारी क्मेंवक्के भीनर 
प्रवेश हेनिते उन्‍्मुख रहते है । इनके अतरगर्म रूप स 
धाराबर नित्य अमठ अनुपम अमृतवी वर्षा किया करता है। 
बसे मवतापवों हस्ते हुए ये मत्य जीव अपनी अंन करणवी २ 
भूमिम भेलज्ञान-बीन टाल आत्मध्यानरूपी अकुरकों पुथ सवा 
धर्मेरूपी वृक्तकों बढ़ते है, मिश्षके उत्तम क्मारूपी शाखामेंमे ८ 
मार्टअगुणरूपी पत्तीको देख आमेवगुणरूपी रगफी बहारले शो 
रूपी निर्मेहताईपर मोहित हो! सत्थता पवनकी मंद हिलेशओो : 
सयम--परिणतिरूपी वृत्तरों सुडांछ सबनताई पेख, तपरूप मे 
पुष्पेस्ति निक्डी हुईं त्यागरूपी सुगधकी बास ठे, आर्किचर 
अमरोंफ़ी मोहनेताडी तान सुन तथा बद्मचर्य्यमर शीतल 3 
मेठ मुमुक्त नीव रोमाथनदन होते और ऐसे वृक्षती सगतिसे परम 
काय्ये समयसारके मिष्ठ फर्णज़ो पा उनका स्वाद ले अपनेको 
पिनयी जानते हैं | परन्तु खेद है कि, ऐमे सुखदाई वृतरी 
हमारे भाता अनतानत मन रहित अपत॑त्ञी जीव क्सीमी तरह 
चनेसी येम्यता नहीं रखते | न वे शिक्षा छे सते, न विचार 
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| 
क्रिया कर सकते, न उपदेश सुन समझ सस्ते, न वार्तोझप कर अमि-(५ 
प्रायोंकी बतठ्य व जान सकते, न कार्य्य करनेके पहिले सुताय्पे 
व अकर्य्यती तर्वद्वारा पहिचानयर सक्ते, न तत्त्व कुतत्ततों माट्स कर 
सऊते और न नामके द्वारा पुकारनेते आसक्ते, बरननो इन्द्रियावरण 
कर्मके आधीन रहकर इसी अज्ञान अवस्थामे पर्याय पूरी करते हैं| 
जो देव, नारी, पशु तथा मनुष्य नोइन्द्रियावरणकरे क्षयोपशामसे इन 
सब काब्योंकी योग्यता रखते हुए मनप्तटित सक्ली कहलते हैं, 
उन्मेंसे भी धनेंरे मिथ्यात्तके वश पडे उप्त धर्म-वृक्षके निहद नहीं 
जाते । धन्य हैं! वे अत्यन्त निकटमन्य, जो अपनी मानसिक शक्तिवा 
सच्चा उपयोग विचार परमघर्मरूपी वृक्षवी सेता करते २ ऐसे बेहोश 
होनाते हैं कि सत्ञी होते हुए भी सन्नी असृज्ञी गिस्प्ते दूर रह . 
सज्ञीमागणामे अतीत परमतत्त्वी मावना कर भवविशारी सुख 
विदक्षण अनुभवानद्का स्वाद छे परम उन्मत्तकी नाई निम ख़रू- 
पके आमनमें ही नित्य नृत्य क्या करते हैं । 





आहारक मार्गणाका विकत्प । 
(५४) 
ख़रप-सोमी, समरस्त-मोजी, निन नि कटक राज्य सयोगीः 
सम्फरद्ष्टी आत्मा अपार समुद्रवन्‌ सस्तारदी मयासी मूर्तिते अना- 
पित होता हुआ, निनको परमात्मा शुद्ध बुद्ध अविनाशी मानता 
हुआ, निल्ञोऊ-सनिपनेके महत्वसे अपनेगों अतिशय प्रभावशाढी 
डखता हुआ, सम्यदशेन, सम्यम्यान और सम्यग्वारिनरें विकह्प 
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|) मावत्ते झूठ हुआ तीनोंके रससे प्रत्येक प्रदेश मीगा हुआ गद्ध 
अनुभूतितियाऱे रमणमें उन्मत्त होता हुआ अपने आपमें पिदध- 
शिल्का स्थान रखता हुआ वीतरागताकी मनोहर तरगेंसे उठलता 
हुआ ऐसा हपोयमान हो रहा है कि निम्तके हर्षके श्रकाशके 
सम्मुख आऊुद्ताका अधकार विरूयकों प्राप्त हो गया है. तथा 
) चिरकारसे अग्राप्त जो अमृतमई झ्द्ध स्वर समय व्यनन उनका 
हम हे तथा उनका स्वाद छे ऐसा पृष्ठ हो रहा है कि निम्स्ते 
इसकी आत्मामें अनुपम वीर्य्यका श्रादुभीव होता जाता है और 
पर पुढ़ठमई आपरण अम्तभावकों प्राप्त होता माता हे | यद्यपि 
यह आत्मा स्वय ही शुद्ध और प्िद्ध है तथापि अनादि पर सम्बन्ध 
+ भनित कमोंक्रे मिछापसे अशुद हो रहा है।इम अश्यद्धताके 
निमित्तते ही निरस्तर द्वव्यक्म और नोकर्मी पर्गंणाएं आत्माके 
निकट जाती है और जीवके सूदम तथा स्थूल शरीरोमें प्रवेश करः 
जाती हैं । जबतक यह आत्मा यीगरहित केवल्ज्ञानी अरहत 
नहीं होता तवतक कोई समय ऐसा शेष नहीं है, मिसमें यह 
आत्मा ज्ञानावरणादि द्वल्य कमोंकों न आकर्षित करे । इसी कारण 
द्रत्यकर्मकी अपेज्ञाको न गिनकर ही इस्र जीवको कमी आइारक 
और कभी अनाहारक कह दिया करते हैं। औदारिक, वैक्रियक, 
आहारक तथा भाषा और मनोवर्गणाकी आकर्षण करता है, इससे 
इस जीवका आहारक और जब इनयों आकर्षण नहीं करता“ 
तब इसरो अनाहारक कहते हैं | जो सस्तारी नाव स्वृल शरीरको 
तन अन्य स्थृढ शरीरके ल्यि जाता है तब मध्यमें उस्तकी अव- 


(११४ ) 


| 
स्थाको विश्रहृगंति कहते हैं | इस अवस्था तया मूल परमैदारिक 
शरीरमे रहते हुए भी तीन लेऊमे अपने आत्मसे व्याप्त करानेवा़े 
समुदूधात दशाके धारी केवडीम अथवा अयोगफेयलीम तया 
ऑसिद् जीनेंगें नोकमोंका प्रेश नहीं होता। इससे इन नोक्म 
गहणरहित आत्माओंसे अनाहारक कहते हैं, परन्तु यह सर 
कथन न्ययहार नयाधीन है। शुद्ध निश्चयनय करके आहार 
मार्मणाफ़े विकस्पोंसे रहित नोकर्म और द्वत्यकमसे तीनों काहमें 
भी सर्शयो नहीं प्राप्त करता हुआ यह ट्सोत्कीणे ज्ञायक स्वमाव 
स्वसमाधिरी मनोहर नोंकामें बैठा हुआ भवस्तमुद्रगी ममिलकों 
तय करता हुआ चा जा रहों है। मार्ग कपाय-शहुओंके आक्र- 
मणसे अपने चेतय घनरी रक्षा करता हुआ कभी मी प्रमादकी 
निद्वाम अचेत नहीं होता है। पथका का अत्यन्त सिस्तारयुक्त 
होनेमे यह स्वर्पाशक्त उपशम भावके शात मढ़कों तथा समता- 
भावके मिष्ट स्वादि. आहरकों मो उसको उसी नौकामें प्राप्त होते 
है ग्रहण करता हुआ मुक्तदीपगी ओर दृष्टि लयाएं हुए सोहकी 
सुरीछ्ी तान गाता हुआ भवके क्षणिक सु्खोस्ति अतीत अनुभ- 
बानदऊा उपमोग करता हुआ परम तृप्तताशा छाम कर रहा है । 


पंच बर्तोंकी छठा। 
(९९) 
अब, अरुठ, अरूपी, अनर, अमर, अनूपी, अदूठ आनन्द अमूपी 
आत्मा आन अपनी अनोखी आमाफ़े आपाशर्म आमास करता हुआ 





( १२५) 


» शशिपूर्ण कटाको छज्जित कर रहा है। निप्कल्कताऊ़ी ध्वमा फ़्राता 
हुआ यह विशाल अत्ममदिर शिखर स्वरूप स्थित अमुरत्यु शु- 
णद्बागा पद्गुणी हानि वृद्धिसे ध्वनाकी हलन चढछन करता हुआ 
अति जाप्न्न भव्य जीवोंफो निन निकट आहवान कर रहा है । जो 
जीव स्वरूप सनन्‍्मुख होफर उमर शशिमुखपर अपनी इष्टिकी टकन- 
टकी छगातेहैं-वे जीव तापफ्रो मिय शातताक़ी पा शशिनिर्गत सुधा 
बिन्दुओंक़ा पानकर स्वनन्‍म छताये करते हें । जो गीव दच्यश्षुतक्े 
रापिक हों उप्ती रसके मम भरकर मावश्रुतत्रों नहीं उपलब्ध करते 
हैं वे जी वृथाही वाढू पेछ तेडड़ी आशा करते है। निम्त तत्त्वमे 
१४ गुणत््यान और १४ मागैणा स्थान प्रवेश नहीं हैं, जो तत्त्व 

- सात नय ओर उपनययोस्ते दूर है, नहा नामादि निरेरेका व्यवहार 
नहीं हो सक्ता, उस्त तत्त्की हरी मरी शोमा ही मनको प्रसल करती 
और इस मनको एक क्षणरे अन्दर अमन कर देती है । मनका 
अपन होना इव्टियोफ्ो शून्य करता है और तब आत्माका उपयो- 
गरूपी जढ सर्व जेरतसे घिमटकर आप थम आता है ओर अप- 
मेंमें स्वच्छ नदीफी धारा बनाता है । इस थधारामें आप ही आप 
नहाता है, जलमोडा करता है, अनुभूति नारीके स्वच्छ तनपर खज- 
हुगी पिचकारिया छोडता है और चिरकाल तक रमता हुआ भी 
कभी थकता नहीं है। इसकी यह क्रीठा नगतफ़े भीतर हिप्त मी- 
बेंक़ो सुहाती नहीं है। वे इस कीडाडी बातझें भी सुनकर अनपु- 
नीसी कर देते है। धन्य हैं | जग-उदाप्ती जीव जो अगुनत और 
महाक्ष्तेकि प्पचमें न पडकर अपने म्वमावक्री रक्षाके लिये जिगुप्ति 


गुप्तताऊा ऐसा एक मनोहर वृत्त बनाते है कि मिसके भीतर किसी * 
विभाव मावका प्रवेश नहीं होने पाता । स्वभावका स्वभावमय रह- 
मा ही अहिंसा है, स्वमावका स्थिर हो विकारी न होना ही अम्ल 
त्याग सत्यता है। स्वमामे किसीपर चेतन्य और अचैतन्यके 
अनत गुण और प्योयोका एक अशमान भी लेकर न धरना ही 
चोरीत्याग अचौय्यता है, स्वमावम स्वरूप सत्तारूपी तियाऱी गाढ 
प्रातिके सिवाय अन्य किसी देवी, मनुष्यणी, तियचनी, काछा पापा 
ण चितकी स्रीरी अनुस्क्तताका न होना ही और जाति अपेक्षा लो 
क-व्यापी निम बहाममें आचरण करना ही भैथुनत्याग बह्मचरये ञ 
वस्पा है। तथा स्वमाव्मे निम सुधा-समृह घनके अतिरिक्त सवे अ- 
त्तरग बहिरग परिमहका लेशमात्र भी ससगे न करना ही परिग्रह त्याग 
अपरिग्रहता है। एक निन स्वभार्म ही पार्चो अर्तेकों पा यह स> 
यमी व्यवहारक अमूतार्थ जाढसे प्रथर्ू रह निर्मम निम्र मंगनता 
गह सदा भवसुखोंसि उिक्षण अनुभवानन्द्का अनुपम रस पान 
किया करता है। 


अनुभव सुख ही सार है। 
(५६) 
परमसुखटाई, सहन स्वरूप-फढदाई, स्वात्ममननमारी भब्य जीव 
परम स्वख्पाचरण चारितका लमकर अपनेको भर-वर्नम एक अफ्रेश 
कोटि सूर्येत्तम प्रमायान्‌ परम तेनखी अन्त ददन ज्ञान सु वी्यका 


४7 
४ 
है 
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बनी मोहतमनाशक स्वपरप्रफाशक अनुभव कर रहा है। आत्मप- 
दाये यदि अरूपी इन्द्रियोंस्ति अतीत है तथा मनके मी अगोचर है, 
परन्तु मैसे कोई आम्रफद्कका स्वरूप परके द्वारा जान आमके गुणेका 
भ्े प्रकार निश्चय कर नब उस आमके रसका खाद ढेता है अपात्‌ 
जब अपने उपयोगऊो रसके साथ एकत्तारूप करता है तब उसकी 
विलक्षण मिष्टताका अनुमब॒करता हुआ उत्तके रप्तमं मोह होनेके 
कारण साता मानता है। वैसे ही यह तत्तकज्ञानी प्रमाण नयोके द्वारा 
आत्माके स्रूपफो ययाय जान निश्चय करता है और तब अपने 
अमूर्तीक आत्माके उपयोगको इच्रिय-आम और मन-मर्कटसे एथ- 
कूकर परमझुद्ध परम पारिणामरिक भावके घी कारण परमात्मा 
नोड देता है । पुहुछ परमाणुओंके बर्षमे जैसे दो गुण अधिक खिग्घता 
व रुक्षता कारण हे वैसे ही इन अमूर्तीक शुद्ध भावोक्रे परस्पर बधरमें 
स्वस्वरूप उज्वस्ता कारण हे । इस अपूरव सम्बन्धके होनेंगे ही 
अनुभगतरी कहा त्रीटा कप करती है और मैसे चन्द्रकथम और 
बन्द्रसन्ति मणिका सयोग जछूरूप रप्तको उत्पन्न करता है वैसे ही 
जय स्वप्तमतासे रजायमान होता हुआ उपयोग साम्यता ओर शान्त- 
ताक़े पुए्ज श्री कारण परमनक्वर्में सयोग करता है तो अपूर्व अनुपम 
डछोकिक सुधासे वि्षण परम स्वादिष्ट अमृत-रस्तकी धारा बहने 
छुगती है। यही परम अनुभव रप्त है। इसी रसके भोगनेवाढेफो 
अल्ुभवानन्दका विक्षप्त होता है । नो इस सुखमय घाराझा शास्त 
जरूपान करते हैं वेही अनर अमर हो जाते हैं । उस्ती सवरूपके 
एफाग्रतामें में शुद्ध. निश्चयनयसे पिद्ध अचढ़ परमात्मा अतीन्दिय 
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| + ना पुस्तक पाठकके दाथमें:दै उसका विपय यथमि भारते- 
बर्षमें, बहुलठासे प्रचारित हो रहा -है जोर, विदेशोंग भी हुस 
' विपयक्रे ज़ाननेकी बहुत उक्तए्ठा है,,परतु मिस दोत़िसे और 
जिस उद्देग्मसे यह पुम्तक़ तैयार की गई है धह वास्तवर्म अपूव 
है। इुस्तकका “विषय उसके नामृत्े झलक़ता है और अस्पेक 
अ"यास्मप्रेमीका हृदय उसके पढ़नेकी ओर आऊंपित होना 
स्वाभाविक दे । पुस्तकफे जत्तमें जो जाद्मप्म सम्मेलनके ११ 
नियम दिये हैँ उन निपुमोकी, (पढ़कर भिदा ,किस्ती हरेरणाके 
झाज़के मित्र हे स्थानोंके २२५ समासद हो झुक़े हैं मोर 
छण्डनके श्रीयुत,टरंद चारनने शी इन, नियमोंफ़ो प्रसद क़रुके 
समास्तद द्वोना स्वीकार किया दे] हम अन्य, प्राठकेसि भी कहते 
कि इस पुस्तकफो आदिसे अत तक एक वार पढ़ जाहये फिर 
सम्मेंहनफे उन नियमोंकों देखिये तर आपको इनकी उक्ग्ोगिता 

मालम द्वोगी । का ज र 
सम्मेलनका समासद होना ग्त्येझ अध्मात्ममेमीका तो 
कर्षव्य है ही, परतु नो अपनी आल्ाके सग्रान दूसतरेंके चींटी, 
कीड़ी, मडेड़ा, पश्च, पक्षी मनुप्यके आत्माको समझते है, मिनके 
दृदयमें बुधेव कुडम्बकस'के - मदामेंतका नाद हो रह्षा है और 
गिद्देंने परोपशरको ही जपने जीवनका उद्देश्य बना लिया है 
डे भी अपश्य इस सम्मेझनका समासद बनकर जात्मबगकी 


(४) 


जावान भारतमें ही नहीं, ढिंजु देश देशातरोंमें घोषित करा 
चाहिये । २ हि 

इस उपयोगी पुश्कका “प्रचार फरनेंके टिये परममाइृति 
चार वर्ष हुए निकाडी गई थी व जड्ार्श निवासी छा राम 
उभीकी खर्गाय पर्मपत्नीके तमरणमें ' अेनमित्र ! के उपहार | 
आत्मा सम्मेझमके सभासदोंकों मेंट बादी गई थी तथा इती 
गिनी अति बची थीं वे बिक शनेसे दों वर्षसे यद पुस्तक नही 
मिलती थी इससे दूसरा आदूत्ति प्रकट करनेकी बडी भावइव 
कता थी, परन्तु ऐसी पुस्तक्का प्रचार सल्भ रीतिएे हो इसलिये 
कुछ सहायता मिहनेपर फ़िर प्रकट करनेका हमारा इरादा था 
चह हमारे पूज्य भश्नचारी शीतठप्रसादजीके अपदेशसे पूर्ण ह्दो 
गया अर्थात्‌ इसकी सद्दायतामें २००) मिल गये हैं इसते ॥)के 
खानमें सिर्फ ।०) कीमत रणी गई है ( जाशा है. हि इस 
पुस्तक्का बाहुल्यतासे प्रचार होगा । , 


आतप्मधर्म सम्मेलनके नये _ समासदोंको तो यद्द पुष्तक 


बिना मूल्य मेभी नायगी | हक 2 
चद्वाडी-सूरत । समाम सेबक- 
बीर स०२४४९ 

द्ि० ज्येष्ट दी २४७ | मलचद किसमदाश/ व्यपाडिया | 


कक (०. ८) ७६ 
ध्छ्रर 


घर 
हर 
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| जे है? 28: आमका | ' : कि 
प्रारम है० ४०१८ । चैत्र वदी १४ वीर स रेडेंड४ड वि से २९०४ 


-  मनुष्यफा जीवन किस तरह सुखरूप बीते यह : चिम्ता 
हरणक मनुष्यकों रहा करती है ॥ और - छखम भावको पानेके 
डिये उससे जो कुछ बनता है बह उद्योग किया करता है | 
परन्तु ऐसा कौनसा उपाय दे जिससे विना किसी शकाके उस 
हरएुक उपाय फरनेशलेकी उस तरह जीवन वितनिका अवसर 
मिल जाय निससे बह सझुरामए दो इसीकों अपने अनुमवसे जहा 
तक मनन - किया गया है और पका समझा गया है; बताना 
सेखफफा इस पुस्तक मुछप प्रयोजन हैं।। रू ४ 

जो नरनारी सत्य मर्गके खोजी < और अपनी भलाईका 
रास्ता जल्दी और सदमे माठम करना चाहते हैं उन्दीके लिये 
इस पुस्‍्तकक्रे ठिखनेकु उद्यम है। जो पक्षपातका परदा (दूर कर 
सरल मनसे इस पुस्तकें एक २ ब्रचन पर मनन करेंगे और 
जो कुछ फह्म जाय उप्का स्वय अनुभव फरेंगे हो उनके बहुत 
शीम सभे मार्गका पता छग जायगा | और यदि वे आचरणम 
टार्वेगे उनकी उप्तका फल उसी समय माठव दोने ठग भायगा। 
मिन्न ९ झासकार क्या कहते है इस बातकों मुस्यतासे 

ध्यायम ने लेकर तथा वादविवाद व झगड़ेकी छोड़ कर जो 
यातें इस टेसकके विचार और अनुभवर्मे जन समुदायके हित- 
फारी और उपयोगी मादम हुई हैं उन्हींका इस पुल्लकर्मे कथठ 


(६०) 


है । इसके कहनेका मतृरबु 'सिवाय[इसके और कुछ नहीं दै 
कि हरएक मनुष्य अपने आप इन बातोंको विचार सके और 
उन पर आप स्वतत्रतास आचरण करने लंगे। क्योंकि यह 
बात निश्चित है कि मनुप्यका जीवन एक शरीरमें चिरिकाल तक 
रहनेका नहीं है । मरणकी सेनपर सयकी देहोंको गिर पड़ना 

। तब मजुष्यके पास नो समय है यह अहुुत कीमती ६। 
उसको केवल बातें बनानेमें, शस्ाझील रहनेंगे व किसी पृक्षकी 
पकड़कर झगड़ा करने व मान बढ़ानेमे खचे करना 'खुद्धिमान 
मानवफ़ा कार्से नहीं है | चतुर मनुप्य हरएक क्षणकी सूल्यवान 


समझकर उसमें कुछ क्रिया करमा ही उपयोगी व! समयकी 
सफठता करना समझता है। ४ 


आचरण ही उन्नति और अवनति होती है| अवनतिसे 
बचक्र उन्नति करनां जब दरण्क़ मानवक्े लिये मझुरी दे तथे 
ऐसे आचरणमें लीन होनेते जरा भी नहीं हटना  किंठ उ्तके 


डिये तम्यार रहना प्रत्येक मानवरकीं फर्म है के जिस आचरंणप ह 
अपनी उन्नति हो ॥ 


पक यह भी अभिप्राय इस पुस्तकके छिखनेकां है कि 
आमकल पहुनसे स्पेग मारत व विदेशोंमे अनेक धर्मोको देखकर ._ 
ऐसी सोने छगे है कि क्या कोई भी एक ऐंसा धरे हो सऊता 
हैं ना सबेके लिये मान्य हो सके। यह छेखेक भंग उसीको 


मानता है जिस पर चडनेसे अपनी उद्चति हो | बासवर्मे अपनी 
उनतिका साधन घर्म ही है। / 5४ ४ ५ 


महान सलशधाधला,, ५ 


दा जा मम अर 
“कब शा एछज5 ४ 5 
जा ६३ 


अरे 
है जलन णजरनिनान न 


« इईस पुस्तकर्म उन्नतिका साधन वही बताया जायगा, मो 
अपने अनुमवर्मे जाया है इसड़िये महुतेसमर्व है कि यह उपाय 
मी इस पुस्तेकम बताया” नायगा वही बह घने हो सके जो'! 
सबको मान्य हो तथा छेखक़को यह भी भरोसा है।के नो उपाय प 
ड्र्स कर बताया जायेगा वह एक ऐसा मार्ग गा 
किं,मिसकी शिक्षा संबे देअके शिक्षालयोमें जारी करनेमें क्सीको, 
कोई सकोच न* होगा तथा हरएक “छात्र इस मागकों जाने 
बहुत छाम उठाए्मा | | "०5: $ 





अननभनन अवरिणण, 


8०] 

, संया-स्वरूप जानूता मानवृका धर्म है इस लिये हरणुक 
मानवकी इस पुस्तक पर विचार करना चाहिये तथा कहीं श्का 
डो तो प्रशोत्तर द्वारा निणेय करना चाहिये ।- 


है 28४ सुरत, (गुनपत) ;+ _ दे 

चैप्ने सुश *थीर स० ६ 3३, रे ४2 >> 
राइट बि.म० १९७५ 0.५, शोतलप्रसाद ब्रह्मचारी,। 
५ पा ५-४-१८ 


ः 
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० की दान 


करी >आजक जल पक आ आन न] 


महानुभावोंने २००) की अनुकरणीय सहायता 
दी है। इसलिये वे धन्पवादके पात्र हु 








१२००) लखनऊनियवासी लाला खुद्रला 
जी जेम गोटेवालेकी सास 
श्रीमती कफ कप्रसाकी ओरसे। 


१००) बेडवाह (इद्दर) निवासी श्रीमती 
घेसरबाहई ( सेठ घंनशयामणा' । 


। दयाचदशा ) को ओरखें 
| 
छा हल 


२००) कुछ । डर 





सपदेखत 


ढ़ 


जल. करने 


॥।॒ 


रॉ 

22420 28 588 थिक 

| स्प्ः | 

| आत्म-बस्मे। 
न 9226 | कम 4 2 >>] 

पहला अध्याय । 
इरएक जीव खुख्ब और जाति चाहता है, 
यहे सवथा सत्य है। ह 
किसी भी अनुष्यक्रों लिया जाय अथवा भर क्िसी दूसरेको- 
/डकर अपने आपको ही व्यानमें छेकर विचारा नाथ तो पता 
गे भायगा कि दु ख़ और वछेशोंसे हमारा मन दूर रहना चाहता 
मंत्र कि सुख्म और निराकुलतामें रटना पत्तद करता दै %ू 
तरमे यही भावना रददयी दे कि हमें कोई शारीरिक व्याधि 
मानसिक आाधि न दो, शरीरमें कोई रोग, थकावट, आहम्य, 
नैलपना ने हो, क्रिलतु शरीर प्तद। निशेगी, उ्दयोगी, प्गरछ 
६ उल्साही बना रहे तथा मनमें कोई चिता, फ़िक, घोऊ, ताप 
ह घनड़ाहट | दो किन्तु मन सदा वितारद्वित, प्रफुछ्ित, 
विचारवान तथा प्ताइमी बन। हे। यह भी हम चाहते दें कि 
॥रे मीतर क्रोधादि विश्वर ५दा दे हों. भिनके उपननेत्े मन 
>शित होता, बुद्ध ब्रिगड़ माती, दधरीरमें भी निल्ता जाती 
द खादिविमेषि विवशमभिवाज्छधि झुसमतोहमात्रत] + झुसमरतो5हम बात्मन्‌ । 
दु खापहारि सुखक्मनुताहित्रि तवाउमतमत् ॥ रा 


( भालानुझासने, गुणमदक्नत ) 
आवाष--पढ़ प्राप्री-ज़िग्तर द उसे राता है और तखसे छा 


है 
का 


;+ 
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आत्म-धर्म । (९) 


तथा मद्दान भारी दु खद्चा अशुभव द्ोता है क्रितु दमारे मीता 
शांति रहे, समता रदे, सुविचार रहे, तथा कोई भी ऐप कारण 
न॑ पैदा दो मिप्तसे धांति छटअर भशांति दो भावे | + 
यदि विचार करके देखा मायगा ठो डिस्लीको भो हम बल्वस 
इनकार नदी हो पता कि बंद सुपर और धातिको चाहता दे । 
यही बात मत्र एक राभाफों चाहिये तय एक दरिट्रीओ भी 
आवश्यक है | यही बात मई ०क विद्वानक्ी चादियें तंत्र एे 
मूंख भी इप्तीकी चाह करदा है। यही बात भय एक तपस्वीड 
आवश्यक होती है तब एक अहु कुटुस्पी गृहत्य भी इसीरी इच्छ 
करता है। यही बात भव एक निरीगीज्नो पप्तन्द दे तब ०४ रोग 
भी इसीकी प्राप्तिकी भावना ऋरता है। 
चाहे कोई मानव भारतफा दो, चाहे चीन, मापन, रूप 
जमनी, परत, इरिंड, आफ्रिकर, आप्ट्रेल्यि या अमेरिक्ाका द्वो 
+ कोष करोति पितृमातृठुहजनाना-म प्रप्रियत्वमुपकारिजनापकारम । 
देदक्षत प्रक्तशापविनाशन च । मजजति कोपवणिनों ने भवीत भे वा ॥३े 
देर विवर्धयति छख्यमयाकतेति ; रूर विस्थयति निःयप्रति तोविं। 
दोर्माग्यमानपति शातयते च कील रोपोड्च रोपभ्रदणो न द्वि शन्नु'त्ति ४ 
( मृमापितगलक्षरोद् ्राधाधिरार, भमितिमतिकत 
मसाराधथ--जोष दिता माठा, मित्रादिकोंद्या यश, उपच्चती जनों। 
अपकाए, देदझा क्षयव सोच हुए कार्यका नाश करता ई, भोष 
घड़ाता है, मिन्रवाओो मिठाता दे रुपको नड्ट करता है चुके निंदनी 
करता है दुर्भाग्य चढ़ता है तथा यशझ टोग करता है इससे ऋध 


>चमन कोइ ओर दैपी नहीं दै। भय उत्तम चुल्प इस ओोपर व 
नहीं होते। के 





(३६) आत्म-धर्ष । 


चादे कोई मानव सुन्दर दो या भसुन्दर, चाहि वह काने रगका 
दो या पीव व गोग दो, चाहे वद ऊच हो व नीच तथा चादे 
चह हिन्दू धर्षी हो, चाहे स॒प्त्मान, यहदी, नेव, ईसाई या बौद्ध 
तथा नास्विक हो, प्रत्येक मानवके भीतर बढ़ी भावना निवाप्त 
करती है कि मुझे घुल भीर शाति हो । 

मानव जातिसे हटकर यदि हम पञ्चु, पक्षी आदिकी भावि- 
की तरफ दृष्टि ढाढ़ेंगे तो दमें विदित द्वोगा कि उनको भी सुस्व 
और शातिकफी चादना है | फोई भी पश्ुु भूखा प्याप्ता रहना वे 
सरदी गरमी पहना व मारा पीया भागा व कठोर विर्तारके 
चचन सुनना व रोगी द्वोना नहीं चाद्ृता और ने मनमें शोक, 
दुख, भाकुल्ता तथा पीड़ाके होनेपर अपनेको सुखी शनुभव 
करता है | मय व सिंता उनके मनकी भी बुरी मादम होती है । 
वे भी निर्मिय, चिंता रहित तथा झातरूप रहते हुए अपनेको 
मयमीत, चिंतातुर तथा जश्ञाद रहनेड्डी झपेक्षा ठीक मानते हैं | 
भछे ही पशु, पक्षी मनुप्यंक्रि समान बात करनेकरी झक्ति न रद 
नेके कारण उनके मनमें नो दु ख होता दे उप्तकी कहनेरी अप्मर्थ 
हों, पर यह बात निश्चित है कि गेसे सुख जौर शातिके बाहनेवाले 
मनुष्य हैं ऐसे पशु पक्षी भी हैं । 

जो इतने छोटे नतु दें कि मिनक्ता हृष्टिमें जाना कटिए है 
दे भी नव कम आपित दोते है तव सुख मानने हैं | देखा नाता 
मै कि भो किप्ती छोटे मतुको अपनी अग्रुलीके स्पशे करानेसे 
दु सी करनेका प्रवत्म करो तो वह जयु घबइाकर इधर टघर 
भागता है। उप्त समय वह मयसे इतना व्याकुछ हो भाता दे 

3. ३8" 7 


आत्य-धर्म | (४) 


कि उसे कुछ सृशवा नहीं, पर इसी भयके मिटने पर उप्तती यह 
आऊुरता मिटनेसे वह पहलेड़ी अपेक्षा सुवी हो माता है । यदि 
विचार किया भायगा तो पढ़ा चलेगा कि मितनी २ क्पायकी 
तीमना इप्त न॒तुमें द्ोती है यह दु खी होता है जीर मितनी २ 
यह्द तीव्रता घटती दे यह सुखी होता दै। सु और थांति इक 
अति छुद्र आत्माक्नो मी प्यारी लगती है| 

इसके आगे यदि हम वृक्ष जातिक़ी तरफ दृष्टि डालें तो 
देखनेमें आएगा कि उनमें भी यही हाल है । समाचार पत्रमें एक 
दके यह बात देखनेमें भाई थी कि एक वृक्ष भव कि बह सोया 
हुआ था क्स्ीक्े द्वारा छेड़ा गया तो वह इतना क्षोपमें आागया 
कि वह बहुत देर तक दिल्ता रहा, उम्रके पत्ते चौड़े दोगए। यह 
इष्टा'तत इसी बातको बतच्ता है कि फ्रोष फ्पायसे वह भद्दा 
दु सी द्वोगवा भौर उसके मिस्ने पर उमा दुख झातत हुआ, 
वर्योकि दृक्षोमें भी जात्मा है इससे उनमें भी माछम कंरोड़ी 
शक्ति है नेसे पशुओं और मनुष्योमें है इससे जेस्ते सत्र और 
शाति पशु, पक्षी और मनुष्योंशे चाहिये ऐसे द्वी उक्षोत्री भी ५ 
जरूरत है। यधथपि श्निके मन नहीं होता वे कोई धुहिपूर्वक 
ठक्े वितक्फे साथ विकल्प नहीं र , शातिकी 
आअरत्त्या उनके ल्यि भी 7 हु 
विचार करेंगे झछ ह श् 
समें नहीं है कु * 

व्यम जाती | 
» खुग्व 


आप 


(६) आत्म-पर् | 


पर-तु दरएक पाठकक्ों यद्ध बात अपने आप अपनेमें विद्या 
रना चाहिये | मिप्त वातकों हम सथ विचार करके धपनेमी 
मिर्णय करेंगे व हमारे लामके लिये क्ार्यक्रारी दीगी | * 
मय हम चिताओंके फद्में फमते हैं. और क्रोषादि कपा- 
योके झक्ेरोंमें झूल्ते है तन हम अपनेको दुखी और अग्नाव 
अनुभव करते है, पर मंत्र चिंताण हृटतीं और कपाय श्ाव द्ोती 
तन इम अपनेको छुखी और शात अतुभव करते है | हमारा मन 
बचन काय वपेयोंके झगड़से बिगड़ माता है। दम इ्हकि 
कारण परम दु खी और भश्मात हो नते दें । पर नहर कपायोद्रा 
नोर नहीं होता तथा हमारा मन, वचन, काय पराधीनतासे बचकर 
कुछ स्वादीन रहता है तथ दम स्वय पहलेकी अपेक्षा अपनेको 
सुखी भौर शात मानते हें । # छतएवं इस प्िडातमें किमी 
प्रकारकी भ्रक्ा नहीं रह ज्ञाती है कि दुख भोत अश्ञाति सर्व 
प्राणियोंकीं अप्रिय नगर कि सुख और शाति सबको प्रिय, हे | 
+ शस्ताटाध्तमतोवचस्समुदय सयत्तत्राध्मनिष्ठापर । 
शुद्दाशुद्धनयातिरिक्तमनध चि'माश्रविम्तामर्थि ॥ 
प्राप्यानतचतुश्या मकतया साढ़े हिथिर्ता खबदा 
जी१मुक्तिमुपेति योगतिलर पायाठवी पाव5 ॥ ६९५॥ 
( गियमसार स० टीडहा, वाल्यवतृत्ति प्मप्रममठयारी 3 
भवाय-एम अधुरु मत बयन कायादिकि मोइको त्यागत्रर तथा 
आत्माम वलर होकर, ठुद्ध अश्ुद्ध नयकी वल्यनामे भिन्र पाप उदिक, 
ज्नत दर्शन, ज्ञान मुष्, पीस्वेमय चतुश्यक्े साथ जीव मुक्ति अवस्थायों 
चड्दी योगी प्राप्त देगा दे जो पाप-बनऊे जटानेशें भरितर समान दे ६ 








हर 
] 


३ 


आत्म-धर्व । (८) 


दत्यना की ऊि मुझे बनवा रेशमी कपड़ा पहननेक्ो प्राप्त हो तो 
सुख द्वोगा, दूमरेने करना की क्लि मोटा गढेका कपड़ा ही मुझे 
मिले तो सुख होगा, यदि कदाचित आामारमें मोश गाय ही 
मिला, रेशमी बटिया क्पड्य ने मित्य तो एशको दु ख तब दूमरेको 
सुम्व माहम पड़गा | हर 

एक मानवने यह कर्पना की कि मुझे मुलायम मखमका 
चना गद्दा प्राप्त हो तब ही मुझे सुख होगा, दूमरेने कराना की 
कि एक चराईक्ा बिडीना होने ही से सुख दो जायगा | यदि 
कदाचितू चटाई ही प्राप्त हुई मखमली गद्दा न मिछा तो एकक्रों 
दु ख तत्र दृध्तेकों सु प्रतिभासेगा। एक मानवने यह कर्पना 
की कि मुझे स्वकूपवान्‌ अप्ुक ख्रोक्ा सयोग हो तो सुख होगा, 
दूपरेने दरपना थी कि मुझे कैसी भी स्रीडा सम्बभ हो। 
यदि क्दाचित्‌ छख्ूपवान स्त्री प्राप्त न हुई, क्ितु उर्ूपवान्‌ 
स््रिया दोनोंकी मिर्लीं तो एक वह जो स्वरूपवान स््रीक्ो चाहता 
4! दु ख मानेगा जप्र हि दूछरा सुखकी कछ्पना कर ढऐेगा | 

एक मानवने यह कट] की कि मुये आम बटुत ही मिष्ट १ 
बनारप्क ढगड़े भा प्राप्त होंगे तो मुझे सुस्त होगा, दृष्तरेने यद्द 
मनमें उिचारा कि लाभ मुझे बस्बईके आम मिंछ तो सुख द्वोगा ! 
यदि कदावित्‌ होनों हो प्रकारके भाग न मिठे हो दोनों दी दुख 
मामेग तथा यदि बस्पईके जाम मिछे और लछगडे साम ने मिछे 


तो छाड़े आम चाहनेवाड़े नर फरि 
मतिभाहेवा । टनेवाछेकी ढुस् न३ क्लि दुपरेकों सुख 


एक मानवने यह कब्पना की कि मुझे भाग बहुत ही रे 


(९) आत्प-घप । 


गन्धित गुरापे पुष्ठ सबनेको प्राप्त रा तो मुझे सुख द्वोगा, 
सरेने कत्पना की कि सुझे चमेड के पुष्प सघनेकों होने चाहिये । 
डठि दो ही प्रकारके पुष्ष न मिठे तो देनों ही दुख करोंगे 
शरीर यदि गुरास्के ही फूल मिलते चमेलोके नहीं ठो गुलाबको 
वाहनेयारा भव सुख करपेगा तब दूसरा दू ख अनुभव करेगा। 

एक मानवने यह कल्पना की कि जान में नाटकका तमाशा 
रैपूगा तो मुझे सुख प्राप्त द्वोगा, दुमेरेने यद भागना की कि 
अमुक् वेश्याऋ बृत्य देखनेमें आबे तो सुख द्ोगा। यदि देनोंको 
दोनों वम्तुओंचा सयोग न हुआ तो दोनों दी अपतरी इच्छाक्ी 
अपृर्तिमें हु ख मांगे । यदि कदाचित नाटक देखनेफे इच्छुकरो 
नाटकका सम्बन्ध मिकझ गया, दूसरेकी वेश्यानृत्यक्षा प्रमागम ने 
हुआ तो पहलेवाला मुस तब दूमग दु ख़ मान छेगा। 

एक मानयने यद्द कश्पना की कि आम मुझे अमुझ व्यक्तिके 
मनोहर शब्दोंका गाना सुननेको मिले तो मुग्े सुख होगा, दृप्रेने 
यह इच्छा की क्वि तब, हारमोनियम आदि बानेंके शब्देंके 
साथ २ मनोहर गाना सुन पड़े तो सुख होगा । यदि कदावित, 
डोनोंडी दी इच्छा पूर्ण न हुई तो दोनों ही दुख मार्नेगे तथा 
यदि पहलेकी इन्ठा पूर्ण हो गई और दूपरेबी न हुईं तो पहला 
सपनेको सुखी मप्र कि दूसरा अपनेको दु खी कर्पना करेगा। 

इप्त तरह नो पाच इन्ठ्रियोंकी इच्छा मानवॉमें उठ करती 
हैं उनकी यदि पूर्ति दो नाय तो ये मानव मुख मानते औीर जो 
पूर्ति न हो तो जपनेकी दुखी काना कर लेते दै। जौर ये 
इन्झाए नाना नातिकी जपनी .ऋछेंदा या देखादेखीसे उठती 


जी 


आत्म-पर्मे। (१०) 


और बल्दी जाती हैं। भा इमने देखा कि जमृक मनुष्य सुवगकी 
घड़ी लगाए हुए दै बच्त हमारे मीतर भी सुबणेकी पड़ीकी इच्छा 
लग उठती दे | आम इसने क्रिप्तीको अनेद् मिठाइयोंद्रों खाते 
देखा बप्त हमें भी मिठाई खानेड्नी इच्छा उठ जाती है। हम 
तरद्द बहुतप्ती नई इच्छाए देखादेखी उठ पड़ती हैं। इग्तरियेकि 
विपयोंकी मोगनेकी हच्छाभोके सिवाय हमारे मनमें भौर बहुतसी 
कल्पनाएं क्रोध, मान, साथा वे लोम #पामक्रे वश दो उठती 
हैं भिनक्ी भपूर्तिमें दम दु ख तथा मिनक्ी पूर्तिमें दम छुख 
क्त्यना ढर छेते है. । 
यदि क्िप्तीने द्वेपदुद्धिश क्रिप्तीशों अपना शत्रु समझा 

है बच् उम्तका मन यही कह्पना करता है कि इस्तकी द्वानि दो 
च इप्तका नाश दो तो मुभ सुख द्वोगा | यदि कदाबित्‌ उस्तका 
कुछ बिगाह न दोकर उप्तकी बत्ती हुई तो यह भावकर अति 
डु वी द्वोता दे । यदि शत्रक्रा कुछ बुरा हुआ ती यह भावकर 
बहुत सुखी होता दे । यदि क्िसीने मान कपायनश यह कश्पना 
डी क्रि मेरा स'मान हो तथा मेरे सामने दुरोंकी द्वीवठा रहे 
उच्चता न गे इप्तीसे ही मुझे सुख् द्वोगा तब यदि उस्तका 
अपमान दो जाय व उप्तकी णपेक्षा दूसरोंढी उचता हो ऋख मो, 
यह मद्ादु खी होता दै जौर यदि छमान हो. 

झशके तो अपनेकी सुखी मानता है रद पु 

यदि क्िस्तीने 5 54 
इसकी आातोमिं बच करकेसि 


4 क-+ 0.7 8 
द्र्फ 


(१३) अत्ापर्म 


र॒ फिर इस्तको ने दू ऐसा करू तो मुझे सुख होगा | यदि वह 
ने इस विचारमें सफर द्वो गया ठो वद्द अपनेड्ो सुखी जीर 
दे सफर ने हुआ व उसका मायाचार दृस्तरोंड़ो झलक गया तो 
[ शपनेको दु खी कल्पना कर लेगा। 

यदि किस्ीने छोभड़ी तीवघतासे यह बाछा की कि राज्य मेरे 
घीन हो भाव व अमुक दक्ष घन प्राप्त हो जाय तो मृभ्ते सुख 
गा | बच्त इस करपनाकी पूषि पर सुख व झपूर्ति पर दुख 
“पना करेगा । इस तरद मनके मीतर कपायकी कालिमासे २०5- 
व छे अनेक विकृष्प सुख प्राप्तिड़ी गरजसे उठने हें | यह मोदी 
व उन विकल्पीके भनुस्तार काम द्वोनेमें सुख व न द्वोनेमें दु ख 
“न बैठता दे | कर्पनाओड़ी नींव पर जिन २ को सुखकी 
बना द्ोती है उन्हें प्रय बहुत अधिक दु खोंका अनुभव करना 
डता है | याद रहे कि यह डु सका झमुमव भी क्ात्पनिक ही 
-माना हुआ ही दे | 

इसका कारण यह है कि कत्पना करनेवारेके सुखक्ा मापार 
ने पए-पदार्थकरे उपर द्वे गिनको यह अपनी करपनाके अनुप्तार' 
गीना, कायम रखना तथा नाश चाहता है | किंतु पर पदार्थोक्रा 
रिगमन इसके आधीन नहीं। उनका रहना, वर्तना, कायम रहना 
इ बिगड़ना टनदींके आाधीन दे । णसे विसीने क्रिप्ठी ख्रीके 
पम्ब'धर्में सुख करपा है | यह ब'त इसके साधीन नहीं कि वह 
त्री सदा तन्दुरम्त रटे, कमी भीमार ने हो व वह इसके नीवन 
कर जीती रहे, सम्भव दे कि वह जरदी मर जाये दब इसके 
३ लड़ा अनुभव कितना होगा स्लो उसीके मनसे पुना चाद़िये |; 


आत्-फ ] (१२) ५ 
इसी तरह यदि क्िप्तीने पृत्नकरे उपर अपना छुस कल्प है, वदि 5 
वे दुतचारी हों व मा जाए तो इस व्यक्तिको बहुत अधिक दुख. 
ड्ोगा) यदि विसीने एक रछक्ष घमके स्वामित्व रहनेमें सुख 
बरशा है, यदि कदाबितर घत नष्ट दो नाय तो उप्तके दु खा 
पार न रहेगा। यदि क्िप्तीने अपने इस शरीज्के प्ताथ सदा स्थित 
रहनेमें व इसके सदा बलिए्ट रहनेमें सुख माना दे, यदि कदाचित , 
यह शरीर अध्वस्य हो माय या नष्ट होता हो तो इस प्राभीरो 
महाव दु ख होगा | इसी तरह दृभरोरे रहने, ने रहनेके आधार 
पर जो मोही लेगोंडा मामा हुआ सुख और दु ख़ है सो सई 
कायनिक वे मिथ्या है। हे 
इप्त कह्पनिक सुखसे इस प्रणीज्े कमी तृप्ति नहीं 
टोवी+ यदि हमारी एक कू्मना पुरी हो जाती लग दुर्भमें 
दूपरी हृष्णा रूपी कत्यना पेदा हो माती है इस तरद मरण 
होनेके समय तक तृष्णाक्ो कत्यनाए तो वः्ती है परतु पदार्थोरों 
झद्रियोके डरा भोगनेड्ी शक्ति शरीर व उसी इन्द्रियोमें कम 
दोती नात्ती द्वे निप्तका अतिम फ़ यद होता दे कि विशश्- « 
ता प्राथमें लिये हुए प्राणी मर जाते दे । 
जे भीवस्ध णत्यि तिची चिरवि भोएि भुज़माणहई । 
विशाय दिएा दित्त-द्नवृर उजु, हाई ॥ परदे व 
जई इपणेंहि अस्पी-जह व समुरो घरी खह्स्सदे । 


छुईट जीता एहु सका । तिपपदु कामभोगरेदद ॥ ६२६५ ॥ 


भोग रदोए णातों । दियरो शिरघाथ द्वाते अदि बहगा । 
अस्वापाद्ाण्मु-माविदण ण॒ णप्तो थ दिग्योवा ॥ १२७४ / 
६ मगवही आगउन, शिवक्नोटिकत 4) 








(१६) ' आरम-धर । 


कापपनिक सुख जब मिथ्या दे तब पा सुल क्या दे २१% 
रैप्ता प्रश्न होनेपर यह कदना होगा कि सचा सुख जात्माका 
खमाव है तथा शोति भी जात्मामें स्वभावस्ते ही मोजूद दे। 
वर्योकि हम अनुभव करते दें कि जग इमको क्रोषकी तीनता 
होती है तत्र मन क्रेशित होता है, प्रत्यक्ष दु ख णतुमवर्मे जाता 

/ है तथा कषके होने हुए मेतते अतरग बिकारी द्वोता दे ऐसा 
पृ शरीर भी विकारी हो जाता है, सुखक्री जाझुति बिगड़ 
जाती है] क्ोषकें अवेशसे ऐमा भाताप जौर पकट होता है 
कि जब्र कुछ क्रोष शात होता दै तब यह स्वव झजुभय करता 

हि मेश बह मरी सकठ टया | भो बदा मरी सकूठ टठा | नो दुख कोघरे जावेशरं 


भावाय-दघ्न भीवफ चिरकाल्‍से भोगे हुए भोगेंमे भी तृप्ति नहीं 
दोती, तृत्ते विना वित्त उद्वेग रुप रहता द और यहा २ पिरता है । 
जैसे इंधनसे अग्ति और इज रों नरियोंसे ।समुद तत्र नहीं द्ोता उसी 
तरद याम भोगोंते सारी जीत तृप्त नहीं हो सते । भोगोंपे टीन 
द्वीनेमे नाश होता है और निश्वसे चहुत विश आत हें, कितु भक्े 
प्रकार भवुभन_ छिया हुआ जो भात्मोक घुस दै उप्तमें त नाश है 
भर न दिष्द है । ३ ४ 

« आतीड़िय उुख़ । 

अणुवमममेक्सद्ूय-ममल्मजएाइजममय# नत्र च्‌॥ 

एयतियमच्यति4-मच्यादा्ध॑ सुददमभेय ॥ २९४९ ॥ 

भावर्थ-आतासे उससे द्ोनेशल अर्तीद्धिय सुर ऐसा है कि 
जिधकी कोई उपमा इस जगतमें नहीं मिल सझती । बह अशानीऊ 
सनके अगोचर, अमा है | द्‌ खक्े भमावसे अक्षय दे, रागारिक महके 
३ अब है, जएसे रहित है, सेप रहित दे, चसरझ्य कारण 
नहीं है, परर सदायताक़ी, जिम जररत यहीं है ] 
»" ३ ज्राषा रहित दे तथा स्पापीन दोनर कारण अमप दे है! 


आत्म-धम । (१४) 


होता था बह मिट नाता है। इसी तरद मदर कमी मान, माया, 
डोम किम्तीकी भी तीमता होती है मन मेछा जौर घाकुलता रूप 
हो नाता है। नेस्ते कोपडे आपेशर्मं अतरग विकारी दोनेके प्ताम 
रशरीर-विकरी होस्माता है ऐसे ही मान माया या छोमकी तीततामें 

दशा होती है, शरीरकी अद्धति बिगइनेके साथ मुखक्की शोमा 
भी- खराब-हो भाती है। और जत्र ये विश्गर हटने दें 
तब शातरि और सुख माल्म द्वोता है। नेसे कोष, मान, माया, 
छोम तथा उ्ीके प्ताथी काम, मय, द्वाम्य, झोक, घृणा आदि 
विकारोंफे होनेसे धरीर और मनमे विकार द्वोने हैं. वेसे दी इन 
कपायोंके उद्ेश्से शरीरमें निररता होती है। रघिर सूखता दे। 
यह सब विकारी भाव वाप्तय्में आत्माके स्वभाव नहीं दें वरपोंकि 
जो स्वभाव होते तो प्ज्ने और णपनेको दोनोंक़ों त्रिप मादस 
होते, परतु यह कपाय सुस्त और शाहठि नहीं देते इसीरिये 
भप्रिय मादम होते हैं तथा इस्रीसे ये आत्माके स्वमावसते मिन्रदे। 
विरुद्ध इसके जिम क्षिसीके मिप्त समय क्रोष, मान, माया 

या होम कपायोंड्ी अत्यन्त मदना द्वोती है उप्त समय उप्तके मनकी - 
शाति ओर सुखक्ा स्वथ अनुभव होता दै। तथा शांतताका 
दोना जेप्ता अपनेको पत्त द है बेस्ता सबको पप्त द है इससे यह 
कहना होगा कि झातता या वीतरागता णात्माडा सपावे दे। 


और जहा २ शात्ि या बीतरागता होती है वढ्धा २ सचा सुख 
भी झछुकठा है| 


्् आुख भो जात्माका स्वमाव है यह बात अच्छी तरह माढम 
हो नावग्ी भव हम उन दृष्ातोंको देखेंगे निनमें मानव किसी 


(१९) “आत्म-धरम । 


पी भहे परोपद्वारके कामकी बिना किसी इच्छके करते हैं जीर हः 
आनन्द झनुभवर्म णाता है । यही आनन्द उप्त सच्चे सुखक 
पककाव है नो आत्मा स्वमाव है. और सदा घात्मारँ रहत 
है। मार्गेम क्रिप्ती भन्‍्धे सूछ्ते मतुष्यकों देखकर सच्ची अतुकस्प 
चित्रमें छाकर नो उप्तको अन्नादि मोमन देता हे वह रप्त सम 
एक त्तरहका ऐसा आनरद माछम करता हे नो कारयनिक' इन्द्र 
फम्य नहीं होता दे | यही भानन्द्‌ उत्त सच्चे सुखका छोटा 
नमूना है नो आत्मामें सदा विधमान है। 

इप्ती तरह कोई मनु-य भारतमें स्रियाक्ते भादर भारी भशिद 
देखकर चित्तमें दया रसऋर उनमें शिक्षा पिरचाराये लछक्ष दो #। 
रुपयेका मव दान करता है वर उप्तके चित्तकों एक अद्ारत 
सानन्द दोता है | यही जात्मारे गरुण-पब्चे सुबक अबका 
है। यदि कोई ममुष्य नदीमें ट्य रह है उप्त समय गदि किसी 
अपने शरीरका मोह छोडफर उप्त उपते हुए वो बचा ल्थि। । 
उसके वित्तमें एक प्रकरारका सुख प्रग होता है। 

/ थदि कोई मनुष्य एकचित्त हो क्रिप्ती वेरग्यमयी भगन 
कहनेमें अपनेको ऐसा छीन कर दे द्लि उप्तका मा| और पदारथं 
मोह छोड़ बेठे तो उप्त समय ल्वमावस्ते दी सुख माटूम पड़ेगा 
इन ऊपर लिखे हुए दष्टातोंनें नो २ सुख भनुमवर्में जाया 
चह् स्वमावसे उठा दे यह कोई कां्यनिक या मिथ्या सुख मे 
है। तथा यद्द सुख्र किप्ती इद्रियफे विषयभोग रूप भी नहीं प 
क्योंकि ऊपर लिखे काम करते हुए अर्थात्‌ दान, परोपकाए 
अप्न करते हुए न तो से इद्रिय किस स्पशेक्षा भोग दा 


आल- धम । (१६ ) 


है, ने रफ़ना दद्गिप किसी स्वादिष्ट भोनयकों स्वादती, न आाण- 
इन्द्रिय किप्ती सुगधित पदायेक्रों सूघती, न चल्ु इन्द्रिय क्िप्ती 
रूपको देखकर मुग्य होती और न कर्ण इन्द्रिय करिप्ती गान 
आदिके रागकों सुनती है। इन पाचों इन्द्रियोंसे उत्तन्न दोनेवाला 
यह सुख नहीं है और न यह मनकी किसी करपनापे पैंदा हुआ 
है। यह छुख वास्तवर्मे स्वमायसे दी वैदा हुआ है। इसीसे यह 
कहना पड़ेगा कि यह सुख शात्माका स्वमाव है ।*| डर 

इस्त बातकी विचार करे हुए कि सुख भव झआत्माका 
स्वभाव दे तब हमें दर प्मय क्‍यों नहीं प्राप्त शेता ? ऊपर फटे 
हुए कार्मेके करने पर ही हमें कर्यों मनुभवर्मे आया है ? इसका 
समाधान यह है कि मोह और अशज्ञानसे हमारा सुख गुण परच्छत्त 
हो रहा दै या उप्तका विपरीत परिणमन हो रहा है | भत्र मितने 
अप्यमें मोह जोर भज्ञान दसता है तब उतने अश वह सुख गुण 
पगट होता है । वाघ्तवर्मे नर आत्माक्षी शक्तिषोंक्ों पूर्प प्रगट 
ड्ोनेसे रोडनेवाले भावरणाकरा अभाव हो जाता है तब वह सु 
गुण पृणत्या प्रकाशित हो जाता है। * 

इसलिये इस बातमें मतासी भी शक्ल नहीं शेष रह जाती 
दै कि सुप और शाति णपने अत्माग॑ ही दै। 

गे यद्द बात निश्चित है तम हरएक मानवका घम है-फ तर ! 
है-कर्े य दै दि बद सुख भर शांतिके प्रयोगनसे जर्पने भात्माकी 
ओर भावे अर्थ उप्तमें प्रम करे-उप्रके नि गुणमिं लीन॑ता को। 

पर पक शका यद हो सकती है कि जय इसियोसे 
डलपन्न दोनेबाल्य अथीत मोमन पान सपशे आदिका सुस कारपनिक. ) 


(१७) आत्म-धर्म । 


या मिथ्या है तश। जात्मात्े उत्पन्न दोनेवाठा ही छुख पचा है 
तब फिर नगतके छोगोंको क्यों तो घन कमाना चाहिये भौर 
ययों अनैक्ष पदार्थोका सम्रई करना चाहिये ? इपका समाधान 
यह है कि सुख जी( शातिर्रे झभिष्नायतत तो हमें अपने थे त्माफ़ी 
हो ओर जाता चाहिये। कमो भी इन्द्ियो|के विषय गोगसे सुख 
द्ोना है, ऐसी कल्पना करके तृष्णा और आऊुरुताके फन्‍्देमें न 
फप्तना चाहिये | तथा जर एक गृहस्‍््थ मानवको जो निवृत्ति 
मार्गम नहीं चल प्तक्ता जात्मक्े घ्तिवाय सपने शरीर वे अपने 
ऊुटम्गियोंक शरीरोंद्री रक्षा करनी है | तथा बालऊ बानिकाओंकों 
शिक्षा प्राप्त कराना हैं, उनकी शादी व्याह काना है व भगतमें 
जो मानव या पशु दु खमें हों उनके साथ परोपकार करके उनका 
दु ख़ निव रण करना दे इत्यादि नीबनकी अनिवास्य मे बइपकता- 
ओंकी पूि करके डिय्रे मानव॒का यह दृमरा फर्म है मिप्तमों यह 
बजावे | आारइयकत ओंको (रण करनेके लिये नीतिपुवक व्यापार 
आदि व अन्‍य पदार्यीा सग्रइ " आत्मामें दी मुख दे ” इस 
विश्व सी पक रसनेवाला मनुष्य केवड अपवा एग्र व्यवहार 
कर्दव्य जानकर करता है । इनसे इन्द्रियोंत्रा स्वार्थ प्राधन करूंगा 
यह भावना नहीं काता दे | आत्मश्ानीका छीकिक उन्नति्में तल्दीन 
दोगा इन्द्रियेकि विपयोडी पृष्टिके समिप्रायप्ते नहीं होकर परोप 
कारार्थ व अपनी साप्त आवश्यक्ष्तायोंकी पूर्तिके ल्यि हो है। 

विचारवान मनुष्य सुस वे झात्रिक्री इच्छासे तो अपने 
जाग दी विचार करेगा पर शित्त स्थितिमें होगा से 
' ज्थितिके अनुदृह व्यवद्वार कार्य्य करेगा | उद् कद्यनिक रुसकोे 
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आत-धर्म (१८) 


सुख्ष नहीं मानेया | उपक श्रद्यनमें यह बात डढतासे शमी रहेगी 
कि सुख और शाति घपने जालामें ही है। 

प्रिद पाठड़ो ! आप इस बात पर ज्यों ३ लक्ष्य देंगे आपको 
अच्छी तरद जभत॒भत्र हो मायगा कि शुख्त और शाति दृप्तरी 
चस्ठ॒ओोंकी जाधीनतामें नहीं है । यह कपने द्वी पाप है। अपने 
दी भात्माका स्त॒माव है यह पिकुकुल स्वाधीन है | भज्ञानतांसे 
हमने पराधीनतामें छुख मान ढिया है [ ' 

बत्त, भाप मो छपने इध् नर नन्मफों सफ़झ करना चाहते 
हैं तो आप इप्त बात पर णच्छी तरह विश्वाप्त करो कि सुख 
और शाति हमारी अत्मामें ही है। 


तीसरा अध्याय । 
खुस और शातिकी प्राप्तिका उपाय । 

प्रियपाठशोंको माद्म हो कि आात्माके सत्खसूप पर विश्वाप्त 
लाने और उप्तका ध्यान करनेसे वद सुख और शांति भो अपने 
ही भात्मामें द्वे स्य प्राप्त होने रगती है । नो सुख भौर शाति 
इमोरे भाप्मामे है उप्तका काम इमकी मो अपी नहीं दो रहा दे. 
चह द्वोने रगे, इसके लिये हमसे मद करना होगा कि हम अपने 
ही आत्मके सच सरूपको ण्डचाने, उप्त पर पूर्ण विश्वाप्त लायें 
आऔर उत्तका ध्यान करें | 

फ्योंकि यदि केक नाम मात्र जात्माका हमने लिया पर 
उके सच सख्पको न माना तो जेसे आम्र फ्टका नाम मात्र 
डेनेसे पतु उसको न पदचाननेसे हम कभी जामको नहीं था“ 


( १९ ) आत्म-धर्म । 


सद्े और इसी ढिये भाम्र फरमें कैसा मिष्ट स्वाद है इप्का 
आतुमद भी नहीं कर सकते इसी तरह हम लात्मारी कमी पर 
नहीं पकने | बिना पहचाने हमको उप्तका विद्वाप्त भी क्‍या 
होगा और हम उप्तका ध्यान भी क्‍या कर प्केंगे * हप्में तो 
किप्ती प्रशारक्री शक्ला नहीं हो प्कती कि को रप्त निप्त बच्ुमें 
होता है उ्त रफ़का स्वाद उप्त च्लुको स्वाद छेते हुए अवश्यमेव 
भाता है इसी तरह जो छुख और शावरिका रप्त आत्मा है 
उम्रका स्वाद जात्मके सच्चे सरूपमें अपना मद नोडनेसे अवश्य 
भ्राप्त होवा है। 

जत्र हमको यह चतखाना चाहिये कि हम आत्माका स्वरूप 
किप्त तरह समझे क्योंकि वह कीई ऐसी वक्त तो नहीं है कि 
निप्तदों हम आख़से देकर च हार्थोप्ते छु कर भाछम कर ले । 
चह तो सुक्मसे सक्षम नो परमाणु दे उप्तसे भी जतिशय सुक्ष्म 
है। पर्षोकि उप्तमें चह वे, गये, रफ्त, सर भी नहीं है जो 
परमाशुमें सदा पाए नाते है | दी लिये भात्माको आकांशके 
समान अमुर्तीक कहते है। इस्त अमूर्तीइ्का थर्थ यही समझना 
आादिये कि अस्तमें ऐसा कोई वर्णादि नहीं है, न कोई ऐश्ा 
आहझार है गसे अचेतन जड़ ,पुद्ुलके परमाणु और उप्तके बने 
नाना प्रड्नारके छोटे व बड़े सकन्धोंमें होता है | तथा इसी कारण 
इप्तको निराक्ार भी कहते है। परन्तु इस विराकारपनेक्ा यह 
जय नहीं छेना चाहिये कि बतत्मा कोई आकार नहीं रखता 
हुमा शम्य है। निम्त २ वल्तुक्ी सत्ता इस नगतमें होगी वह 
जाकइाशके भीतर रहती हुई थोड़े या चहुत- माकाशक्क 


क 


आत्म-घम । (३०) 


घेगी । जो आकाशक़े स्थानकों घेरने लायक आकार नहीं रखती 
है बह कोई वस्तु दी नहीं दे कितु वह जवस्तु या शूय कहराती 
है जर्थात वह बोई भी वस्तु नहीं होती है। मतएवं कोई ने कोई 
आकार रखनेक कारण इस शात्माकों साकार भी कत्ते दें । 
वर्योकि हरए% वसश्तुकी पहचान उसके छक्षणके हारा दोती 
है। इसल्यि जात्माकी पदहिचानके लिये भी लक्षणकी जावश्यकृता 
है। लक्षण उप्त प्रगट गुणको कहते हे भो वस्तुमें सदा पागा 
जावे व गिम्तप्ते दम उप्त वस्तुक़ो औरोंसे अश्ग कर से । नैसे 
एक कुठुस्ममें १० महृप्य दें, एक मनुष्य निस्तका नाम रामचद्र दे 
गोरा है जीर बाढ़ी सब स्त्री पुर्प काले वणक्रे दे | तब्र उप्त 
कुटबकी छपेक्षा रामचद्रकी पहचान गोरापना हो भायगी । यदि 
हमें ऐसे आदमीके द्वारा रामचन्द्रको बुलाना है भो रामभप्रको 
नहीं पदचानता दे तो हम उप्त जादमीसे कहेंगे कि उप्त परम 
निप्तका शरीर गोरा है वह रामचद्र है उसे बुझा छाभो तो वह 
सब काले रगवालेकि बीचमें गोरे रगवालेकों देखकर मुर्ते पहचान 
हेता दे कि यही रामचद्र है. और उसे बुला लता है। रक्षणर्मे 
केवल एक ही मुग्य गुणको लिया जाता है. मर कि उच्त बच्तुमे 
और भी बहुतसे गुण रहते दे | भेसे रामचद्रमें गोरापना द्वौनेके 
प्लिदाय उप्तमें ठिगनापना, भारीपना, विक्रनापना आदि जीर भी 
चहुतसे गुण द्वै ) लक्षण निरोष वही द्ोता है निप्तमें दीन दोष 
न हो-(१) जी व्याप्ति, (१) अव्याप्ति, और (३) अप्तमव | 
जो रक्षण कद्दा जाय वह उस बचतुमें व उप्त नातिकी सत्र 
5 “नें स्यापक होना चाहिये अगीत पाया जाना चाहिये तथा 


(११ ) आत्म-प्रम 


अन्य भातिकी व अन्य बस्तुमें न पाया माना चादिये। यदि 
झत्यमें भी पाया जायगा तो उत्तरों अतिय्याप्ति दोप कईगे। 
और यदि उप्त बम्तुमें कमी दो कमी न हो थर उप्त न ति्ी सब 
चस्तुभेमिं न पाया मावे तो उममें शव्याप्ति दोष भाएगा । और 
यदि वह लक्षण ऐसा झसमव हो कि इस्त बच्ुमें प्रच्त व अनु- 
मान किंप्ती भी तरह समव न द्वो तो बह रक्षण अप टोय 
सहित हो भायगा | 

इन पढे हुए तीन दोपोंि रहित छक्षण यदि हम आत्मा 
पढागैंका करें, तो हमक्ी कहना होगा कि इस्तड्ा लक्षण चेतना 
(देखना जानना (0008007शा8ढ३॥) है | 

मितने भी सचेतन या प्राणवारी पदार्थ नगतमें दे इस 
सत्रमें यह चेतना पाई जाती दे तथा उनके प्तिवाय रत या भड 
बदार्थो्म नहीं पाई भाती है इसमे इस लश्णमें भव्यात्ति और 
अतिष्यातति दोप नहीं दे। भौर न यह भप्तमत्र है प्योंकि यह 
चेतना भनुभव्मे जा रही है। इप्तलिये गद्वा २ ६म यह बात 
सालम करें कि टद्वियक्ति द्वारा छूकर, स्शद्‌ लेकर, सुधऋग, 
देखकर व सुनकर नाना जाता दे व मनद्वारा जनेक वियार किये 
जाने हैं तथा में क्रोधी, मानी, लोमी, कामी ह व कमी क्षमात्रान, 
झोमर, सतोपी वश्चात हू ऐसी कद्यता उठदी है वहा २ 
हमकी यह निश्चय करना चाहिये क्लि चेतना विधमान है । यह 
चेतना भिप्तमे है व निश्के आधार यह पाई नाती दे वह भात्मा 
है। फ्योंठि नो कोई गण द्वोता दे बद किपी गुणी या द्रप्प 

: आधारके विवा वर्दी पाया मा पता | इपढिये चेतदा ऋए॑ 


च्कन न॥ 


आत्म-धम। (२४ ) 


देखा था जान बह पीत हो गया है। इन अदस्थामोरे दोनेमे 
उपादान या मुंछ कारण तो अपने अपने ढिये यह पुद्धंछ जीर 
जीव ही है पर कोई साधारण निमितत भी चादिये | वर्याकि विना 
निमित्के बोई काप्र नहीं होता | इसछिये कुछ ऋषियोंने इन 
चार कार्योके लिये भी चार मूल द्वव बतलाए है। चलनेमें उदा 
सीन सहकारी कारण एक जगद॒ज्यापी अमू्ीझ धर्म ढव्य दे। 
ठहरनेमें उदास्तीन सहकारी कारण एक अगल्ब्यापी अमूर्तीक 
सपम द्रव्य है, जवगाह देनेमें उदाप्ीन कारी कारण अमूर्त्तीक 
जाकाश द्र-य दे | परिणममेमें उदाप्तीन सहकारी कारण भमूर्चीक 
काल द्रव्य है| 

इस तरह कायके खनुमानसे कारणका अमुमान दोता दै। 
ऐप्ता जानकर ये चार द्रव्य माने गाते दें। इनका अस्तित्व यधपि 
हमारे नेत्रोंकीं प्रत्यक्ष प्रगट नहीं दे पर भनुमानसे समझकर 
जानना चाहिये | यद्दा प्रयोनन कहमेका यद्दी दै कि यह आत्मा 
या जीव, पुटल, मे, अधम, ध्यक्राप् और कार इन पाव 
अनीव द्रव्योसे मिन्त है । # 

जआागास क्ाछे पुर्ग् घम्माधम्मत्ु जाय जग 

तेसिं अचेदणत भिद ज्ीसस्छ चंदणदा || १२४ ॥ 


(एचाह्तिकाय, छुदकुटाचार्य) 
भावाथ--आहाव, बार, पुन्‍्छ, धम्र और अधर्मोमे ज'बके 


शुभ नदों ६ इसल्यि उनके अचेतनपता कटा ग्रया हैं जब कि 
जीये चंतनपना दे । 


उपमोच भिंदिर्णई य इंदिय काया मणो य कम्याणि । 
ते हपदि मुत्तमण्य ते सत्र पुयराछ जाण ॥2२॥ (पंचा* कु०) 





(२९ ) आतम्ुष्यव। 


- दम अपने साथ शरीरको देखते है यह भी पुद्रल मह 
अजीव है इससे यह भात्मासे मिन्न है। हमारी मो भाषा निक 
लती है यद्द भी पदक अनीव दे इससे यह भत्मासे भिन्न दे । 
हमोरे मनमें अनेक विक्ारी परिणाम होते हैँ-कभी हम किसीयो 
अच्छा मानकर राग करते हैं, कमी हम क़िमीकों ठुरा जानकर 
डेप करते है, कभी हम यद्द जहकार बर लेने है कि हम रूपवान 
हैं, बसयान है, धनवान हैं, विद्वान दे, अधिर्वारी दें, बड़े कुछीन 
हैं इत्यादि | कभी हम इछ् वियोगसे पीडित द्वो ात्तभाव करते 
है, कमी हम जनिष्ट सयोगवों पाकर उस्तदे मेटनेफे विचारमें पड 
जाते है। कभी किस्ती रोगाठिकी पीड़ा द्वोनेपर हम रोगी दे इस 
पचिंतामें ट्व नाते है, कभी दम हिंसा, अप्तत्व, चोरी क्ुश्ील और 
परिझहके कार्योको करते, कराते व उनकी अनुमोदना करते हुए 
हर्ष मनाया करते है, कमी हम क्रोषफे भावेशमें आकर मयतत 








भात्राथे--जो इख्ियेंकि ढारा मोगन योग्प ६, दद्रिय, शरीए, 
मन जीर कम तथा जो उुछ और मूर्चीक चढ़ ई 'ठस सबको 
युद्वल जानो । 
उदय जह मच्झाण गमणागुसाहयर इबदि छोए,। 
तह जींब पुसाशाण धम्म दर्वे वियाणर्टि ॥८ ॥ (ध्र० एु») 
मातार्थ--पानी जैसे इस लोकम मठरियोंक्रों गमन करानेमें 
कारण है पैसे यह पम्र दृब्य जीव और उुटगलेंकरि यमन करनेमें 
कारण है ऐसा जानो । 
सलह हवदि धम्मदब्ब तद ते जाणिए दब्बमधम्मक्ख | 
दिद्वि बिरिवा जत्ताथ कारणमृंद व बुल्यीय ॥८६॥ (पचा. कु ) 
गा पु 


कक गा 


5 ० दी 


लॉ 


आत्म-धर्ष | (२८) 


प्रातिक्ा उप है। जात्माका सत्‌ स्वरूप झुद्द निविश्नार है 
अर्थात्‌ मोह राग डेपके निमित्ते झल्कनेवाके भावोंसि मी आत्मा- 
का स्वभाव दूर है जैसे एफटिक मणिके काले हरे व लाह डाकके 
ज्यनेसे नो काछा हरा थ छालएन दीसता है सो स्फटिकझ 
स्वमाव नहीं फर्योकि बह हो स्वच्छ सफेद कातिवानी है. किंतु 
उप्तमें इनका झडकना काछे हरे व लालू ढाकफ़े निमित्तसे ह्दै। 
निमित्त हट लेनेसे व हृट नानेसे इनका झलझना भी बन्द हो 
जाता दहै। आत्माक्ा भी स्वभाव झुद्ध स्फटिइफ्रे समान निर्मल, 
ज्ञान दर्शन मई, सेत-य स्वरूप दे परन्तु उप्तमें काले हरे लाल 
डाफफे समान जिस्ती ऋनीव द्वव्यक्ना सयोग दै इस्तीसे अप्नमें 
गाना प्रकरके भाव दीख रहे हैं । क्योंकि छमावमें 
उपाधिका माद्म होना कमी पर निमित्तके बिना नहीं हो सक्ता। 
विना अ-्य वस्तुडे सम्पडके अपने आप आत्मार्में कमी भी राग 
डेप मोह जादि नहीं दीख पहले | भत्र ऐस्ला है तब वह पर द्व-प 
कया दे ? तो विचारनसे मादम होगा कि वह भी पुदछ भड़ है । 
रत बह सुझ पुहछ है जो खत दिखराई नहीं पड़ता डिन्‍्तु 
का कार्य हमारे इन प्रगड मन, चचन, कार्यो्में मातम हो रहा 
! भेसे नर हमें किमी भी तरहका क्रोध, मान, माया, लोम, 
झुभ तथा अशुभ विकल्प उठता है डप्त विकल्पका 

फल या अप्तर हमार शरीर पर हुते झलकने लगता है। दमारा 
डैल म्वय साक्षीमृत हो नाता है। सुख देखइर समझनेवाले समझ 
भञने है कि इसके मनमें मोष है, क्षेम है, माया दै, कामविकार 
दया है, विनय है, दीनता है, भादि । जो नड़ होगा उमीका 


(२९ ) अत्म-धर्म 


अप्तर जड़ पर नमर जावेगा | इसीसे कहना होता दे कि सप्तारी 
सत्माके साथ एक कारण शरीर है जिम्तको पुण्य पाप करोसे बना 
हुआ कार्माण शरीर भी कहते है । इस्तीके निमित्तसे राग, ड्वेंष, 
मोह, आदि ओऔपाधिक भाव हमोरेमें झलक रहे है | वात्लवमें 
विचार बरनेसे यही समझमें आयेगा कि जब जड़ अमीव जात्मासे 
भिन्न है तब उप्तके निमित्तसे ह्ोनेवाले सर॑ शुभ वे अग्युम माव 
भी पररूप है, जात्माके निन स्वमाविक घ्म नहीं दें । ये नो 
मन, वचन, काय हमरे तुरदरे काम करते हुए दीख रहे है थे 
भी कार्माण या कारण शरीरफे फल या अत्तर हैं तथा इनमें नो 
क्रियाए हो रही दें. इनको भी घुमानेकी कमी कार्मोण शरीरका 
उदय या फल है) इस्रीसे यह कद्ा नाता है कि बाहततबमे 
(अप्तलमें) णात्मा शुद्ध दे इसमें कोई जऔीपाधिक भाव, कोई 
कार्माण शरीर, कोई मन, वचन, काय व उनका कोई भी अशुभ 
या शुभ व्यापार नहीं है । यह जात्मा परम पवित्र उस निर्मे 
रुईके वस्धके समन दे मिप्तमें कोई भी दाग या दोष ने हो या 
उप्त मिरमेझ अल्के समान दे मिप्तमें एक परमाणु भी रमक्भा- 
कीचडका न हो या यह निर्मल सस्येके प्रकाशके समान है निप्तमें 
किंचित्‌ भी जपकारडा सम्बन्ध न हो। इस्तीसे इप्त आत्माको ही 
परबहा, परमात्मा, परम पवित्र, ईथए, निर्विकार, निरभन, निभैल, 
शुद्ध ज्ञानधन, चिदात्मा आदि अनेक मामोंसे कहते दे | « 
7» सहमिक्को सलु सुतो-दयण णथाण मदओ सथा रवी । 
शणवि अत्यि, मज्झ किचिदि, अण्ण परमाणु मित्तवि ॥ इ८ ॥ 
(समसार, कु,०) 


आत्म-पर्म । (३०) 


जैसे यह भात्मा वास्तवर्में शुद्ध दे ऐसे द्वी यह आयद 
मई भी है। वर्योकि ात्मास गुण मैसे चेतना है ऐसे दी सुख 
जानद भी दे। यह झानद भगत सप्तारी जीवेकि 
आअनुमवमें णानेवाे क्षणिक्र इद्रियमनिठ सुख तथा दु सप्ते 
बिह्कुल विरक्षण दै। हम दृप्तरे भध्यायमें इस बातको 
भच्छी तरद बता चुके दें कि सुख हमारे भात्मामें ही दे | बढ 
दमरे भात्माका ए% विशेष गुण है | इसलिये यदद भात्मा नेसे 
शान पन शुद्ध है वेसे आनद गुणमे सर्वागपूणे दोमेसे आनदमई दै। 

यद्द जात्मा अविनाशी भी है, पर्योकि इसकी सत्ता या 
अम्तित्त या मौजूटगीझा कभी भी नाश पहीं द्वोगा | नेसे कि 
जगतमें यह नियम है कि किप्ती वस्तुक्ा नाश नहीं द्वोता # ऐसे 
ही इप्त भात्माका नाश या अमाव फ्री नहीं होता हम पहले 
बवा चुड़े हैं कि आात्माक्षा रक्षण चेतना दे । चेतना ग्रुण दे। 
गुणऊा कमी नाश द्वोता नहीं | तथा ग्रुग क्िस्ती 5 पके आश्रय 
रहता दे » यही गुणका लक्षण है इसलिये वेतनाकों रखनेवाला 


भावर्थे-स निश्वसे एफ हू, शुद्ध हैं. दरशनज्ञानमई हू; सेददा 
अख्पो हू, मत कोई क्रय परमाणु मात्र सी नहीं है । 

* भापस्स णत्वि णासों णत्यि जम्तावर्प चेव उप्पादों। 

.. अपन्रएथु भाषा उप्पादरए पऊुब्दति ह '०्॥ 

भोवार्थ नसदहूर पदायक्ता नाश नहीं होता और जो नहीं है उदय 
जम *द्दी होता पदाय अपने गुणोंडी अवस्थामें ही उलाद (जाम) 
और न्यय (नाश) करते हैं। 

» दपेण विधा ण गुणा गुणई दाई विषा थ कमर 4 

भ परिरित्तो भात्रों दत्वगधाणं इषदि क्षम्दा ॥३३॥ (पचाज) 





डर 


(११) आंत्म-धर्म 


आत्मा मामा द्रव्य भी कभी नाश नहीं हो पक्ता इसी लिये यह 
अविनाशी है । यंयपि हमको एक शरीरमें भरत ओर सप्तमेंसे 
जाते माल्यम पडता है हो भी इस अभाव नहीं द्ोता। यह कहीं 
और अपना डेरा बनाता है | क्िस्ती और देहको घारण कर छेता 
है। इसल्यि यह बात जच्छी तरह निश्चयसे रखना चाहिये कि 
आत्माका कमी क्माव नहीं था भौर न कभी होगा इसी 
लिये यह अविनाशी है। यद्द जात्मा भमूर्तीक भी है 
क्योंकि मिप्तमें स्पशे, रप्त, गध, वर्ण भादि जड पी 
ऋव्यके गुण या जवरथाए होती हैं उसे ही मुर्त्तीक कहते दे | 
सो मात्मफे अप्तली खाप्त खभावमें इन स्पश रस गध वर्ण 
शादिका कीं पता भी नहीं है हस्त लिये यह अमुर्तीक है 
जैसे आकाश, काल, घमे द्रव्य, अपमेद्रव्य अमूत्तीक हैं | ऐशपा 
आत्मा भी है । 

यद्यपि यह भमृत्तीक है तथापि ऐसा नहीं है कि कीई 
चम्तु द्वी न हो । आत्मा एक ब्तु दे इसीसे वह जाकाशके भीतर 
रही हुई दोकर उप्त आकाश्षमें जवगाह या स्थान पाती है। इश्त 
डिये यद् भाधेय है भाहाश भाषार दे । नो मो आावेय होता है 
चह आवारके समान या अप्तमान आक्वारको रखनेवाला द्वीता 
है। जो कोई वम्पु न द्ोगी उप्तमें कोई आकार न द्वोगा । परतु 
नो वर्ड होगी उप्तका कोई न कोई आकार भवर्य होगा इपलिये 
आत्मा भी आकार रखनेवाह दे । परन्तु यह भाकार चेतन्य 


_. भावाय-द्वायक्े विता श॒ुग नहीं रे गृणोके विना दब्य नहीं रहता 
इसलिये दन्य भौर गुर्मोद्नी मिचता नहीं है। 


आत्म- धर्म ! (६३२) 


आदि अनत गुणोंका समुदाय रूप दे और यह समुदाय ऐसा 
है क्लि से गुण सर्वेमें व्यापक दें। यह कोई पुद्ुलके प्मान 
रूप रस गध मय नहीं है। मात्मा एक ऐवा पदाये हे मो 
इद्वियोंके गोचर न दोनेसे अति सह्म है । परन्तु उप्तके का्यी 
« नद्द देसा जाता दे वह उप्त जात्माक्ता जनुमान किया जाता है। 
इम जब घपने ही सजीव शरीरको देखते दे तब उप्तमें चेतनाकी 
जाननेक़ी क्रिया हम अपने शरीर भरें पाते हैं| हमारा मरने 
बचन काय उस्ीके होते हुए अनेक प्रह्नरकी क्रिया करता रहता है। 
उप्तके चले जानेसे इनमें फोई क्रिया नरों होती यद्यपि ये बने रहते 
दैं। जैसे हमें पपशे द्वारा ज्ञान अपने शरीर परसे ही द्ोता है । 
जो कोई सशेने योग्य बच्तु शरीरमें स्पश करेगी उस्तीका ही ज्ञान 
होगा । शरीरसे थोडी भी दूर यदि वस्तु होगी तो उप्तका सर्ड 
शान नहां हो सकता | इसीसे ही यह अनुमान किया माता है 
कि यह जात्मा शरीरक प्रमाण भाकारकों रखनेवाला दै। छोटे 
शरीरमें ओोरा जप कि बड़े शरीरमें बड़ाहोता है। नेप्ता धर 
होगा दे उस्तीमें ही यह व्याप कर रहता है। यदि एक चींटीके 
शरीरकी छोड़कर हाथीके शरोरमें नाता है तो उस्ती प्रमाण व्यापता 
दै। यदि द्वाथीके शरीकको छोड़पर मतुप्यमें आता है तो उप्तीके 
प्रमाण सकोच कर व्यपता है । छोटी वयके बालकर्में आत्मा छोटा 
होता दे। ज्यों शरीर बच्ता है जात्माका वित्तार दोता जाता 
द्दे। जैसे दीपक्क प्रकाश | छोटे स्थान्में छोटा बड़े स्थानमें बडा 
दोता है। एक दोपक्का प्रकाश यदि एक १६ फुट रवे चौड़े 
इमेरेमें केच रहाद्वे। यदि उत्ती दोपकक़ों उठवर एक छोटे 


में रख देँ तो इतने हीमें वह प्रकाश फेलेगा | ऐसे ही 
त्माऋ सोच बिम्तारपना जायो | यह सकोच विस्तार प्रत्यक्ष 
ट्है। है 
जैसे शरीरका सल्वघ व उप्तका छोटा बच्चा द्वोना कार्माण 

| कारण शरीरफे निमित्तसे द्वोता है ऐसे ही आत्माका सकुचना 
पतरना भी इसी कारण शरीरमें रहे हुए कर्मेके उद्यके अनु 
₹ द्वोता है । आत्मामें ज््र शरीरके अनुमार छोटा या बहा- 
ता भाकारमें होता है तब यह आत्मा यदि फेले ठो कहा तक 
ठ सक्ता दे इस प्रश्नके उत्तरमें प्राचीन ऋषियोंकि कथनके अनु 
7 यह कहा जाता है कि यह जात्मा इस छ द्रव्यमई भगत» 
में अर्थात्‌ इस लोइमें सर्वत्र फैल पत्ता दे | इसका साकार 
श्रयमे लोक बरागर है। हप्का यद्द भाव ने छेना चाहिये 
$ आत्मा होकफे अराबर एक शरीर घारण काके इसना फैड़ेगा 
तु यह ऐेना चहिये कि मुछ अवम्थाए ऐेप्ती होती है जिनमें 
द भात्मा शरीरम्म रहते हुए भी बाहर फैलता हुआ थोडी दूर 

अणुगुददद्ामाणो-उवप्तद्म एपप्पसप्पदो चेदा ॥ 
अप्तमु दो बर.ए, पिच्छदणयरों अदखत्सों बा॥ ९ ॥ 

दायप्प्नह नमिचद्रक्षत) 

भआवाय-सको३, विस्तार दोनेसे बाएणसे रह भला छोटी व बढ़ी 

ह प्रमाण गहता है । समुद्धातके समयक्रे द्धिवाय अथात्‌ शरीरम 
दिता हुआ भी कभी क्ठ फंछता ह फिर झटीर श्रमाण हो जाता है। 
पवार्से अथात्‌ करके निमित्तमे यह अवध्या होती है। निश्यमे 
इ अद्षरवात प्रदक्ी दे जयाद यह लोक+ बगबर आयार रेखनेवाला है। 


रस 


आत्म-प्ष । (४६) 


कट्टा मा सच्ता दै | सो ऐसा मगतमें व्ययद्र हैं दी । मनु ते 
खड़ी अपेक्षा ए मुयुष्प कटनेमें सर मनुष्य, पशुलह्की अपेश 
एक पशु कहमेमें सब पशु, तथा देवत्वड्टी अपेक्षा ए5 देव कई 
ब्ेसे प्य देव प्मझ माने दें । मैते दम कहने दे मताय दो देते 
स़े दो सोधा चस्ता है | पशु चार पैरसे योचा शुखछ्र घहवा 
है। देव कातियुक्त घरीर घारण करता दे। इन तीनों वारयीमे 
मउप्य, पशु व देव एक वचनमें है तो भी शपने सस्पूग गाहि 
चार्शेझ् बीघ कराने हैं । एता होने पर भी सभी मठ॒प्य, पशु था 
देवोंदी सत्ता व्यक्ति रूपसे ए$ नहीं कही म। प्क्तो । 
इस्ती दरद चेनना लक्षणक्री समानतासे मिठने भी ूीय दें 
सब समान है। जो छमाय एच है मो दी समाव पवद्ा 
है। उनके खमावड़ी अपक्षा सर्द आत्माओ्भोर्मे कोई भो अर 
नहीं दहै। इसरिये जातिकी अपक्षा समानता है पर व्यक्तिपनेशी 
जपका भप्तमानता है । 
यदि डिम्ती सम्रय क्ित्ती स्थान॒पर १०००) माप्िक वेतन 

पोनेवाके हाईक्रोटफे १० जन जैडे हों तो वे गनमनेड्ी शपक्षा 
सप्ताा है पर सबकी आत्मा, शरीर, झमुमव मिल ३ द्वे उस्ती 
तरद चेतवाकी अपक्षा सईद आत्माओंमें प्मानता दोनेपर भी 
उनकी व्यक्ति एथर एयक है| सात्माद़ी सत्ता जैसे भर मित्र र 
श्रवीतिम भा रदी दे ऐप ही सदसे थी जौर सदा ही रहेगी । 
ऐसा कोई समय न था कि ये पहले सब एक हों फिर उप्तक सड 
हो करके मित्र २ हुए हों तथा न कोई समय ऐवा जावेगा मर 
# .. एक दि हो गावेंगे | इसी कारण्से यह बात भावनी 


) 


हर 


(६७) आत्म-व 


चाहिये कि प्रत्येक आत्मा निद्य है| हाएंच्र जात्मा भर प्तदासे 
मै. और सद्दा ही रदेगी तब उसे नित्य कहना बिलकुल ठी६ है । 
आत्माके भीतर अनन्त स्वभाव व गुण दे। उनग्रेसे जात्माकी 
केवल पहच'न करनेकै लिये थोढ़ेवे समाव व गुणों हीका विचार 
ऋरनेसे आत्मातों स्तर भनात्मा या अनीत पदाथोमे मिन्न मान छिग्रा 
जाता है | 
गुण दो प्रश्मरफे होते हैं-प्तामान्य और विशेष । सामान्य 
गुण उनझो कहते हैं जो सर्व छट्टों ठव्यर्ति पाए भाव विशेष थे 
गुण हैं मो एक दृव्यमें प्राए शोत्र और अन्य पायों द्वव्योर्तिं व 
वाए भावें | 
आत्मा पुदल, घम, जबमे, आऊाश तथा कारुशी तरह 
अनेक प्तामान्य गुण है मिनमें ६ मुख्य देँ | अस्तित्व, वस्तुत्व, 
दब्य॒त्व, प्रमेयत्त, अगुरुणपुत्व, प्रदेशत्व | 
गिंध् शक्तिके निमितसे द्वव्यका कभी नाश ने हो उप्तको 
अधित गुण कहते है । 
मिप्त घक्तिके निमित्तसे द्रत्यमें भद जिया हो अर्थात बह 
कुछ काम दे समझे उसको वस्तुत्व गुण कहते है | 
मिस शक्तिके निभित्तसे द्वव्य सर्वदा एकप्ता न रहे, मिप्की 
प्योथे या ध्प्ृस्‍्थाएं सदा बदलती रहें उम्र दब्पत्व गुः 
कइने दे 
जिप्त शक्तिके निमित्तसे द्रव्य क्रिप्ती न क्िप्तीके ज्ञानकझा 


दिप्य दो अर्थात्‌ बह शलतने योप्य हो उच्चले प्रवेषत्व शुद 
४” कहने हैं। 


आत्म-ध् । (४०) ४ 


दृप्तरे द्वव्पफे निमित्तसे नो कोई परिणमन दुध्तरे द्रव्य 
हो उम्ततो विभाव पर्याय कहते दें | यद विमाव पर्याय जीव 
और पुहलमें ही होती दै और चार द्वय में नहीं होठी वर्योडि 
से सदा शुद्ध भषस्‍थामें दी रहते हैं । अेसे हम सप्तारी नीवाके 
कार्माण या कारण शरीरका सख्दर ध है. निप्तके निमित्तसे दी हमरे 
भीतर भवोंमे क्रोध, मान, माया, छोम, रागद्वेप भादि विभाव 
भाव होते और मिव्ने हैं उप्ती तरद नेसे स्फटिक्के मीतर कार), 
लीला, लाल डागके पम्प-घके निमित्तस्े उप्तही का तिका बारां 
परत, लीजापन व लालपन रूप परिणमन हो माता दे भर्थाते 
उसमें यह रग दिखने है । यही विभाव पर्याय है | नैसे स्फटि 
के सामनेसे डाऊका प्र घ हटनेसे उप्तमें यह कोई विभाव 
परिणमन नहीं होगा उप्तीतरद भात्माके साथ भब फर्माण शरीरके 
उद॒यक! सम्प्रध न होगा यह कोई विभाव परिणमन न होगा । 
इसी तरह पृद्टस्के परमाणु मिलकर अनेक प्रकारफे रकघ बन ाते 
ईं उनमें सज्ञ, रस, गघ, बेर सनेक प्रकारक्ना परिणमय होता 
दे मिनमें निमित्त कारण दूसरे र्कूप पढ़ माते हैं। अथवा 
आत्माक़े रागद्रेष भावोंके निमित्से पृद्लोका कार्माण शरीरमें 
आकर पुण्य पापकुम रूप परिणमन हो भाना यह सब विभाव 
प्योय हैं | हम इस नगतमें देखते हैं कि मे बने, पानी हुआ 
नदी बढ़ी, पहाड़ बने, हीरा ट्ररा, विनली चमकी, पिंमली बनी, 
झब्द हुआ, ये सब पुद्ककी विभाव पर्याये दे | हम सब्र लोग 
रात दिन पुदलोंके लेकर उनकी विमाव पर्यायें करे रहते है। ' 
अत, दूध भादिसे अनेक व्यनन, थी, दही मशई पकवान आादि 


कं 


(५१) आात्म-पर्व | 


चनाते दें ये सर विमाव पर्णाये है । 

यह खब व्यानमें रखना चाहिये क्रि द्रव्य एड संत पदार्ये 
"है उप्तमें गुण छोर पर्यायें होती हैं | गुण प्दा शीव्य या नित्य 
जहते हैं परन्तु पर्यायें सदा बदलती रहती है । इसीसे द्वव्यको 
उत्पाद, व्यय और प्रीव्य खरूप भी कद्ते ह | क्षण क्षणमें एक 
पर्यायक्गा ठत्पाद या उपभना होता दै | उप्ती समय पुरानी 
यर्यायक्षा व्यय या नाश द्वोता दे परन्तु मिप्त २ मुणमे पर्याय 
हुईं वह गुण कमी न नहीं द्वोता इससे वह प्रीय्य रहता है । 
जैसे एक सुब्गकी टडीको लेकर उमसे दघ णच आमूषण बनाए 
गए, इसमें टठीकी अवस्था लाभूषणोंमें बइल गई पर दोनों 
दक्शाआर्में सुबण व ठपके पीत, मारीपन आदि गुण ओब्य था 
नित्य हैं-ठत्पाद, व्यय तथा प्रो-गपता दृरक्षणमें पाया माता है 
जैसे हमारे भानमें यक्रायक् एक मित्रदी म्टृति आाईं। इप्त यादके 
भवफ़ा उपनना हुआ | ठ्ती समय ज्ञानमें जो कुछ पहछे दक्षा 
थी वह अब ने रही तथा ज्ञानगुण सदा बना द्वी हुमा है । # 

आत्मा एक भदमुत पदार्थ है | इमके सर्व स्वरूपका ज्ञान 


अनुभव द्वी दशा मादूम द्वोता हैं| वचनोंसे इसका खर्ूपय 
कुद्दना बहुत द्वी कठिन है । 





# दृब्व सस्त्रसणिय उष्पादव्यवधु4नपजुत्त 

युगपनयाश्य वा ज॒ त भण्णति संबगर॥०॥ (पचा० कुद०) 
धर भावाय-दव्यद्या लक्षण सद्‌ दे अवात्‌ जो घदासे था व सदा 
ब्देगा, घढ़ उत्माद, ध्यप भौर थव्यपन स्धि 
हे , हर लाद, ब्यय भोएं सीम्यपन स्वत झोत है मयदा जो ग्रण 
भर प्यावोंा 7 >यक्ो सवह रय कटने हैं।.. ही 

हे के प ड़ हैः 
$ 


| हर कह है 


आस्म-धम । (४२ ) 


इसीसे आपको यह निश्चय रखना चाहिये कि इत्त 
शत्माका लक्षण चेतना भर्थाव देखना मानना है | यद्द चेतना 
रहित भमीव पदाये जो पुल, घर्म, अथमें, आकाश, कार इनसे 
मित्र है। इप्ता सत्सरूप भप्तलमें-वास्तवरूपसे-निश्रयसे 
शुद्द, आनदमई, जविनाझी क्रोषादिक विश्वारोंस्ते रहित है | यह 
देह प्रमाण जाकर रखता है। मत्येक जात्माकी सत्ता सदा 
भिन्न २ बनी रहती दै। इससे प्रत्येक भात्मा वित्य है। 
जास्मामें परिणाम सदा नये १ हुमा करते दे क्योंकि हरएक 


अब्य परिणमन शीछ है इससे यह जरात्मा परिणामी या अनित्य 
भी है। # 











# इतो गतमनेकता दधदित सद प्येक्तता- 

मत क्षणव्रिमगुर भुषमित सर्देवोद्यात्‌। 

इत प्ररमविस्तृत धृतमित प्रदेशनिमै- 

रहो सहजमात्मनल्तरिश्मद्भुते वेमवम्‌ ॥ ३७ ॥ 

( उमयसार कलश अमृतचेद्र ) 
मावाए-एक भ्रपेक्षा अथात भगत गु्णोंक्री इृष्टिसि देखा जाय तो 
यह भात्मा अनकपनतों रखता है दूसरी अभेदड्की रण्टिस देखा जाय 
तो हटा ही एक्परेशो रखता है अपात्‌ कोई गुण उस्मसे छूल नहीं 
चब्ता ! परिणामोरे बदखनेकी हृष्णिसे देग्स जाय तो यद थामा क्षणिक 
या णनित्य है। भुध औौर दपक्री त्थितिकी अपक्का देखा जाय तो 
सदा ही उदय खनसे यद भागा प्रीद था निय दै। शावरी अपक्षए 
देखा जाप तो सद जञवांकों जानमेंसे यह परम विमु है, वस्ठुके आजा 


रहो रध्त्पि देखा जाय हो यह आत्मा अपने प्रदर्शोगे नियत है 
हों, इस आप्माक्री स्वामाविक अद्भुत महिमा है + 


के 


(४३) अ क्-धर्म । 


निप्तरों स्त, रित्‌, जानन्दमय,परमात्मा, परमेश्वर, भगवान 
परम पर, दतरुत्य, पवित्र, केवली तथा अविनाशी कहते डे 
सो ही बास्‍्तवमे हरएक घात्माका स्वरूप है। यद्यपि कारण 
शरीरादि पुहटोंफे साथ यह सप्तारी नीव देखा न ता दे। तथापि 
व भीव गर्ग दे ओर यह पृद्ूछ अल्ग है । गैसे क्षीर भोर 
नीर मिछे हों तो भी दोनों मरूग हैं। हप्त क्षीरको क्षीर और 
पानीको पानी देखता है इसी तह ज्ञानी नीव आत्माक़ी भात्मा 
भौर १हणक्ो पुदूछ देखता है | 

खुख व दांति केसे प्राप्त हो ? 


प!ठकोंकों यह बात भछे प्रछार पदक्ी समझनी चाहिये कि 
नो छुख और शाति इस भगयान भात्मामें दे जर्थात भो सुख 
शांति इस मात्माका खमाव है उसका भमुभव होनेके लिये यह 
सावदयक है. कि हमें अपने भात्माके सत्स्वरूपका गाद निश्रय 
दो। नैप्ता ऊपर कहट्दा गया है उसी प्रमाण आत्माकों निश्चयमें 
छाकर उस्रका विचार या ध्यान जब किया भावगा तब उस्त 


आत्मा रदी हुई सुख शांति स्वयं अमुभवर्में जा नायगी । 





# ए ए द्विय स्वधो जद्दव स्ीरोश्य मुणेदब्यों ) 
णप हति तस्सताणि दु-उबओग मुणादि ओजम्दा॥रणा 
आवाध-इन पणसे छेकर रागद्रेप आदि पर्यत सत्र जड़ व सम 
सम्बभी वित्राएका सम्बंध आत्माके साथ एटा जानना चाहिये जेसे 
दूध और पानीडा सम्बंध होता है। ये रब अत्म के नहीं हो सच्ते 


सूयोकि वह आत्मा घान दशनभई उपयोग गुगझे रसनक कारण इनसे 
भिन्त दे। 


आत्म-पर (४४) 


दम वर्तमानमें अपनेमें नो र॒गय ट्वेव क्रोध माव माया तथा 
अह्पश्ञान आदि अवस्थाए माद्म करते दैं उप्तका कारण द्वमारे 
साथ फार्मण या कारण शरोरक्रा प्रखन्ध है नेप्ता हम पहले 
बता झुके है। इसीसे हमारी दशा व्तेमानमें अगभुद्ध कदनेमें आती 
है | परहु यह अशुद्धता केवल जीव और पृद्ठलकी योग भनित 
डै भेस्ते एक सुवर्गही डली कीचड़से लिप्त दो शाने पर मेह़ी 
कहलाती है व रईके सफेद कपड़े पर मैल चढ भानेसे कपड़ा 
मेरा कइछाता दै | वात्तवर्म देखो तो सुबर्णमें सुब्ण है, कौचइमें 
क्ोचड है, तथा कपड़ेमें कपड़ा है, मेलमें मेह है। विचारबाव 
नानी दोनोंक़ी भिन्न २ देसता है। जैसे मौदरी दोपदार प्त्यरके 
सइसे मिल हुए रत्नत्ी आभाक़ों एक खुस्‍्सुरें पत्थरमें देखता 
हुआ रुन व उप्तकों जाभाड़ो स्व दोषोंपे रहित परखऋर उत्तका 
मूल्य करता है-उसे अपर स्तन तण मेरू अछग २ मालूम होता 
इमी तरह विचारवान ज्ञानी आत्माक्षे आम आत्मारृप मेहा कि 


इसका सत्यर््प उरर कहा यया है उत्त स्मान तथा पुल पुदुर 
रूप दिखता दे। 


आत्मक्े भीतर रही हुई ठुख व शाति प्राप्त करनेके लिये 

यई बहुत ही आवश्यक्ञ दे कि हम आत्माफे सत्थकूप पर शरा 
रहित गार रचि छें | तथा यह रवि ऐसी नही कि फेवर दुररेकी 
कद्ी हुई बात पर अ धश्चद्य रख ही गई हो, विख्ध वह रेस्ी 
दी पी हो मानो साक्षाव अनुमत्मे आई हो | पका अनुभव इस 
5 कि लत्माका सतवदूप क्रोपादि विक्वार रहित, नैत्नय 


न्‍ध 
है 


(४५) आत्य-धर्ष। 


और जानन्दमव है इत्त मानव बहुत शीघ्र हो माया यदि यह 
एड्ान्तमें बेठकर थीड़े दिन अपने भीतर विचार करेगा | # 
और फिर ज्यों २ विचार बढता जायगा पव्षा भनुमव होता 
जायगा | पक दफे भी आत्माकों अपना अनुभव हुआ कि उत्की 
गाढ रुचि अपने सरूपसे हो जायगी क्योंकि एके दफ़े भी 
/” अनुभव होनेसे उसको उस संचे सुखका स्वाद आएगा मो इसीके 
भीतर है ) उप्त ादफे जाते ही उप्तड़ो यह भी भाप्त जायगा 
कि यह सुख इन्द्रियननित सुखसे बिस्कुछ मिन्न लक्षण 
रफनेवाल है । भप्त उप्ती समपसे उप्ततों जपने स्वरूपके जनुभव 
कनेक़ी साशक्तिता या झति गाढ रुचि हो भायगी । यही रुचि 
पुन पुन मनकों सात््मके विचारम प्रेरित करेगी | भौर जब जत्र 
इसे आत्मा अनुभवका स्वाद आयेगा तब तव यह झुख व 
शातिका भोग फरेगा | अपने सनकी सात्मारे विवारमें शोड़नेके 
स्थि घुछ बाह्य प्ताथव और साममियोंकी जावश्यक्षता है मिनको 
बतराना उचित जान पढ़ता है +-- 


रू विए्म तिपपरेणाकायेब्रोटाइलेन 
छपमयि निम्रव सने पश्य पण्माप्षमेक । 
हृदय सतत पुंघ' पुहलाद्रिमधासों 
लतु डिमनुपरलीचिर्माति कि चोपलीब ॥२०२॥ 
(घपमयहार कर्श, असुनचद्र) 
भावाथ-दूसरे उथा कोशइलसे क्या होगा, विएक्त हा कौर स्पय 
जिधिय द्वीकर छ मात्र तक एक आात्माके सरुपत्ा विनार कर, हो 
। हक तर हृश्यस्ररोदरमें पटल अर्पात जड़से सिन्न नेजबारी आउग्राह्ी 
। तिमद्ोगीर अथ ८ भरथ दोगी। 








की ++++» 


आंत्म-धर्ष (४६) 


एकान्त सेचम-यथपि जात्माक्ी चर्चो करती व खाप्मोके 
स्वरूपके प्रतिपादक ग्रथोंका पठनपाठन करना, सुनना विचाएना 
इसके लिये सत्सगति रखनी आत्मविचारके डिये 'एक निमेतत 
प्ताथक दै तथापि जवतक स्वतत्र रीतिसे स्वयं विचार ने किया 
जायगा तब तक अनुभवकलाका भागृत होना कठित है| इपशिये 
सुद्ध व शातिके इच्छुककरे लिये एकात छेवनक्ी बहुत मंडी , 
आवश्यकता है। 
जब मनको कोई रुऋवट नहीं होती और न दूंभरे कोई 
आकरोण होते हैं. तय वह भठी प्रकार विचार-सागरमें गेने 
लगा सकता है। इप्त श्यि जहा कोई आाकुरताके कारण 4 रद्द 
वहा बैठकर विचारना चाहिये | फोई बन, बगीचा, सुना ६ 
पयेतरी गुफा, नदीतट आदि एकांत स्थान गहां ख््री, बालक, 
पशु आदिका झानानाना नदोव कोई भषप थ भपिक शीत 
या उप्णताक। स्थान न द्वो ऐसा स्थान पप्तद करना खादिये | 
एकाम्तमें विचारसे दी अनेक प्रकारकी विद्याण प्रिड होती हैं। 
णडिद्यान ऐसे अमेरिकाके आाविष्कारक एकल सेवनसे भपती 
चुद्धिवरुसे जनेक भद्भुत कामशायक वस्‍्तुओंड्री खोन छगा पके 
है । यदि कोई मानव दूर नहीं जा सता तो वह, अपो धर ही 
पक ऐसा स्थान ठीक करे झद्दां मन दृपरे विषयर्में गा 
न फ्से। 
कालफा वियार-लात्मालुमवके छिपे प्रत काठ त४ 
कार, मुध्यादकोंल, रातिका कार बहुत उपयोगी दे। ये ़् 
चही कार टी5 दे मिछमें ऐमा विचार हो जावे परठ (या 


ब्ब्ड 


लक 


(४७) आत्म-घर्म । 
कालविचारकी समरतामें कुछ निमित्त कारण पड़ जाते दे । सबसे 
बढ़िया का ४ बचे प्रेरेसे ६ बजे सवेरे तक है भर सब जगत 
प्रथ निद्वित मवस्‍थामें होग है | 

मन, वचन, कायकी रक्षा-नत्र विचार ररनेक्ो बैठे 
तत्र अपनी बु| 


अपन प्रत्िद् हैं। इन जाप्तनोंकी स्थितिमे शरीरको रखनेसे 
भालपमें नहीं जाता है। तथा पवनादिके झक्रोरोक्े होने पर भी 
निश्रर रह पक्ता है । भापन एप रहनेते इवाप्त उच्छवाप 

यमिन मद मद जय चलता है। हमें आत्म-विचारके हिय्ये 
पैक पूर्वक इबाप्त रोकनेकी आवश्यक्रता नहीं है, न क्रिप्ती हट 
योगक़ी क्रिया ही की आवश्यकता है। हमें शा की धि 


मिकी चिता ह्दी 
“| कली चाहिये उसे अपनी स्वधाविक्न शाविमे मर मंद चरुते 
रहना चाहिये अबब्रा यदि थोड़ी देर खमावसे ही रदड्न जावे तो 


कैंट इनमे नहीं है क्न्ति उप्तके रोझनेक्े परिश्रम _ ऋनेकी 


.गरतत नहीं है 


यदि हम एक तरहके आप्तनत्ते बहुत देर नहीं रह सकने 
पेश इसमें कोई हसे नहीं है कि हम आसनकोी बदछ लेवें | 
जअत्म-विचार करते हुए हमें आर्स्यर्ूप शर्ते रखना वे 
शरीरसे छोई और काम कर लेता, नि गात्य-विचारते कोई, 
प्म्बन्ध नहीं है ने फरना _चोहिये । बेज़लोंये वह) पल 5» 
दोहा, छद, मत पढ्वा 
ऐप समय क्सीछे कोई 


ञ्उ 
५ के 


आत्म धर्म । ( ४८ ) 


जोरसे कोई प'ठ पढ़ना चाहिये कि मिप्तते इधर उपर पार्क 
बैठनेवारोंके दित्तमें वि्ेष दो माय । मो युछ पढ़ा नाय उसे 
अंडा विचार करते हुए पता भाग तब द्वी वह पाठ $8 
भात्मविधारक लिये एक निमित्त झ्राश्नय मात द्वो जायगा। 
मनको भी बुड्धिपूर्व% दूधरी चित्ताओंपे ललग केश 
सत्र-प करके भ्ात्म-विचारमें छााना चादिये। पर मत बह 
धचन दहै। इसका स्वभाव ही सक्ढय विसतारूप है। इ।| 
अपने दिना चाहे हुए ही कोई दूपरे विचार मनमें था भा तो 
उनको अपने आत्मासे पर ज्ञानकर उनसे रागद्रेप मंकलां 
चाहिये और किर मनक्ी आत्मविचारह्ी तरफ केआना च रिये। 
इस्तत्रा कभी खेद नहीं मादया चाहिये कि हम मन रोकते हैं 
पर यह्द तो रुध्ता नदी ! अपने स्वभाव 4 आादतसे जितता कुठ 
असाविचारं रो उमछे सदोष मानना चादिये । लिप्त शरणीकी 
भातमरवि दोती दे उमड़ा मन स्यप ही उत्त तरफ चशा जाता दै।.. 
थक्तिके अमावे यदि अधिक न सके तो ९ कोई. जाकुखा « 
करके फिर घीरते उस्त मनक्ो अपने कार्सा पर हागा चाहिई « 
सं मन, बचन, कायको आताविचारके टिये तथा 


पपप आहार विहार व नियमित 
ज्मविचारके लियेयह भी आवश्यक है कि हमारा | ॥ 
धय > आहलप्ती और भारी न हो। उसमें ज्वर, खाह * 
/| आाक़्मण न दे, निद्रासे ग्मीमृत नह न्‍ 
“हु जरूरी है कि हम पाहियक भोमनपात[,” 


(४०९) आत्म-बर । 


पर बरें, ठीक समय पर शयन करें, ठीक समयपर और मी मो काम 
हों उनको बरें | वित्तो समाघानीमें रसनेके लिये नियत समय 
यर तियमित काममें मन, वचन, कायजी क्रिया होनी चाहिये । 
विचार करनेका प्रकार-भात्मविचार फरनेके ढियें 
अनेक प्रकार दे | एक प्रद्मार यह भो है मो आत्म्रादेव हमारे 
. ग्रीस व्यापक है उप्तरो अत्यन्त निर्मछ स्फटिकक्ी मूर्ति समान 
मितना बड़ा अपना देह है उतना बड़ा आकार मनमें कटपना कह 
इसे आानानदमय विचारना चाद्िये | निश्चर बदे हुए नेत्ोति और 
बहू देना बदकर तथा उने नेत्रोंकि भीतर लगाकर जपने 
आत्मागें ऊर लिखें प्रमण देखना चाहिये | तथा वित्तमें कभी 
सखठ शानपिंड कमी परम आनन्दमई इस तरह विचारना चाहिये। 
इ'ठक्के आश्रयक्री नहुरत पड़े तो ४, सोडह, आ, अह, 
सिड, परमात्मद, मिरजन भादि आत्मताचक्र शठ्रोंको 
मद मं द कघते रहना चाहिये | अथवा इस नीचे ढिगे छोक्षक्े 
पत्ते व उप्तक्रा अध विचारते रइना चाहिये- 
जेकोडह निमल शुह्ो ज्ञानदर्शनलक्षणः 
औहोपा मे घाहिएा मारा सर्य सरोग लक्षणा: । 
अधात्‌-मै एशडी हू गर रहित हू , शुद्ध ह, शान 
दरगन ल्क्षणक्रों रसवेबाछा हूं। और प्वे भव नो कृर्मके सयोगसे 
का हुर॒ए वे प्तत्र मेरे सममावप्ते बादर हे | तथा ऐसे पाठ 
पर्या चाहिये मिप्तम अत्माके सख्परोी कहनेवाले अनेक छोक 
या ठर हो। उुछ सुने हुए ऐसे छोक इस पुस्तक के 
“+ पाठकेकि सुभीनेके डिये दिये रते दे । 
कक जल डी. 


नरक 


आत्म-पम । (९०) 


इस तरह विचारते विचारते कोई समय ऐसा जाएगा भप विचार 

बन्द होकर शपने णात्माके स्वरूपमें ऐसी एकाम्रता झलकेगी कि 
उच्त समय कुछ भी विकल्प न होकर जद्भुत सुस और शाति अनु 
सवर्में जाएगी ऐसी झनुमव दशा चाहे एक सेकड मात्र भी क्यो न 
दो उप्त समय भाप जापफे सिवाय कोई नहीं भनुमवर्में भायगा [# 

इंप्त तरद वारवार अम्पाप्त करमेसे सुख शांति मो भपने 
ही पाप्त दै उप्तका स्वाद जाने ऊप मायगा | 

एक साधारण अम्पास करनेवाठेके ढिये भी यह 3वित् है 
कि बह सर्ेरे और शाम १०-१५ मिनट तो कमसे कम एकाममें 
बैठकर ऐसा विचार करे । 
आत्माके विचार करनेके और भी प्रकार ६, मेसे- 

(१) णपने शरीरोों एक बुभ मानकर उममें लात्माको 
शुद्दनलके रूप पूर्ण भरा हुआ व्यापक अमुमव करे । 








ज उदयति न ह्यश्रीरस्नमंत्रि प्रमाण । 
क्चिदपि लू न विश्नो याति निसेषचन ॥ 
छिमपमभिश््मो धाम्नि सर पपेडल्सि- 
प्रदुमत्युषयाते भावि ने द्वेतमेत्र ॥४॥९॥ 


(एमयसार करश अम्तचड) 
भाव्थ-जप इस सर्व ज्योतियोंकों मदर करनेत्राडी भाश्मज्योति८् 
अजुमत्र द्वोता दे तब नयोंक्री रक्ष्मी नहों उदय दोती अर्थात अप 
सखाभोके विकल्प नहीं रइते, प्रमाण धस्त होता है। नाम स्थापन् 
जाति शेहम व्यवदर्द साई निनेषोंकी वरपा भी म खाल्म का 


चली जाती दे ओर भथिक क्या बहें तर तो सिद्वायः | 
.. एक आत्मा 
देव भी नहीं प्रतिभात्र होश है। हे 


(५१) आत्म-धर्म । 


- (१३) अपने शरीरमें नामि व हृदय स्थानमें चमकते हुए भों 
शठदको विरामशनकर उप्तक्ा प्रकाश शरीरमें व्यापक द्वोरदा है 
इप्ती तरह जात्मा प्रभु शरीर व्यापक है ऐसा विन्तवन करें| 


(४) अपने शरीरमें चामि स्थानपर ऊपर सुख्त किये हुए 
एक खेत कमल पितवन करे भिप्तके १६ पत्र विचारे, ठन पर्नो पर 
अं आ भादि स्वर पीत रगके छिखे, मध्यमें भहं या 5० लिखे 
हदयस्थानमें नीचा सुख किये के रगका एक कमल विचोरे 
जो आठ पत्रक्ना हो नामिकमकके मध्य हूँ या उसे भग्वि शिख। 
निकलती विचारे । यह शिखा हृद्यत््य कमलकों जो कार्माण य। 
कारण शरीरकी स्थापना रूप है जठाने/लगे | फिर ऊपर भाश्रर 
मष्तक परसे शरीरफे तीव तरफ छाकर अग्निक़ा चिक्नोण बना दे । 
संग यह विचारे कि भीतरी अग्वि कारण शरीरकों भौर बाहरकी 
अग्नि स्पूछ शरीरको दग्व कर रही है। भात्मा भीतर सच्छ 
बैठा है । इृप्त तह नो कुक ात्माक्रे)साथ पुद्वलझ्भा सस्वम्ध श| 
उप्तको भल कर अग्निने भक्त कर दिया और भमि शात्र द्वो गई 
रेप्ता पुन २ विचोरे । 


(९) बडी भारी ठीव्र पवनझे स्चारको विचार करे मो मेरे 
जात्मके चारों तरफ घृमकर भो कुछ पुद्ठलक़ी भष्म है उस्तके 
उड़ा रही है। मात्मा भीतर छत्छ द्वै ऐपा पुन १ विचरे । 

(६) मेघोंसे भारी नलकी वर्षा मेरे आत्मापर पड़ रही है 
जो कुछ मप्म रह गई है उप्तको घो रही है | ज त्मा भीतर अत्यन्त 
निमेल है ऐसा बार बार विचारे | ५७; 


्ड्ड 


रर 


आत्म-घ् । (५२) 


(७) आत्माकों नि्मे पके हुए प्तोनाशणीके सुबर्णके समान 
या रफटिकके समान स्वच्छ अनुभव करे कि यह मलसे भी घोकर 
रमके सर्व समोगसे हट गया दे । परम पविन दे । 

(८) ेँसे घान्यमें भीतर और वाहरके ठिल्केसे 
जआावलका दाना जट्य है ऐसे भीतर कारण शरीर व उप्तके वाये 
राग डेप मोह तथा बाहर प्रगट स्वृछ शरीर इनसे आत्मा भगवान 
मित्त है। नो ऐसा जात्मा है वही में ह। इश्त तरद वार वाह 
विचार करे | 

(९) शरीरकूपी एक मदिर दै उसमें आत्माकूपी देव परम 
जात रूप आनंद रूप शरीर प्रमाण पुरुषाकार घारण किये हुए. 
विरानमा7 है सो ही में हू | मे टी पृथ्य मैं ही पूतक हू। में 
ही ध्येय में दी घ्याता ह। में दी ज्ञावा मैं ही जेय हू | इस 
तरद बाखार अनुभव करे । 

(१०) घपने शरीरमें दक्षस्यल्के मध्यमें एक ज'ठ पाख 
डीका कमल विचार करे। यह दमछ इथैतवर्णका है-इन पत्तोपर 

२०८ बिदुपतरणके डिसि हुए देखे। इत तरह कि दरएक 
पत्तेफे एक किनोरे पर 8 दृपछ्तरे किनारे पर छ ऐसे बारद रे 
पिंदु र्ग ३ औ०ीवर विचारे तथा कर्णिवारे स्थान पर परा 
कारमें बारद विद्धु विचार करे, इस तरद १०८ बिग्दुओंकों 
विचारकर व्यानमें जमा छे | इछ दिनके जम्याससे ऐसा कमल 
प्रत्यक्ष दीसने रुूग भायगा, तव आगेके पूर्व दिशाके पत्रको 
ध्यानमें लेकर उड़े हर बिंदुके ऊपर मत्रकी जाप परे । लब्र यदद 
५. दो जाय तड पश्चिक्ड़ों तरफक़े पके बाहर मिदुऑपर ऐसा 


धर 


(५३) अत्य-ध। 


दी गपे [ फिर दक्षिणक्े किर उत्तर इस तरद ४ दिश्वाओंक्ि पृ 
कर पूर्व और उत्तरके कोनेके, व उत्तर और पश्मिमके कोड 
पश्चिम और दक्षिणके दोनेक्रे, तथा दक्षिग और पृर्षके कोर 
बारह २ विदुऑपर भप नाते | अत में ये बारह पिःदुओंप 
नपे इस वाह (०८ वार 3, भई, वि, सतोडट, परमात्मने नम 
घिद्धाय नम , आदि मर्नोक्नो नप भावे | इन म्नोकी जपते हु! 
मनके द्वारा अपने शरीरमात्में व्याप्त निमे् आत्मा पर दी धी 
रखनी चाहिये | दरणक बिंदुपर मंत्र ऊहकर प्तोचने रहना चादिः 
कि मै शञानदर्शन जानदमय स्वरूपघारी ह | यदि मन लीन हो ना 
तो एक बिंदु पर दम बहुत देरतक भी ठदर प्क्ते दे | जब ये 
जाप पूर्ण द्वो माय तब झात स्वरूप ज्ञानमय आत्माक्षो ही अनु 
भव करे । 

(११) यह लोक प्रवंत्र भनतानत जात्माओंसे भा है 
कोई स्थान ऐस्ता नहीं है. नहा जत्मा नहीं । ये पत्र जात्मा 
जाति जपेक्षा ण्क हैं| प्तन ही चेतवा तथा जानन्‍्वमय हे, सर 
दवीक़ा प्त्‌ स्वरूप वात्तवमं शुद्ध नित्रिकार है। हम तरह देखनेर 
यह सर्द छोकाकाश या विश्व एक आत्मामय शुद्ध क्षीर समृद्ररद 
य शुद्द स्वच्छ उद्योतकूप या शुद्ध (फटिक्रूप दीखनेमें भावेगा 
उत्त समय अपनेको भी इस्तीमें मग्त छोकमात एक शानपिंद 
अनुभव करे। जद्दा देखे बहा सतत चित आनन्दमय पदार्थ ४ 
दर्शन करे | इस तरह जनुभव करे । यह अनुमद परम समर 
भावक़ो प्रग्गननेवाठा भी! परम छुख शातिका भोग करानेवाल् 

इसी तरइ आत्म-विचार व जात्मध्यान फरनेके और 


७ 0२०४४ 


आत्म-घर्म । (५९५ ) 


प्रकार हो सकते है। इन से विचारोंके करनेमें मुप्पतासे जालाओे 
सत्परूपकी पूर्ण रुचि जावश्यक है । मिप्त सत्ववरूपको 
जानकर हव श्रद्धान क्या दै उप्तीका मनन करना छुछ जीर 
शातिकों प्रगटनिवाला है | वह मनन या ध्यान मिप्त किप्ती रोठिसे 
जाहे मि्त प्रकार हो उसी तरह उप्तते किया शा सकृता द्दे। 
ऊपरके बुछ मकार दष्यतरूपसे बताए गए दें । 
जब हमारा मन व मिप्त क्रिप्तीका मन उपरकी तरह णात्म 
विचार व ध्यानमें न लगे तो दम आत्माफे स्वकृपकों बहनेवाे 
भगन, पद, गान आदि गा फ़क्ते हैं | यदि यों द्वी चित्त त॒ छंगे 
तो बाजेके साथ आत्मप्वकूपका भनन फ़र सक्ते हें। घभवां 
शात्माके प्त खरूपको मुरयतासे बतानेवाले नो शात्र दें उनका 
स्वाध्याय विचारते हुए कर पत्ते दें नेसे--- 
१ श्री परमात्मा प्रछमश-योगेन्द्राचायें कृत-सत्छझत टीका 
अ्मदेव व हिःदी टीका सद्षित ५5 ३) 
२ बृद्दत्‌ दव्यक्मह-नेमिचद्र प्िडाती झत सह्हत टीऋआा 
बह्देव व हिंदी टीका सहित ,... «७ « श) 
$ शानाणंब-शुभचद्राचर्य छत दिदी दीका सहित. 9) 
9 श्री समयप्तार-छुदकुदाचार्य झृत, सस्कठ टीका अम्नतचद्र 


आऔर नयसेन व हिन्दी भाषा टीका सहित ४॥) 
५ समयसार तालेयृत्तिकी हि दो टीझा रो) 
६ श्री परमाध्यात्मतररि णी-अद्ठतचद्र आचार्यटद टीका 

झुभचद्र सूत हिन्दी प्द्टित श ३३) 


चल 


(५५ ) आत्ा-यई । 


७ श्री योगप्तार--भमितगति भाचाये झुत दिन्‍्दी दीका १॥) 
< श्री अयाप्मतरमिणी--शानमृषणझत हिन्दी टीका १॥) 
९ श्री जत्मपबोष-कुमार कवि छत हिन्दी टीका सद्दित ॥) 


सम्पादक (त्र० शीतलप्रसादजी) कृत पुस्तके । 


१० अनुमवानन्द (] 
२१ सुखप्तागर भननावढी ॥०) 
१२ सममप्तार टीका ( कुदकुदाचायदत ए २४०) शा) 
१३ नियमप्तार टीआ ( कुदकुदाचार्यर॒त ) हा) 
१४ समाधिशतह टीहा (पृज्यपाद्लामीछझत, ए २०५) !॥) 
१६ हइष्टोपदेश टोड़ा (पृज्थपाद झत ४ २८०) १) 
१६ स्वप्तमरानन्द-चेतन कर्म युद्ध ) 


मिहनेका पता-आत्मधर्म्मसम्मे उन आफिस, 
चन्दावाड़ी-सुरत । 


अथवा दम उन महात्मामोंकी ध्यानाकार मूत्तिकी स्थापना 
कर मिद्दोंने भात्मानदका विछाप्त किया था-परम बीतरागताका 
अनुभव किया था व साक्षात्‌ परमात्मप प्राप्त क्रिपा था उनको 
वही मानऋर उसी तह मक्ति के, निम तरह कहीं पर कोई 
राश परदेशमें दोता है तो उप्तकी प्रतिटठिको रखकर वार्षिक 
राग्यामिपिकके उत्सव पर उसी प्रकारको विनय करते हैं नेप्ती 
साक्षात्‌ रामाडी दोवी है | इछ तरह महान जशरू३ पुरषोंडी 
श्यानाकार मूर्तिके सस्बन्धसे तथा महू चदन सक्षत झादि द्र्य 


आत्म-धर्म ! (५४६) 


को चटाने हुए व उप्त प्खघी लिसे या छोंक़ो कइते हुए व 
स्तृति पढ़ते हुए तथा अतरगर्मे आत्ममुणछ्ा वि तइन करते हुए 
इस तरह पूना व भक्ति करनेसे भी मुख झातिका राम द्वोता है । 
यहां यह स्थापना हमारे मनके लिये विचार करनेक्को मात्र एक 
अवलम्बन मात्र है| भक्तिके पोठे हम वहीं खड़े हुए अपने 
जात्माके भीतर उसी प्रकार भमुभव करें । 

मिप्त तरहसे भी अपने ज्ात्माक़े गुणोक्रा वियार हो पके ऐप्त 
तरद अम्पाप्त करने हुए सुख व शातिदा लाभकर जीवनको 
जानदमय बनाना चादिये। सदपानुभगमें द्वी सुखशाति है, 
अय रुपसे नहीं। 


जब अम्याप्त दशा द्वोती दे तो पूना, भक्ति, भभव, ग्रथ 
चाचन, विचार, ध्यान आदि प्भी उपायोंसति आत्माके गुणोंड्ी 
तरफ अपने मनकी दौड़ वारवार मानेके छिये अम्पराप्त काना 
दोता है । जसे मक्सी अनेद पुणोंसे मधुक्े ग्रदणपर समदह 
करती दै व म्वा३ छेती है उप्ती तरह अम्पाप्त करनेवाले मातमतत्व 
खोमीकी होना चाहिये | 

झुस व शातिके अनुभवक्के ल्यि मुप्य बात आत्माके 


पस्छरूपड़ा यथाये ज्ञान हे | भूब तक टत्श्रद्ा व रुपिप्तदित 
झुसके मडात आत्मपदार्ग- 7 + । तश तह दम रिप्त 
चरद उप तरफ अपने ध ४. कोन 


(५९७) सात्म-पर्व। 


नाता है उप्ती तरह जात्मापिफारी मनका भाव वारबार झगनी 
आत्माफे सत्त्वरूप पर माता है [# 

तथा मनिमको नितनी निर्श्रितता व अवकाश द्वोता दे वह 
उतना ही आत्माफे विचारमें लगातार रह प्क्ता है । परन्तु यह 
जात्मनिश्चय हररक मनुप्यक्रों दो पक्ता दे चाहे वह निम्त देशका 
हों। दृप्के लिये यह बाधा नहीं दे कि वह भारतका नन्‍मा नहीं 
है। गुरोप, अमेरिद्या, आफरिफ्रा, आप्टूलिया कोई भी दीप व कोई 
भी देशका द्वो तथा यह कोई भो वर्ण व नातिक्ा हो, चाहे वह उच्च 
घरानेक़ा हो वा नीव घटानेता दो; चाहे वह ऊचा उत्तम व्यापार 
करता हो चाटे वद नीचा-मनदुरी आदिसे पेट मरता हो, चाष्टे 
सुद्का प्िपाहदी द्वो चाहे वह कृद ढोनेवारा महतर हो, हरएक 
मनुष्यके ल्यि यह सरात्माछ्ा सत्तयरूप कया है व मेरा सत््वरूप 
क्या दे व मे फ्रीन हूं ? इस मनश्नक्ा समापन द्ोकर निरमेय हो 
गाया और शक्का रद्वित निश्रय प्राप्त दोनाना बाघक नहीं है। 
यद्यपि मिन्न २ स्थितिके छोग मिन्त २ गृदस्थीके घाइस्वरोर्मे 
पड़े हुए एकमा अवकाश आत्मविचारका नहीं पा पत्ते, तो भी 
जो आत्मसचि दे वह कोई भी काम करते हुए जब स्मरणमें णा- 





# यत्रेवादितवी पु& श्रद्धा ठत्नेत जायते । 
ग्रत्रेव जायते श्रद्धा चित तयैेव शीयने ॥ ६५॥ 
( समायिशवतद्ध पूज्यशद )« 
भावाथ-जिधर मानवड्ी उच्चि जमती है उपर दी अब्रद्धा या दचि 


दा होतीं है ठपा जहा ही प्रद्म होती है पद्दां दी चित्त हीन 
द्ोता है । 


आस्य-पम | (५९८) 


जाती है तत्र सुख व शातिका झनुभद उप्र द्वाणमें कराक्े रहती 
है। एक युद्धसे छड़नेवाठा सिपादी नव कभी खात्माड़ी तरप 
मनको हे जाता दै ठुरत झुख शातिका अग्ृत पीकर सतुष्ट होके 
ताना हो नाता है । युद्धमें मारे जानेपर व कठगत प्राण होगैप 
यह झात्मरवि एक ऐसी वस्तु है नो हु्त॑ वित्त्े सुद्ध सस्दर्ष 
विचार व शयुड़े द्वेपफो हटा देती दै और आप भाकर उप्त मरगेवार 
प्राणीक़ो सुख व शांतिका अमृत पिलादी दे निस्को पीता हुभ 
व३ सखसे देह छोड हिम्ती भच्छे शरीरमें प्राप्त होवा है | हः 
आत्माक्ी रुपिकी महिमा कही नहीं जा सकती । 


जगतके कल्याणका यदि कोई प्द्चा उपाय दे वो य 
आत्माकी रुचि है| आत्मरुषिके साथ जत्माका विचार कर 
कहने ऐसी घरर्पा दो पक्ती है कि उप्त मानवक्ों विया किए 
अमके खथ५ आत्माका दशन हो जाया करे | भव ढुइ शम्या। 
हो जाता है तब जेसे कपड़े पद्ने हुए मनुयोंकों देखकर सदः 
हो यद्ट भाव हीता है कि यह कपड़े झकुय हैं. तथा वह मनुए 
भीतर नंगा घर दे उठी तर अपने व दूषरोंके शरीरोंशो देस 
कर यही ज्ञान होता है कि इन शरीरादिके भीतर 'मेठन्य ज्यों 
जो क्षोई दे दहो भान-दमई प्रभु है कौर चद्ी सुख व शाहिव 
भडार है | # 


3 लक 
# घने दच्चे ययात्मान न घन मयते तथा || 
घने स्‍्वदृदेडयात्माने न घन मायने खुध 3६आ॥॥ 


( तमाधिश्तक पू-यपद 


(९) अव्म-घमम । 


इसीसे यद निश्चय रखना चाहिये कि मिप्त सुख व शातिको 
हम चाहते दे वद दइमारी ही शात्मामें है ओर वह जात्माके 
सत्परूपका निश्रयपूर्वक्त मनन, मगन, मक्ति, विचार व ध्यान 
सआादि घनेक उपयोंसे जनुमवर्मे जाती दे । इप्तीलिये णम्पाप्त 
करनेवालेकी १४ घंटेमेंसे कुछ भी समय हस्त आत्मविचारके ल्यि 
निकालकर परमसुखके विश्यप्तकरा उपाय करना चाहिये | 

ऊपर मो आत्माके विचारदे अम्पराप्तीके लिये यह कहा 
क्रि वह अपनी देदमें देह प्रमाण स्फटिकी मूर्तिवत जात्माक्रो 
बिचारे यद इस लिये कहा गया कि मन मप्र तक वोई नशा 
या रूप जपने शवन्म्बनके हछिये नहीं पाता है तभ तक बढ़ 
खबर हक नहीं भगाता दे | इस्त ढिये यह एक आश्रय मान 
है। पर नम्र अम्याप्त अधि% हो भाता दे तन मनमें एक दफे 
स्मरण #िया कि सात्मा आप घपनेकी सपनेमें आप ही भनुभव 
काठा दै-उप्त समय उप्त दघ्ारों छप्तवेदन दया या सवानुभव 
दशा कहते दें ) उप्त समय जात्माक्ना नैप्ता छुछ सत्लरूप चैत- 
न्यमई जीर भानन्दमई दे वैस्ता उप्के अनुमवर्मे द्ोता दै-उप्त 
सम्रय कोई सक्प विकत्य नहीं रहते । ठप्त समय भन भी परे 
रद लुपत्ता हो नाता है। भष वह दया हृटदो है तब मनमें यह 
विक्त्त द्ोता दै कि इतनी देर मैने मद खानन्द मोगा। 
शक न्च्ध्नाचक्स्ल्च्े 

आशध-पत इपहेके देस कर जैसे तेजी पर भहों समझा 


जता उच्री ठाद घनी या मोटी ददको देशघर मुद्चिसमम आन्‍माहे 
घन नहीं मजता है । 


अमन, 
ऊ भ्4 
है की 
घ दा 
5] 2 


(प्र ञ+ 
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आन्म-धर्ष । (६०) 


चौथा अध्याय । 


जगतक साथ काम करनेका मांगे 
प्रेम और प्रेमरूप व्ययहार है ) 

यह बात पहले की मा चुड्ी है कि ह१ए5 प्राणी्मे मिश्र 
आत्मा है। भात्माक़ी सत्ता सदासे है और सदा रहेगी। पर 
आत्मा भव शरीरेके साथ दे तब उन शरीरोंढ्ो भरना सेवक वे 
कोई २ खब आप द्वी मानऋर उनसे व उनके छह़कारी और 
पदार्धाप्ति राग करता है | इसलिये हरएक लादमी चाहता द्वैडनि 
मुझे जथात मेरे सेवकोंकों या जिनको में नामसे कद्ता है उसेकों 
कोई आय प्राणी अपने मन, वचन, कायते किसी महा(क्ा दुख 
न देवे | गिप्तक्ा मतबब यह द्वोता दै कि फोई सुम्मे ट्वेपमाव न 
करे अथोव मेरी तरफ भय प्राणियोंका प्रेममाव दो, तर मितठ 
क्िस्ताके भावमें सबसे प्रेममाव चाहनेक्ी इच्छा दोगी उपक्ा यद्द 
स्य करतेव्य था धर्म द्ोजाता है कि वह स्वय किपीसे देपभाव 
ने करे प्रेममात रज़खे अर्थात्‌ भरने भात्रोर्मिं भगनके साथ प्रेम 
भाव को, प्रेमके स्ताथ बोले और प्रेमके प्राथ वर्य | मेप्ता हम चाढते 
है कि दधरे हमारे साथ परतें बैप्ता हमझो भी दुभरोंके साथ 
चना चाहिये | 

इससे यह हरएक प्राणीका धर्म है कि आय प्रायरियोका 
हु न विचरे, उनके प्रति अद्वितकर वचन ने फहें, उनकी 


के अर्थात सरके साथ प्रेममाय रखहर हित सोचे 


(६१) आत्म-घर्म 


इम मिदातको भर्दिसाका प्रिद्धात ऋढते दे | नेसा पहुलेः 

कई सुके दै कि सुख व शातिके लिये आत्मविचारकी आवश्यकता 
है और वह आत्मविचार आत्माके सत्लरूपके निश्चय पर अवृछ- 
स्थन रखता है । इमप्ते आत्मनिश्रय ही वह जड़, दे मिप्त पर 
पर शातिक्ा छाम निर्भर है | इसी तादद दम नगतके साथ प्रेम 
पुतृक वे अपने ध्ताथ जगत प्रेमपूर्वक बनें यह बात खुख वे 
शातिके बाहरी निमित्त मो दमरे मन, वचन काम हैं व जय 
पम्प ध हैं उनको योग्यवाक साथ टिक्रे रहनेके लिये कारणभूत 
है | इम प्रेम पूफ बतनक़ी मड अ्िताके सिद्धातक़ी रुचि है। 
जपना भात्मा सो ही दूधरोंकी जात्मा, अपने लात्माके प्म्मन्धी 
मन वचन काय सो ही दूधरोंके ससतन्धी मन वचन काय, अपने 
मत वचन कायोंरो क्लेश सो ही दूधरोंके मन, वचन कायोके 
पेश, इस्त तरह नो अपने आपको जगतके एक शरीएमें रहे हुए 
सत्मके समान जानता दे वह अद्िस्ताके घिद्वातकों भ्ेप्रकार समर- 
झता है निम्तद्ा भाव यह है कि जैसे एक घरीरके किस्ती अग या छप- 
गर्म कोई पीड़ा होती दे तो सारा शरीर पीडित दो नाता है बहा 
तक कि यदि परम कोई काट भी छूग जावे तो ' उप्तके सपर्शके 
जानसे नो कुछ वेदना होती दै वह पर्व शरीरको होती है। 
और यदि कोई भी इन्द्रिय या मव क्षिसी विषयत्ते संतोष प्राप्त 
करे तो प्वारा शरीर उप्त निमित्प्ते प्रकुत्ठित हो जाता है- 
रोगान खड़े हो माने दें | इसो तरह जय हमने अगतड्ो एक 
चरीर माना जौर जगतके भीतर मित्र २ प्राणियॉक स्ामाय 
प्रमुदायकी अग भोर टस्त अगसे जाक्षयीमृत प्रत्येष् श्राणीक्ो 


है] 


हिनद...36: किक.5८ 2०4 55 


उप माना तत्र जैसे एक ऊक्लिप्ती उपग या अगमें कष्ट दो तो वह 
सारे जगतरूपी शरीरकों उप्त कटका बोध होना चाहिये । इस 
तरह यदि किप्ती जा या उपगमें पस्ाता दो तो प्तरे नगतरूपी 
शरीरबो उप्त साताका बोध होना चढहिये। शर्थात भगत 
दु समें दु खी और सुखमें सुखी दोना चादिये। इप्त कइनेक 
अभिप्रय यद्दी लेना चाहिये क्लि बह णपनेकों मगतका एश उपग 
समझे और भगतके कसी भी लग या उपगर्मे नो दुख॒द्ोया 
उप्त पर आपत्ति आये उसे पनी भाषत्ति समझे यद्वी जगदब्यापी 
अहिंसाका सिदधात दै | इस्ती म्तिडावका अनुयायी आफ 
निरभयकूप रहता है जौर भगतशे जमयदान देता है आर्पात 
उके लिये आए भयरूप नहीं द्वोवा है इसी प्िडांतदो 
जयगत्तप्रम एगए०४४४ 070 या बगत भांतृ पाव ए97ए0:58 
07000०7००१ ढहते हैँ | यह भगत प्रेमके सिडाठका श्रद्धान 
सतोषित भर प्रफुल्शित रखनेवारा है। इप्के विरद्द ढेपरे 
पिदावच्म श्रद्धान अप्ततोषित और ग्लानित रखनेवाला है | 
नमतम्ेपेद्दी रुचि जय होती है, मन पविन्न, बलवान, टह भी 
सताइसी रहता है, बचनोंमें प्रेमस्‍स, विश्वाप्तमुक्तता, वल्छिता, 
पत्पता, निर्मयद! और प्ताइसपन रहता है, धरीरमें प्रफुटिछ्ता, 
बहिछदा, ददता, निरोगता, कार्येकुशटता तथा सौंदर्य रहत। 
'है। इसके विर्द्ध देपकी रचि मनको ग्लनित, निर्भछ, दीन; 
चचनरो नि, अप्तत्य और भय सद्षित तथा शरीरशे उदाप्त, 
विष, रोग सद्ित, धा्येविमुख जौर कुछूप कर देती है। - 
यह बात सबको प्रयठ है कि हपडी चात झुननेसे व ए% 


(६३) आत्म-धर्य । 


मिन्रपा दान करनेसे चित्त व शरीर प्रफुल्छित होता नव कि 
दु खड़ी बात सुननेसे शब्रुढ्ग दशन होनेसे, मन उदाप्त, दु खी व 
शरीर विरुत आकार तथा कलेशित दिखा है | #% 


- # अध्दितिकाउपि सत्सौध्य झस्याणगथवा शिवम्‌ ॥ 
दत्ते तदेद्दिना नाथ त्तप श्रुतपमोक्कर ॥ ८७ ॥ 
किलदितिव भूतानां मातेव द्वितकारिणी । 
तथा रगवितु का-ता विनेत्त चे तरस्वती ॥ 
अभय यच्छमृतेषु कुछ भेच्रीमनिन्दिताम्‌ । 
प्रश्पात्मतद्श विश्र जौवलोक चरावरम ॥ ५२ ॥ 
जायते मृतय पुरा या कपाक्रातचेतसामू । 
चिरणापि न ता पक्‍तु 'क्ता देव्यपि भारती ॥ ५१ ॥ 
र£ ने ठप्ठ तपलेन किन दत्त महात्मनां । 
वितीणेममय येन प्रीतिमाहम्ब्य देद्दिनाम ॥ ७४ ॥ 
यथा यपा ह्टि स्थैयें करोंवि कशणा ठृण म। 
तथा तथा विपरेज्ञी' पर प्रीति प्रकाशते ॥ ५५ ॥ 
यत्विचित्यारे शरीरिधा दु सशोक्रमयवीमम्‌ । 
दौभाग्यादिसमस्ते तद्विता समवे शेयस्‌ ॥ ५८ ॥ 
(्ञागार्णद भर्दिता प्र० शुभचडुछत्) 
भावामें-यह अदिसा भफेली ट्वी जोवोंचो जो सुख, रत्यौण 
सपा अस्‍्युदय देती दे बह तप, स्वाध्याष और यम्म नियमारि हहीं 
दे सकते । यह अ्थिधा प्राणियोंक्ी माताके समान रक्षिका तथा शीद्ध 
समान रमानेबादी और सरस्वतीके समान सदुपदेश देनेव्राली है। दे मूक! 
तू प्राणियों को अमयशन दे, उससे प्रशसनीय मित्रता कर और सब चार 
अचर विश्वके प्राथियोंक्ो अपने प्मात देख । दयावान मानवॉको जो 
विभृत्रिय प्राप्त द्वोवी है उनका वणेन सरस्वती देवी भी बहुत वास 
फरे तो भी नहीं कर सक्ती । जिस प्राणियासे प्रीतिहर वमयदान 
पिया उच्च मदात्माने कौनप्रा तप थे तपा वे कौनया दान नहीं दिया ' 


आत्म-धप ) (६४) 


प्रत्येक भाणीके लिये यह भावश्यक दे कि निन कारणों 
या मन वचन काय आदि सद्यायक्रेसि जगतर्मे चलना है 
उनको सुदर, प्रफुछित, ढ”, साहती, बल्छि, और पविय् रखें 
तब ही वे योग्य व्यवहार कर पड़ेंगे | ठम यह उचित दो जाता 
है कि प्रत्येक मानव प्रेम रप़का प्याशा पिये-प्रेममावकी गएेफ्रा 
हार बदाबै-पतिन प्रेमके रगमें रगे-नि स्वार्थ भावसे प्रेमका अनु 
यायी हो यही अद्िसाके प्तिडातका मानना है। इसीडिये हमें 
यह भी उचित नहीं है कि हम अपने भावोमें घृणाके भावको 
लावें । हमें सहनशील्ता, जुगुप्पा रइथितता, छेपड़ी शभावता 
अवश्य रहनी चादिये। भगतमें मित्र ९ धम्ेके उपाप्तऊ लोग दे 
उनसे कोई घृणा या हेपभाव न हाना चाहिये | गगतमें भिन्न ९ 
देश, भिन्न २ वण, भिल २ माति, भित्र २ व्यवप्ताय, भिन्न ९ 
प्रह्तिके लोग है उनमें हमें क्रिप्ती पर भी छप था घुणाकी भाव 
नहीं रखना चाहिये। उन सत्र प्राणियोंते मिल ३ रगके वर्ध 
पहेरे हुए भपने ही भाइयोंके समान जानना चादिये | अत्माकी 
जाति समान है। मिन२ सुक्ष व स्पूल शरीरेंके सल्माघ 
मित ३ प्रशारके दख्र हैं। ऊरर फर्कंसे ठा पर कुमाव रखना 
चूथा झपने मन, वचन, कायक्नो निर्भेठ़ रखना है | यह बन भी 


बहुत ठीक दे कि जो कोई झप्रेम भाव सप्मेमें होगा उप्तकां बुरा 
2024 24000: / पक अप 46050: 
अपोतू सत्र तप व दाव दिया । मजुष्यक्ि हृदय जैसे जैसे दया 
शा हिपर द्वोता दे बेसे मेस विवकतय हब्मी पएम प्राति काश 
कप्ती हैं। इस सचारमें णीपोडे जो छुछ दुख, शोक व गपका मौज 
तथा इुमाग्य भाई है दो उब द्वितासे वेश हुए ज्ञानों 


हि 


(६४) आत्म-धर्म । 


शप्तर पहले झपने दी मन, वचन, काय पर पढ़ेगा। दुसरेको 
बुराह उम्तडी स्थितिके ऊपर दे । इसीढिये यह भी विद्धा्नोक्ा 
बचन है कि मानवकी अपने दिरमें सदा यह भावना रखता 
चाहिये कि में सर्वे प्राणीमात्ररे साथ मेंत्री या प्रेममाव रख, 
ग्रुणवानोंके ऊरर प्रमोद या दर्षआव करू, दुखी प्राणियों पर 
दयामाव कर और नो अपनी सम्मतिसे विपरीत हें, अविनयी 
है, दु्ट हैं व मूल हठी दे उन पर मान्यस्य भाव अर्थात राग- 
हेपमे रहित सममाव स्कय | व्यवहार चलनेवाले ममुप्पफों इस 
तरहका प्रेम या शुभ भाव अपने मनमें रखना चाहिये । यही भाव 
इमारो आत्मोन्नतिर्मं बाधक ने होकर मानप्तिक, झारोरिल्‍्न तथा 
आर्थिक, प्तामानिक व राष्टीय उलतिमें प्रदायक है | 

इप्ती प्िह्ातरे मनमें रखनेवाल्य एक क्षत्री राना लगने 
झ्जु ग़नाकी वच्च तो करना चाहेगा पर भीतरसे ठमकी आत्माक़ा 
वे उपके मत, वबन कार्थोंक्ा बुध ही ऐसी भायता ये करेगा | 
इश्तका मतरब यह दे कि वह उपको अपने आधीन के लेगा । 
जम्र वह आधीन हो जायगा तब असप्तको क्षमा देकर उपका यथो- 
चित आदर करेगा | यदि वच्चमें न आवेगा तो फिर युद्में जो 
हो सो हो | भय टपायसे आधीन न होनेवाले झत्रुदे लिये हो 
युद्ध ही करना दोग है | तथा ऐसा शुद्ध करते हुए भी यदि उसे 
यादरसे द्वेप माव दिखाना व द्वेपक्ूप व्यवहार करना पडता है 
पर भीतर मनमें उम्तका सर्वया बुरा हो ऐसा नहीं चाहता दे । 
इससे जड्िसाके पिद्धातका मानोवाला उन उप्रयोंद्ी सदा ताक 
रखता है निप्तसे शउु नीता हुमा ही अपने आधीन हो गाने | 


आत्म-पघर्ष । (६६ ) 


यदि घर्दिएाका सिडाद पत्म सुखदायी मिद्धात है. तो 
भी इप्का व्यवद्वसमें पूणे बेन दरएक मनुष्यसे इप्त छ्तिश्वतको 
अपनी रचिसे अच्छा मानने पर भी उप्ती तरह नहीं हो उक्ता 
मिप्त तरद भात्म के सत्त्वरूपकां पका रुचिवान होने पर भी उप्ती 
स्परूपके ध्यानमें हरत्तमय लवढीन रहना हरएक मनुष्यसे नहीं 
हो सक्ता । इसझ कारण यही है कि जगतर्मे अनेक प्रकारढी 
स्थितिके मनुष्य हे-सबके मन, वचन, काय एक्से नहीं वे प्यके 
बादरी सयोग एफ्से नहीं | इससे ऐसे सिडांतका रुचित्रान भी 
अपनी शक्ति, म्थिति व बाहरी सयोगोंक अमुकुछ इम छिपा 
व प्रेमके सिद्धातक्ा पालन कर सकता है। जैसे क्िमीका पुत्र 
ब'मार है वह चाहता तो यह्ष दे हि में हमडी ऐसी सेवा ऋरू 
जिपसे यह इसी समय अच्छा हो जाय पर अगनी धक्तिके समा 
वच्ते बह ऐपा 'रनेके छिये छाचार दो माता है. ऐसे ही यह 


मानव अ्दिवाकों प्यार करते हुए मी उप्तका पालन अयनी शक्ति 
म्थिति ये स्योगेके बाहर नहीं कर सक्ता | 


जगतके भीता व्यवह्ारमें वतन करनेदाऊे लोगडि 8. 
दो प्रशारवी देखी जाती है। एक निरर्घक, दूसरी सार्थक 
जगतेफे अधिक मानव निरयक डिंता करके जगतके प्राणियोंता 
सद्गार कसते दें । इसलिये मानवोंकी निरर्यक्के दिंसासे विलकुर 
चचकर साथेक ह्िंपाड़ो भी अपनी नैप्ती स्थिति हो उपके लत 
फूछ मर्योदामे रहने हुए यधाशक्ति घटते चले ज्ञाना चाहिये । 
इसतेाह व्यवहएमें चलते हुए मई किप्ती मानवक्रों ऐवी हिएति 
ही जाई दे कि वह पूणे अ्दिसाहा पालन १रे सश वह उससे 


(६७) आत्म-धर्ग । 


अवश्य पालन करता है और अपने प्ेमसे भरें हुए अ्रद्धानके 
अनुकूल अपना प्रेममयी चारित्र देखकर छतार्थ और छुखी दो 
जाता है । यही अर्दिसाके पालनकी विधि दे | 


निरधेक हिंसाके प्रकार-(?) धर्मफ नामस 
; पहिंसा-मगतके मह॒प्यो्मिं इस तरहका अद्ध न बैठा हुआ दे कि 
ः क्षोई ैश्वए, देव या दैयी ऐसे हें नो इस बावसे मस्त दोते दे कि 
उनके मामसे मैंप्त, बकरा, माय, घोड़ा, 36, भेड़, मुर्गा जादि 
पशुओंका तथा मनुष्यका बंध क्रिया जाय अथौत्‌ इनकी बक्षि की 
जाय हो ये इस ए्प्तन्नताके बदलेमें पुत्र; वीत, प्म्पत्ति, रान्य, 
स्व आरि देते है । इप्त थद्धाके बशर्मं पडकर मारतवर्षमेँ पहले 
परहुत यत्त द्वोते ये निनमें बहुत पशु निदेगतासे बध किये जाते 
थे व ऐसे यज्ञ जप भी कमी कभी द्वो माते हैं परतु देवी देवता- 
ओके मठोंपर पशुओंकों उनके सामने मारकर चढ़निका रिवात 
तो अभीतक चल रद्दा है। निमप्त काम साक्ष त्‌ पशु मारे मतें 
दूँ। बढ़ा मारनेवाले व ऐसा करनेकी आज देनेवाढेके केसे फू 
मात होने हांगे | उन भार्वोद्या फल शुभ केसे हो प्रक्ता है! 
जद्दा अप्रम या छेषभाव इतना भारी दो कि इन पशुओंकी द्िसासे 
यूथा द्वी स्वायेप्तिडि होती समझी माय वक्ष पुण्यबध द्वो यह 
कैसे माना नाय ? मारतमें नो ऐसा कहते व करते दें उ'हीऊे 
माने हुए व्यासजीका यह बचन दै-- 


परोपफार खुखाय, दुःखाय परपीड़नम्‌ | 
अष्ठादशपुराणेप्र॒ व्यासस्प वचनढयम्‌ ॥ 


आत्म-धर्म । (६८) 


मिप्तका अर्थ यह है कि अठारह पुराणोंमें व्याप्तमीड़ा बद्ी 
बचन है कि पराया उपक्कार करना जप्र सुखके लिये तब दूधरोंको 
पीड़ा देनी दु सके लिये है। परतु हमें यहा इस्त सम भ्में अधिक 
विचार न करके इतना ही अपनी प्ताघारण बुद्धिसि विचारना 
चाहिये कि इम् तरद क्िप्ती देवी देवताकों प्रसन्न दरफे पुत्र, पौत,- 
धनादि प्राप्तिके लिये एसे पशुवध करना योग्य है या नहीं! 
साधारण बुद्धि इस बातको स्वीकार कर लेती यदि इस कार्यके 
बिना घनादि नहीं भाव द्वोते। करोड़ों मानव हप्त दिंप्तामह भावकों 
भी ने करके बाहरी अगने द्वारा किये हुए अनेक उद्योगोत्ते और 
खतरामें पुण्य करके विगरकक्ी सद्दायतासे पन, पुत्र, पीम, राज्य 
भआादिका छाम करते दे और नगत्‌ती दृष्टिमें सुद्दो दीख पड़ते हैं । 
पदि देवी देवनाओंसे मिलती दो ऐसा करनेकी जरूरत ने थी । 
इसलिये इस ताहशी दिंधा निरयेंक् दितावा एक प्रकार है। 
वचारवान मनुष्यको ऐसी दिखा न स्वच करना ने कराना चादिये। 
किन्नर मारतमें नो इम हेतु चेगिनती पशुआपर निर्दैयतता द्वोती 
दे उप्तको अपनी शक्तिमर बहुत प्रेमके साथ किसी प्रकारकी घृणा 
न करके दोप दृष्टि दिल्लाऋर दूर कराना चादिये। # 
3 जम हजरत महल 
# धर्मों हि ददातान्य प्रभवति ताम्येः प्रदेयमिद सर्पम्‌। 
एठि दुददिवककलितां घिषरणा ने प्राप्य देदिनों दिस्‍या ॥ 
् (पुरुषाथ ति० अछुतचद ) 
आापाब-भम देववाअत्ति बढ़ता हे इस लिये खप्र बुछ उनको देगा 








ः 


*.. देव एड्ो सोगी इुडिों घारदर प्राणियोंडी ट्विंता न करनी चाहिये! .. 


(६९ ) 'आक्ष-धर्म । 


शिक्तार व खेल तमाझेके लिये शो की नी हिं सा- 
जगतमें कुछ छोग ऐसे भी पाए माने दे मो अपदोी शोह पूरी 
करने, मना उड़ाने व खेल तमाशा ऋरलेक्े लिये पञ्ुओंडी दरत्या 
च उनको कष्ट देनेमें कुछ भी विचार नहीं करते | बडे दु खक्े 
साथ कहना पहता दे कि इन लोगेंका विचार निरथेक या बे- 
मतकब हिंसा करनेका दे क्योंकि अरने मन जो एक करुपना 
उठी कि इस मो रानी करें उत्तके ढिये कोई द्ि्॑ता रद्धित 
खेल तमाशे आदिसे अपना काम अच्छी तरद निश्नारा ना सम्रता 
है भेसे गेंद खेढना, दौड़ करना, गाना बनाना भादि | ऐसे 
खेल मिनमें पशुओं, पक्षियों महचरोंकी िंता दो उनकों कछ 
हो और हम उनको मरते व दुखी होते देखकर ख़ुशी मनादें, 
कमी भी उचित नहीं हो सक्ता । क्या यह ठीड़े है कि 
हमारी व दूक या चीरसे दीव द्िरण मारा शाय ? वया यह 
उचित है कि स्वउत्रतासे घृथनेवाले कपेत, कांक आदि पक्षियों को 
इम केवछ शौहके वश्च दो बाण या वन्दृकते मार डा ? यया 
गह् निरदेयता नहीं है. कि मटकी मछलियोंक्रो मढसे निकाक 
लम्रीनपर ढालना भौर उनकी तड़फनको देखकर खुश होना 
इसी तरह मिम्त पशुबध या पशुक््टमे अपने मनक्रा केवड शौक 
मात्र पूरा हो ऐसा शिकार मादि खेल करना मानवके लिये उनित 
नहीं है । बहुतसे छोग पद्चु पत्तियोक्रों भाषप्तमें लयकर उनका 
समाझ्ा होकर माप खुश होते हैं सो ऐसा भी करना ठीछ नहीं 
दे बर्योकि इससे पशु पक्षी परस्पर घायछ हो शाते है तथा कमी 
' फनी कोई मर भी शाता दै। इसतीवरह बहुतप्ती अग्रेम स्लिया या 


आत्य-ध्ष ॥ (७०) न 
लड़के जो टोपी पहनते है उनमें पक्षियोंके पर छगाते हैं. मिपते 
ऐस्ता प्मझने हे कि हम बहुत अच्छे दिखेंगे।इप शीके 
कारण पर व्यापार इतना बच है हि बहुतसे शिक्रारियोने यह 
भम्धा कर लिया दे कि पक्षियोंक्तों मारकर पर लाना सौर बेचना । 
किप्तीक़ी द्वानि ने करके स्वच्छदतासे घूमनेवाल। पक्षियोक्ती इतत 
यथाके शौकसे सहार होता है | इसे भी रोका जा प्रक्ता है। / 
शौकके कारण अमडेक्नो वष्तुओंडा व्यवहार यह्दा तक वह 
गया है कि टोपीमें चमहा, कमस्रध्में चमड़ा, चमड़ेका बेर, 
चमड़ेका विस्तरबंध चमड़ा लगी घड़ी आदि चमें बह्तुओकि 
अधिक प्रचार होनेसे चमका व्यापार बढ़ गया है। चमेक्री 
आवदइयक्ताने यह भवप््या कर दी है निप्तते अनेक बेह, भेप्त 
गाय भादि पशु तक अच्छे दामोमें कप्ताइयोंके हाथ बेचे भते 

है और अपने प्राण गवाते है।यह भी निरषक दितादे। 
जूतोंका रिवान बहुत दिनोंते है इसे यदि रहने दिया पाय तो 
और दस्तुए मो कपड़े आदिकी बनी बहुत थच्छी मिछ पक्ती है 
उनको व्यवहार करके क्यों न अधिक चमेके व्यवहारकों बढ... 
करके पद दिंसाके रोकनेमें सद्ाद हुआ जाय ? जूनोंके ढिये 
भी जो दयावान है वे कपड़े रत्रह भादिके चमें रहित साधारण 
डोर बलिया जूते जो मिल सक्ते हैं उनको यदि काममें लेबें और 


चर्मके जुतोके रिवान कम करें तो और भी अधिक पशु दिंसका 
निरोध हो सके । हु] 


हबड्डीक़ी वस्तुओंका रिवात भी एक शौडीनी रिवान है ! 
इस कारण भी बहुतसे पशु निर्देयतासे मरि ज,ते दे | द्वाथी दातिके 


(७! ) आत्म-यर्त । 


अधिक लर्न होनेसे हाथिय्रोक्ों बडी निर्देवतासे या ठो शस्त्रते या 
मूखा रखकर मारा नाता है। मारतकी बहुतप्ती श्री प्मराममे 
द्वाथीदातकी चूडियक्ति पहननेका शौक है | दयावानोंक्री उचित 
है कि इस शोकको बह करें । 

हड्डी मिथी या उप्तपें साफ की हुई धक्काका भी रिवान 
बहुत हो गया दै मिप्तते हड्डीक्ा व्यापार चमकनेसे भारतमें 
नहुतसे पञ्चु इसलिये मार डाले भाते दें। यदि जवप्मुदाय 
प्राचीन क्ाटके अनुप्तार ईख थादि रप्तोंकी बनी देशी शक 
काममें छागे और हड्डी वाढी शकरकों काम न छेवें तो बहुवसे 
पश्ुमोंका बघ बदद द्वो सकता है। यह भी एक शौकीनी निर्स्यक 
हिंचा है। उर्पोकि छोग इस्त शय्करका रंग बहुत सफेद देखकर 
व्यवह्वार करने है कि इससे बनी वच्तु बहुत झ्मेत दीखेगी। को 
व्तु खनेऊक काममें आती दे उप्तमें रसकी रवच्छता व अधिकता 
न देखध्र रत पर छुपाना मूत्र शीक्षोन लोगोंका काम दे | 
बहुतसे छोग अपनी शीक्ीनीमें पडऋर अपने यहा प्रके हुए 
घोड़ोंकी दुप क्वट ढालने दे जिप्षसे बिचारे धोड़ोंक्रों बहुत 
तक़लीण होती दै। घोडेंके पाप्त दुम उनको अपने घरीर पर 
ब्टनेवाली मरखी, मन्ठर आदि नतुर्थोकी उद्दनेके क्ाममें जाती 
है दम न रहनेसे उनतोी बहुत बडा कष्ट सना पढ़ता है । 
ऐसी सनेक दिप्ताए दे जो मनसमुदाय केवछ शीकमे पड़ भरघा 
द्ोकर टाल्ता है / ठपर कुछ इछात मात्र बताए गए है | 

(३) वेपरवाहीस हिंसा-महुष्योंडी वेवरवाहीते पृथा 
ही पञग्चु पक्षियो्ि बहुत कष्ट मोगना पड़ जाता है। जैसे 


ख्क म् 
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आत्म-धर्म । (०७९) 


बामारोंमें जो पश्ती बिच्ने आते हैं उनमें बहुतोंशे ऐसे छोटे ३ 
टोकरों या विनरोंमें रखा माता दे मिनमें रहकर थे बिच रे श|!म 
भी नहीं के पके | उनहों भूरे प्यासे बद रहकर मो आम 
भोगना पहता दे उप्तध्य वर्णन द्वोना शक नहीं है। इप्ती ताद 
जो मैलादि पश्ु मोरे नायक लिये एक स्थान दूवरे स्थानपर भेजे 
जाने दें उनको बहुत दी तग ह्यानमें मदर भेगा माता हैं 
लिप्तसे वे मद्ादु खी द्वोते दे । भामरोंमें गे पश्चियोद्रों सरीद 
कर नौकर आदि लाने हैं ये उनझो परोंसे ४८%र मुह रस्म 
करके छाते हैं ऐसी स्थितिमें मारे भानेके पहले द्वी उनकी बढ़ा 
कष्ट भोगना पड़ता है। ऐसी द्वी और मी मुध्योंड्री बेपरबाहीफे 
जो हिंपा दोती है वह निरयक टिंमा है | 

(४) औषधिके लिये पशुघात-इव गगतमें मी 
यूटियोंकी इतनी बहुर्ता है कि मिप्तवे प्राय सभी रोगों लिये 
दुवाइया बन मारतीं व बनाई मा भक्ती दें । सायुवेदीय व युनानी 
निक्िस्ामें बेच या दृक्कीम लोग इन्हीं मदी चूग्योंदा अथवा 
फड्ी हुई घातुओंडा प्रयोग करते टैं। इ दीसे बड़े ९ रोगेंशे 
अच्छा करते दे । टाउटरीमें भी दमारों औषधे हीं डी घृटटि 
याँड्री बनी जाती दे, परतु ये उनमें प्राय झराइ भादि पिश 
देते है। तथा निनके चि्तमें दया नहीं होती मे गाय, भेड़, मतों, 
सछली भादि पशुमेकि माप्तका स्त निश्नलफ्र व तेल भादि 
सस्पारदर खाने पीनेफ लिये देते है | यदि इनको काममें न लिया 
माय सो मनुष्य समानडी कोई हानि नहीं हो प्तक्तो है| दिना 
मौसादिके ही रोगोंडी औौपणिया बन घक्ती हैं, पर नो लोग मात्ता- 


( ७३ ) आंत्म-पर। 


डारी है और डावटर हैं उनके चित्तमें यह दयाभाव नहीं | नत्र 


रोगका इनाम ओर प्रश्नारसे दी सक्ता दे तब जीपपिके लिये पशु 
पक्षी व भलमत्त्यादिका घात निरथेक हिंसा ही ४ | 

(५) मासाहारके लिपे दिंसा-मात् भोननके लिये 
हिंसा होनी भी निरथेक है। क्योंकि निप्त मनुध्यके लिये माप्त 
लाया जाता दे उप्र मनुष्यक्रा शरीर ही मांप्त खानेमें योग्य नहीं दे। 
इस बात पर नमेनीके ठाउटर लुप्त कोहनी (,0078 ॥70879) की 
बनाई हुईं पुरतक २०७ 800700 ०६ ॥९०ग्राट नये प्ताइन्स ओफ 
द्वीलिंग अच्छे होनेकी नह विद्यार्में बहुत बादानुबाद करके 
समझाया है कि मनुष्यके शरीरमें वात ऐसे होते है नो न माता 
हारी पशुकोंसे, न स्ताय घाप्त ख़ानेवाले और न माप्त और धाप्त 
खानेयाले पशुर्भोसे मिलते कि्ठु फल खानेवाले पशुओंफ़े मिलते 
हैं। बदर और मनुष्यके दातोंमें बहुत अशर्में समानता है | 
अनुष्यक्ष) पेट भी फल खानेवाले पशुभोके स्ताथ मिलता है । इसमें 
मी बन्दर द्वी का दृष्टा त दै। मनुष्य नो छुछ भोगन करता है 
उसके पाप्त नाक, जवान इसीलिये है कि वह उनकी गध और 
क्वाटकी जानकर फिर उप्तकों पेटेमें छाले । मनुष्यकी नाककी गये 
स््रभाव हीसे फठ व बनस्पतिकी ही तरफ दौडी है | वह कमी 
भी शिकारी मानवरकी तरद किप्ती पशुपर मे दौडेगी। इसी ताह 
जबान भी स्वभावसे फलके रप्तकों छेन। पप्तन्द करेंगी वह कभी 
भी क्िप्ती पशुके कच्चे माप्तरो स्वादना पश्तस्ठ ने करेगी। जैसे 
'फक खानेवाले पशु खेत और फरदार वृक्षों दी की तरफ नाकर 
कूल खाना पत्तद करते हे वेसे मनुष्योंक्रा भी स्वमावसे यही 


। 


आत्म-धम (७३ ) 


द्वाल है | कच्चा माप्त क्रिप्ती भी मनुष्ययी नाक वे 
व भासकी पत्तद नहीं पड़ेगा। उप्तको जनेक मप्ताठझे डालकर 
पह्कर स्वादयुक्त बनाया जाता है। तौ मी उप्तमेंसे दुर्गध नहीं 
जाती । निम्त बारूकने कमी माप्त नहीं खाया है उप्तको बढ़ कमी 
भी पत्तद नहीं भा सक्ता । ठोटे बच्चे माताका दूध पीते दें! 
यद्द दूध माक्षाद्वारी स्लियोंके कम द्वोता दै। जर्मतीमें ब्चोरों 
पालनके लिये वे घाए बुलाई जाती है नो माप्त नहीं खाती के 
बहुत ही कम खाती दें। समुद्रकी यात्रामें घा्ओोक्े भईके भटिकी 
पकी हुई ल्पत्ती दी जाती दै । वास्‍्तवर्मे बल यह थे कि माप 
माताके दूध बनानेमें कुछ भी मदद नहीं देता | जिनको कमी मात 
नहीं शिया गया है ऐसे बच्चोके सामने यदि फ़छ और मामी 
डी रखो जावे हो वह फरको तुरत गदण कोगा । इसीसे घिड 
द्ोगाता है कि महुप्पका स््रमाव माप्त खनेका नहीं दै। उक्त 
टाउदरने यह भी माच फी है कि मो बच्चे विता माँपत भोमनके 
पाए गए उनके शरीरकी ऊूचाई माप्ाहारी बच्यासे अच्छी रही | 
ई व्रयोंत्री तृष्णा व ननेमें मामराहर मदद देता है। मांसतादारी ठडके . 
इन्जओोक्ो न रोकऊ शीघ्र दुगचारी हो नाते है। मामाहारसे 
अनक् रोग द्वोते दूँ मत्र कि इसका त्याग रोगोंकी हटानवाला दे। 
वियोटबरद्वाद साहब २९ वर्षड़ी अवष्थामें मरण कियोरे हो गए थे 
पर तु माप्त ध्यागने और फलाहार करनेसे ३० वर्ष और मिये। 
बास्तवर्मे माप्तमोनन मनुप्यक लिये मिशथक्न ही नहीं किंतु 
दानिकारक़ दे । आईर आफ गोरइन एन (07067 ण॑ हुणतेठ्फ 
!हण) निम्तक्ा पता न० १८३-१५९ ब्रोम्प्टन 'रोड छडन 


(७९ ) अब्म-प्रप । 


सतावथ चेष्ट (० 458-55 फ्ाएण्ए/०७ दि०घऐ प+070०१ 
& एए ) है, माप्तादारके विरद्य बहुतप्ता साहित्य प्रतिवर्ष प्रति 
करती है | भपनी मप्तिद्ध की पुम्तकर्मे दी टेप्टनी आप 
पाइन्प्त इन फेर भा दी नेचुरल एड धयूमेन डाइट (६ 
पुतकागाएं गण 8०05५ व्यय दिए ण. ॥७ए) व 
पष्माएक 0८७ नो एक दफे ९१००० छापी गई थी । माह 
द्वारके विरुद्ध बहुतसें विद्वानोंकीं सम्मतिया हैं। उनमैंसे एक व 
यहा दी जाती है । 

॥% उन्द्ा गे वक्ष 7.2 0 4, # & शा मे 
(0 8 4, ॥६ 0 9 हलागा शिाज्रधलबत) काहु४70 
इृत्कफ़ाकी 70रौएए 

टावटर जोजिया ओश्हफील्ड डी० प्ली० एुल० एम० ए.' 

पस्० जार० सी० पुप्त> परू० आर० सी० पीी० बड़े हप्ट 
ऐडी मेरगेरट द्वाम्पिटल प्रोम्े कहते है-- 

प0 40७, 40050 48 ऐी० 8007॥6 508 ए्श7/९ 
॥0980 फरद्या 96085 00६ ६0० 0 वी0ज) धंधा 97५5 |: 
घाए वीपा। (तच78 40 तेवर 60 38. 0. थोध्ावाए/ 
॥06 ॥॥ वैध ० ॥॥, छशिएणी 90000. 08॥ छुआ ६४७ 
कं घी९ छा०्पैपर्च8 रण धा०. एह९५०६४४०.. फागए00 
(2०0४४80 क। शी5$ 38 80085347ए 0 ६॥0 पि'९७६ १7६ 
+एफ३४९० ए पैषवाब0 ॥6 ४ कयूट्डी 3३ 820. पता 06 पा४ 
870, छ9७3 ६)॥४९०१७, ६0005 ६0. ए8१४०.. प्र/णाणा" 
ऐच्चणा० धा५ए? ह४ ॥६ ॥5 (गॉ. 08 ॥6 7 03070 (0॥74६0 
मै 8 किएत छा धच के ७7७ ता२०१५०३ (840 
00707999977/8 ई9 कक) 28 एय१७,.. ०चवएफ्ुएय6। 
(९९३, गरभछातणतं उछण्रग्रा8ह हॉट, ६० के चतरवता 90 


आत्म-ध्म । (७६ ) 


85897: गफिला9 ३ ्ली0 गत. ए.. जावे सी 
वीएशा-0ककए[हिूु 33 0706 6₹ की8 शा05६ 8शा]ए08. ए१४365 
जी ४80 ठा868308 6६ ट070ए. णीं. शागरशए गराए० ०पप 
6६ 0४९५ वणाउा०्त कृणए|क दीडड 80 कस * 


मावाथे--शान यह विज्ञानके द्वारा निर्णय द्वो गया है । 
हि मनुष्य माप्तादारियोर्मे न होकर फराद्वारियोंमें है। आन 
सबके हाथमें यह परीक्षा की हुई बात मौजूद है कि वनध्थति 
जातिक्ी उपन्यें वह सब है नो कुछ मनुष्यके पू्णेसे पूण मीबन 
को स्थिर रखनेके लिये आवश्यक है | 


माप्त अपार तेक भानन है और इसी लिये शरीरमें अनेक 
अपद्रव पेदा कर देता है। मान कलड़ी सम्पर समान इस्त मांवकी 
लेनेसे के पर क्षय, ज्वर, पेट्के कीडे आदि मयानक रोंगोंते, नो 
एक मलुष्यसे दूधरमें फेडने है बहुत भभिक पीड़ित होती हैं। 
'इसमें कोई आश्रयंड्री बात नहीं है क्वि माप्ताहार खब भधानक 
रोगमिंसे एक्क रोग है मो १०० मनुत्यामेंसे २९को पीड़ा दे 
रहा दे | 

2:ण९5४०० 58 ए००गा९००, रच 074 मे 
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(७७) आत्म-धर्ष । 
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है» है 
भावाथ-पृण स्वास्थ्ययुक्त मीवन बितानेके लिये माप्त 
बिलकुल अनावश्यक है, केवल शाक्राह्रर पर हो बस्तर करनेसे 
प्यसे भच्छा काम हो सकता है | लोग बहुत ही माप्त खाते दे | 
यदि दे पूर्ण माप्त मोननकी अपेक्षा शाह्ाहर पर रहें तो बहुत 
म्वाध्थ्ययुक्त नी सकते दें | शाक्राहरियोंने बहुत भ्छी तरदू 
* यह बात दिखण दी है कि घहुत प्ादा नीवन विताना समव है 


आत्म-धाई | (७८ ) 


मिप्तके लिये बहुत भादमी बहुत नोरसे डिछाते हें. जय कि वह 
यह नहीं समझने हैं कि उनके कहमेका मतरुगय बया है | 

डाक्टर लोग रोगेके रोऋने पर ध्यान देते हैं पर रोगोंको 
अच्छा कनेमें नहीं | रोयके सकनेक्रो ही समानक्की शारोरिऋ 
अपस्वाती उन्नति करनेका मुप्य साधन जानते हैं। भागफलडटी 
डावररी शिक्ष। भी पहलेगी अपेक्षा अधिक ध्यान रोगोंके रोकने 
पर देनी है। यह घमुभवमें भा रहा है कि हरएक उपाय इस 
चतका करना चाहिये मिप्तसे रोग फिर होने ही प पते | केवल 
इतना द्वी ठीक नहीं है कि नब रोग अदे तब उसे रोक दिया 
जावे । यह शाक्राहारका आदोलन में सयाठ करता हू रोगेकि 
सोनेमें चहुत अधिक कम कर सकेगा । 

माप्तादार न करनेसे अक्वाल मृत्युके कारण बीमारिया यहीं 
द्वोदी दे जिप्से मनुष्य पूण आयु मस्ता है। इसके बहुतसे 
दशा हैं| 


कक 5िफग्राएशुं इच्प्रातेता8 (प्रक्ग्चेव 60 धशा० 5०0५7 
289 ०६ जेती) 3904) 


मि० सेमुअछ सा इसे ( देरह्ड जोफ गोल्डन एम सम्‌ 
१९०३ ) कहते है-- 


[ ॥पए७ प्े॥द्रापवत (09 वाआ0, (0जश 900 0 
2 078 छापे | पहए6 फच्छा ० 8० शा 0० 0 


>घे३३ 0६ प्गोता ॥ हए७ 26४87 वात ६. छ800०ीा0 


म8700 ७९९७ १9 066 & ऋ३०)७ बच फ०ण 37688 67 
अपरिवा8 वें छछश॥ (2 


हे 890 व0व. छाए. बल्जवेलांड 3 
0:४७ बीचते & शा ॥रणूफुए शात ॥ पूछ. 5०365 #छ 
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(७९ ) आत्म-धर्ष । 
ए88[एों 6 धाएं ॥0ए उन गए 88 हा एहका ये गा 25 
प्रड्ठाध भाव क05०ा ब्वाते 88 रकए80]8 0 80०0ए778 8 
प्रशएए 7068 88 3 छ्च5 20 58 एड छ०0 ? 

मसाथार्थ-में बासठ (६२) वर्गसे मछली, माम और सुर्गी 
नहीं साता हू तथा स्वास्थ्यके नियमानुकूल चला हू | मुझे कभो 
सिरमें दर्द नहीं हुआ, कमी में दिनभर डिछीने पर नहीं पडा 
रहा, ने स्ाधा।ण अकस्मातोंके प्ित्रायथ दर सहन डद्िया। मैंने 
बहुत हर्षयुक्त व महयतक मैंप्म्झता हू कुछ उपयोगी नीबन बीवाया 
है। भीर अत्र में ८८वें वर्षमें इतना ही हलऊा प्रफु तिब्त मौर नया 
विचार भदृण करमेको समय हू अप्ता में २० वर्षेक्री उम्र वा। 

इप्ती पुम्तकर्में 089॥00 9040070, ए।. तवए ०0 0 
हवा पवा८१०० वैप्टेन गोडर्ड ई डायमड प्तान क्रान्प्तिसोड़ा 
वर्णन दिया है | इसने ६६ चपमसे माप्ताहदार नहीं किया और 
१०० वर्ष पीछे भी २० मील रोम बिना थके चल सक्ता 
था। १ ६ बर्षफ़ी लायुमें भी पाइसिक्छ पर चइना, सीधा खड़े 
दोना तथा ऊमरत करना आादि बातें इत्तमें थीं। पतन १९०७में 

४ इसकी आयु १११ दपकी थी। प्राचीन ऋरमें अनेक बड़े पूरप 

हो गए हैं व भत्र दें मिद्दोंने तिरकुल माप्त न खाया उनके कुछ 
नाम इस पुश्तक्मैसे दिये गाते हैं--- 

यूजनके पंथीगोरत्त, प्लेटो, भरिष्टटछ, सताकदौन, पारति- 
सके गुर जोर 2६ क्रिश्रियन पादरी जेम्स, भैथ्यू , पेंटेर, अनेक 
विद्वान ने मिक्टन, इसाझ पवन, पेनमामिन फैंकलिनि, शेल्ली, 

(“ एडिमन | मापादारिवोसि शाक्दारी शरीरती वीरता दिसानिमें व 


आत्म-घम (८०) 


देर तक बिना थके काम करनेमें अधिक्र चतुर पाए गए हैं। 
वर्तेमानमें जो चार वषसे नर्मनीके साथ वृटिशका सुद चछा इसर्मे 
मात्त मदिरा देनेकी इसी लिये कमी की गई थी । 

मासादार करना मदिरा पानझ मुझ्य कारण हो माता है । 
निन देशोमे माप्तका कम प्रचार दे वहा मदिरा भी कम है। काम 
करनेवाले पशु कभी माप नहीं खाने भेसे घोड़ा, हाथी, बेक । 

बहुतसे लोग समझने दें कि माम, मत्थ्यादिमें शक्ति 
वर्धेक मश अज्नादिसि अधिक है। यह उनकी भूल है- 
9086 ४णौछ ॥एवे 93 [00] 09 ७7 एदा पहन 
आकर 00०७७, (' [ म टाइहर ऐन्ड हम फुड पुस्तकमें 
मिसको सर विलियम यनेशा कूपर सो० आई० ई० मे रचा है 
मिन्न ९ भोननोंकों मुकाबल। करते हुए शक्ति अथ किप्तमें ज्यादा 
है सो दिया है उसीका कुछ प्तार नीचे दिया जाता है - 
१-नादाम आदि मिरियामें १००में ९१भशतह शक्ति देनेवाढी 


वल्तुदे। 
२-सुखे मटर चने भादिमें ,,, ८७ ५ # # ' 
३-चावरुमें ह0 ८७ भआ #9 ४ 
४-गेहके आंटमे कड़ा (५ 9. 9 399 
फ्न्नीफे हछ (एक $ 
६-छसे फठ क्रिपमिप्त, खख़ुर आदियमें १० ०में ७३अश शक्तिवरद्धेक 
2 अथ दे। 
<-मणईमें शाह रे हक मर 
९.-दूधमें (4 4) 


१४ 


(८१) आत्म-पम $ 


परन्तु इप्तमें ८६ भाग पानी दै शो भी छामझारक द्ोता दे । 
३२०-अगूर भादि ताजे फोम. १००में २५ मागतक गझक्ति- 
बर्डक भश् दे ! 
_... शेष पानी दे बद भी लामदायक दोता दे [ ; 
माप्तमें जपक्कि १०० में २८ भाग शक्ति अश्य है शेष पानी है 
नो हानिकारक है 
मत्म्यमें फ़ १३ ठ का मर 
अडॉमें कह २१ का 
इस ऊपरके नकणेने प्रगट होगा कि अन्न; मेवा, एल, पी, 
दूध, मलाई दी सबने लायक पदार्थ दे, माप्त, मत््य, थे नहीं ॥ 
भह्दा तक विचार कर$ देखा जाया यही प्रगट होगा कि. 
मांप्तादार एक निरथंक्र भोनत है। इस्ती ल्यि इसके निमित्त 
जो पशु श्प्ता द्वोती दे वद् भी निरयेक है। इप्त गाता- 
हाती निरयेक्ता पर मिप्त एनी येस्े-टक्रे अजुयायी वियोत्षो- 
फिट मि० स्थी० जिनराजदास एम० ए० ( कटबव ) 
ने जीवदया ज्ानप्रसारक फड (न० ३०९ प्रद्फ्रा 
'$ बामार, बस्पई) के वार्षिक्न शधिपेशनमें तू० २ पितरर १९१८ 
को भुषण देते हुए कहा था-/ माप्त भोजन भी स्थूड़ बुढिकऊा 
काम है | इप्त वतेगाव युड्डफे पहले पश्चिमीय देशों माप्त'हारकां 
'विहद्ववा इतनी नहीं थी मितनी जर हो गईं है।छूड कू बौनोंको' 
शाकाहारी होना पडा! है | क्योंकि शाक्राइरसे रवाएय अच्छा 
रहता दे । शाकादारके पिग्ड एक भी युक्ति रहीं है । पत्चिमीक 
... देशोंमें दीह लगाने, बाईपिग्तपर चहने, कु ती हडगे जादियें 


आत्मु-धग॥ ('८१,) 


शाकाहारियोंने माताहारियों पर बांडी भार ली है। उड़े देशमें 
औ मांप्ताहाखी महूरत नहीं है। पश्चिमके सर्द देशोंगे दनारों 
आकाहारी रहते हैं। सें इस्लेडमें १२ वर्ष यार भोजन 
चर रहा। अमेरिफाके चिफ्रागो व फेनेडार्म संने 
जाड़े दाफाहार पर कादे हैं तथा मासाहारियोकी 
अपेक्षा भले प्रशार जीवन बिताया हैँ । शाशदारके 
काम अगणित दें । ” 
शह। कहीं मनुष्योंकी उत्पत्ति है बहा कोई न कोई वन्पति 
फल भादि जवश्य पैदा होते हैं | पर्योकि भद्दा भूमि, ज5, पवन, 
स्मग्नि और सुबके आातापकरा स्बघ हो वहा पर बनछति न दो 
यह अप्तमप है | इप्तलिय यदि बच्चोंकों व मनुष्योंत्रो मान खानकी 
्आाइत न इलवाई नावे और उनको शाकाहार पर रख ने तो थे 
आपशय शाकाद्वापपर ही अपनी मीवनयात। कर सकेंगे | 
समाहारके कारण निरयेक करोड़ों पद्यु निशियतास बंध किये 
बने हैं | इस मप्तादारकों भादरने द्वी प्मोदिके नामसे दोनेवाे 
अशु घातको भी चलाया है | बहुतसे उपयोगी -पशु जो सेती व्‌ 
दूध देनेके ढाममें आने है हप मामाहारदी प्र त्तेमे बध कर दिये 
जते हे । नव माप्त मनुष्यही प्रसतिके द्वी बाहर द्वे तर जेसे 
चोड़े, गाय, मैंप्त, द्वाथी, उठ जादि अत्य त उपयोगी और परि 


अ्रमी पशुर्ओध्य खध माप्त नहीं तब यह मलुष्यक्ा भी नहीं 
डो प्क्ता। 


इस्ती तरद जीर भी जो कोई निरथेक्र (बेमतलब) दिता दे 
बह न करनी चाहिये। मिप्त दि्ाके विना किये ही दम अपनी 


(८६) >आत्म-घर्म । 
आवश्यक्ताओंकी पूर्ण कर सफते हैं वद सब निरययेक हिंसा समझने 
चाहिये । 

(९ सार्थक हिंसा-पह दे जो क्षत्रियोंक्री देशकी रक्षा 
झयजुओंकी दमन करनेके लिये युद्ध करनेमें, दुष्टोंक्ो दड देनेमें 
'शिष्टोंड्ी रक्षा करने आदि क्षत्रिय कर्ममें करनी पड़ती दै, वैशयों हे 
झमेऊ प्रफारकी व्तुओं्रो क्‍्चे मालसे पक्का बनवानेमें, इसीलिए 
कुछ कारखाने जारी करानेमें, मालक्रो इधर उधर भेजने आई 
व्यापारमें, खेती करमे व करानेमें, वथ। अन्‍य लिखने पढने भादिंवे 
कार्योमें व दिक्ताय क्तिाब करने कर, वे हवर ठघर नानेमें करन 
पड़ती है, शुद्रों या मनदूरदल या बुद्धि कम लगाकर दाथसे मिह 
नत करनेवारलोकी नो वतन बनाने, मकान तस्थार करने, सुनारगीर॑ 
करने, लोहैकी वस्तुण बनाने, जादि अनेक प्रड्ारकी शिह्त स्ताम 
ग्रीक्नी तथ्यार करनेमें, वोझा ढोनेमें, वाहन चढलानेमें, नृत्यगाः 
भादि करके द्रव्य क्मानेमे तथा क्षत्री, वेश्य भादिरी सेवा चाकर 
करनेमें करमी पड़ती है, तथ। स्त्री प्रमामक्रो मुख्यतासे चक्रोर 
दश्नेमें, टखलीपे कूटनेमें, भम्निस्ते रप्तोई जादि और भी यू 
सम्बन्धी कार्य करानेमें करनी पड़ती है। 

साथक हिंसामें दत्ता कानेका मूल भमिप्राय नहीं होता; 
किंतु अन्य कार्यो झा अभिप्राय होता है जिप्तमें लचारोबश ईिंध 
करनी पड़ती है । 

सामेक द्िसामें प्रवरसनेवाश दयावाव अपने मीतरसे दयामा 
चक्ो नहीं छोड़ता दै। श्द्ुओप्ते मी सुद उसी समय करने$ 
क्रषग छाता है जब अन्य कोई उपाय भपने मतकब सिद्ध करनेक 


आत्म-धर्म । (८४) 


नहीं देखता है । यदि श्र आय उपायप्ते वश दो नाता दे तो 
कदापि एक भी मानवक्का सहार करना नहीं चाहता दै | 

जगतके व्यवद्दारमें मितना अधिक छगना पड़ता है उतना 
अधिक साथेक दिंसाके होनेका प्रसग जाता है पर जो लात्मानुम 
बढ़े करनेवाला आत्ज्ञानी गृहत्थ दे उप्के हारा सार्थक द्िंसा 
बादरसे होती हुई भी वह भीतरसे आत्मामें ही महान प्रेमी है 
इस्तल्यि उप्तरी सुस्त शातिमें वह बाघक नहीं द्ोती ण होती है 
तो बहुत कम । 

जगतमें जो प्राणी दे वे सब एक्से नहीं दें । म्नि प्रार्णेति 
यह आत्मा किप्ती स्थूछ देहमें मीता रहता है और उनके न2 
दोनेसे रथुछ शरीरकों त्याग देता दे उन प्राणोंके घात व के 
पहुचनेको दी दि होना पद्दते हैं#। ये प्राण सप्तारके प्राणियमिं 
सरयामें कम व श्षिक है तथा शक्ति व प्रवीणताकी अपेक्षा 
निबरछ व प्रबल हैं | मिपफ्े प्राण अधिक बल्छ व अधिक हैं 
तथा भगतके झय प्राणियोंक़ो अधिक उपयोगी हैं उनके घात 


दोनेसे द्वानि अधिक द्वोती है इसल्यि दिंसाका अपराध भी “ 
सऊधिक है। 





# यत्खलु कपाययोगाद प्राणानां द्र्पभावर्पाणाम्‌ 
व्यपतेपपणस्य करण सुनिश्चिता सवति सा हिंसा ॥ ४३ ॥ 
( पुरु० छि० अम्ूतवद ) 
भावाथ-जों क्यय शरहित मन, दचन, कायके द्वारा दब्यप्राण 
जिसे पुद शरीरमें जोता दे तथा भाव प्राण जो आत्माके परिणाम दै 
जनश घात या विराधन होना सो निश्पसे हिंदा है । 


(८६) आत्मर्धा । 


सब प्राण दम # (१०) होते दे-! स्पर्शन इन्द्रिय 
मिप्तके द्वारा छनेसे गर्म, 5ढ॥, रूखा, चिकना, नमे, कठोर, इलका, 
तथा भारी माद्मम द्वोता है। २ रसना हम्द्रिध-निम्तके द्वारा 
आट्टा, मीठा, चरपरा, तीखा, कप यला भादि किसी प्रकारका 
स्वांद शान पड़ता है । ३ घ्राण इन्द्रिय-निम्तके द्वारा छुगन्ध 
हुगैधका ज्ञान होता है । ४ चछ्ठु हम्दिय-निम्तके द्वारा पफेड 
लाक, पीछा, नीटा, फाला आदि रगोंक्री प्रमझ दोती है। 
$ कर्ण इन्द्रिय-जिप्तके दाग नाना प्रकारके झठ्द अमापरारूत 
व वि्ती निश्रित भाषारूप सुन पड़ते हैं। फायवल्ू-मिप्तके 
द्वारा शारीरिक परिश्रम व देहसे चे्टा, हिल्‍ना, बदना, केलना 
जादि किया जाता है। चचमवछ-चिप्तफे दर अभापाकहृप था 
भापारूप शठ्द बोश नाता है। सनबल-मिप्तके द्वारा अनेक 
प्रकारके सकरप विहृटप उठाकर तऊ किया नाता, कारण कार्वका 
विचार द्वोता, शिक्षा व उपदेशका माव समझा माता दै, बहुत पहलेसे 
दी कार्योके फरनेका इरादा बाबा माता है, तथा सरेत मामसे 
मदरूब प्मझ ढिया जात है | इपासो छूवास-मिप्तके द्वारा 
वायुवों भीतर लेकर शरीरमें सवार किया जाता व बाहर निक्राछा 
# पाणोंदि घुु द्वि लीवस्करि जोडु जारिशे पुय। 
सो जीयो प्राणा पुण बल्मिशियमाद अम्मायों ॥३०॥ 
(पद्ा० उु़इृ० ) 
भावार्थ-जों चार (या १७) प्राणोंसे जीवाहै, जिया था व जीवंगा 
जब तक सपारम द यह जीव है । 
पझ (तीन सा वचन ऊाय) इंद्रिय (पांच) आग और दयातोंबरास 
एसे ४ थे १० आप होते है। 


आत्म-पर्म । (८६) 


जाता है, तथा आयु निफ्तके रहते हुए शरीर बना रदठा है; 
ये १० प्राण कहलाते हैं | इस नगतर्मे प्राषियोंके मेद यदि 
स्पूलकपसे प्रणोंडी सरयाकी अपेक्षात्रे किये भागे तो नीचे 
रिख्े प्रमाण हो प्क्ते हैं-- 


()) एकेन्द्रिप स्थावर जीव-मेसे एस्वीकामिक 
( ॥श्फाड़ 700०ए0१8 ) खाना पत्यर, तम्र, सीध्क, स्पटिक, 
वजन, खेतकी नर मिट्टी आदि, मलकायिक (0708 प्र/थ/ ) 
जैसे कूपच्मा भल, नरीक्ा मछ, ओोप्त भदि, अग्विकायिक 
(॥श्ण 9७ ) मैप्ते दीपश्डी ज्योति, भगारा जादि, वायुऋमिक 
(॥शण्ठ्ठ ७०) मैसे प्रात क्ालड़ी प्मुद्रफे निकंट्की माधु। 
बनप्पविकामिक ( ॥998 रणट्ृ/६९8 ) मैसे यृक्ष, मूछ, फल) 
फल, पत्ते, घाप्त, काई भादि | 
इन सबके ४ चार प्राण द्वोते दें-प्परीन इन्द्रिय, कायबर्, 
शवासोश्ाप्त ओर भायु । 
(२) देन्द्रिय ऋस जीव-गेते रूट, पेंचुमा, की डी, 
सख क्ृमि जादि क्षुद्र जत, इन चलने फिरनेवाले व मग्से भाग 
+ ननिवाने (त्स्त) जतुओंके छ (६) प्राणदीतेदे | सशेन इन्द्रिय, 
रसना हरिद्रण, काय बछ, वचनवल, इवासोछवाप्, जौर आग । 
(३) त्तेडन्द्रिथ जीव-नैसे-विपील्ड (चीटी), भिच्छ 
खसटमल, धुन, जू जादि | इन बस जतुभोफे ७ प्राण द्वोते हैं-- 
सशेत शी द्य, रप्मा झीद्रिय, प्राण झींद्रण, कायबलछ, 
० श्वासोच्छवाप्त जौर भायु | 


(८७) आत्म-धमर | 


(१) चौइन्द्रिय जीव-जेसे मीरा, कीटक डाप्त, मच्छा, 
मपखी, मिड, पतगा | इन नव जतुभोके ८ प्राण द्वोते दै--- 

स्पर्शन इन्द्रिय, रसतना इन्द्रिय, घ्ाण इन्द्रिय, चक्षु इन्द्रिय, 
कायबरर, वचनबर, इवाप्तोउ्राप्त, और आयु | 

(५) पच इन्द्रिय असेनी (सन विनाके) जीव 
जैसे कोई २ पावीके सपे जादि | इन ब्त्त नतुमेकि ९ प्राण 
द्ोते है-- 

सरशेन इन्द्रिय, रप़ना इद्रिय, घ्राण इद्रिय, चक्षु इ द्रिय, कर्ण 
इद्रिय, कायबछ, बचनबल, श्वाप्ोच्छवाप्त और भाग । 

(६) पच इन्द्रिय सेमी (मनवाले) जीव-नेत़े 
गाय, भैेम, बैठ, घोड़ा; हाथी, उठ, बइरा, मेदा, गया, बन्दर, 
कुत्ता, बिर्ही, मछडी, प्षर्प, चूद्दा, कबूतर, काग, भोर, झुरगा,, 
तीतर, भादि पद्ुु तथा सर्व ही मनुष्य तथा शाल्रोके जाधारस 
सर्व ही देव, ओर स्वे ही नारकी । इन सबके १० ग्राण पाए 
नाते दें। स्पश्न इद्रिय, रक्तना इद्निय, ध्राण इद्निय, च्ु इद्रिय 

है करेइद्रिय, कायदछ, वचनभ, मनबछ, वयाप्तोच्छवाप्त, जौ 
आयु । इन सत्र प्रकारके जीवोंके प्राग मिमके समान भी हैं 
उनमें भी एक दूभरेसे निमहता, सबलताकी अपेक्षात्रें भेद है | 
इसके सिवाय मिनमें मन द्ोता है उनमें बुद्धियृवक विचार करने 
ओर कार्य करनेको अद्भुत शक्ति द्वोती दै। कबूतरोंड़ो ऐश सिखाया 
जाता है मिप्तसे वे युद्ध भादिकी खबरें मीठोतक उद़कर गहुचाने हैं। 
“+ से पहरा देने व स्वामीकी रक्षा करनेका जपूत कम करते हैं । 


आत्म-प । (८८) 


गाय, भेंस मनुष्य समानको दूध, घी, दही, भादि पदार्थ देनेके 
काण व बैल खेतीमें उपयोगी होनेके कारण बहुत ही कामडरे 
हैं। घोडा, ह थी, ऊर सवारीत। अच्छा काम देते हैं। मनवाे 
पञुओंकी अपेक्षा मन प्द्दित भो मनुष्य होते है उनमें विचारने 
ओर काम करमेकी आश्रयेक्ारक शक्ति रहती दे | मानव अपने 
चुडिबन्से बढ़े २ पशुओंशे बश कर सत्ता है। छम्ेक हरहके 
यत्र करा कौशछ आदि बना प्क्ता है, यहातक हि जो विप्तीसे 
नहीं द्ोनेका फाम है उसको सम्पादन कर सक्ता है| ह॒प्त समय 
जो आश्रययुक्त विज्ञानही उनति विदेशामें हो रही है उम्तका 
करण मउप्याफ़ी मानप्रिक शक्तिसे प्गट हुआ! बुद्धिपक दी दे । 
इयाई जद्वानोंका चसना, वेनारह्ा तार होना, विभल के बश्से 
करोंक्ा चतना, विनलीकी रोश्नी होना भादि हनाएों बाते 
भिनके हो भानेका सदमे भी ख्याल न था हो गई है और 
दिनपर दिन मनुष्योंत्ा उुद्धिल चमलारशे सोन वरता चला 
मा रहा है | मेसे भारतमें पट्ले' भात्माड्नी शक्तियोंके भम्पाप्तमे 
जनेक चमत्वर दाते ये वैसे भत्र जड़ पुदुलके विज्ञान होस्टे हैं। - 
8 “्यायरी राहाओं, विद्वानों, परोपह्न रेयों, घर्म 
प्रवतेक्ों आदिके प्राण सापारण मनुष्यत्ति अधिक मूह्यवाय दोते 
दें गल्रय दद्दनेका यह है कि मिप्त जीवके प्राण अधिक 
उपयोगी दे उप्तसी दिघाक्‍्ा जधिह्न अपराष होका दै। यही 
काएग है निएसे मनुप्यदी नो कोई दृत्या करता दै वह पापी 
व देश निद्ालेध दृढ़ भोगता दे । इन एम प्राणियोंनें समते 


बड़ा श्रेष्ठ प्राणी जवइय सलुष्य दे। इसी छिये मनुप्यको 


(८९) आत्म-धम 


आपना भीवन बहुत विचारके साथ इस तरद्द विताया चाहिये 
'मिससे उप्तकी उचित जावश्यक्ताए बहुत ही कम इईिप्ता करके 
थूरीं हो प्रकें। क्‍योंकि जब तक कोई व्यवहारमें आचरण कर 
रहा है तब तक उप्तसे बिलकुल ईसा होने ही नहीं यह बात 
अप्तमतर है | 

यही बात ध्यानमे रखकर एक जात्मतत्वों भानोषले 
दयायान मनु यहा फर्म हो गाता है. कि वह सबसे पहले अपनी 
ममुष्य समामकी रक्षाक्ता यत्न करें, ठाकी हिंत्ाको रोफे, मित्र २ 
बाधक कारणोंते उनकी उन्नत्र्में विश्न जाता है उनको हृटपे 
हथा भिन २ साधक वारणोंते उनकी उन्नति होती है उनका 
उपाय करे। मनुष्यों! वतेठ्प है कि वे मनुष्योंक्री परप्पर शिक्षित, 
स्वास्थ्ययुक्त, न्‍्यायमार्गी और श्ात्मज्ञानी बच्वे | 

एक बाह्कर्मे जो मन, बचा कायकी शक्तिया दें उनको 
जय तफ शिक्षित न किया शायगा तब्र तक थे भगतर्म मछे प्रफार 
काम कारय लायक नहीं द्वोते। शिक्षावहीन कोटानुकोट मनुष्य 
पशुप्म नीवन वित्तावर भगतसे चल देते हैं | इप्तलिये मनुष्य 
समानमें कोई घालक व बालिका शिक्षावह्ीन न रहे इस्नड्ना पूत 
ड्योग होना चाहिये । पुस्तकोंके पदनेकी कला सबको जाननी 
चाहिये वयाकि पुम्तक्रोंफे पहनेसे बहुतसे विवयाक्रा शान अपने 
आप द्वो सता है | परन्तु इतने ही पर शिक्षात्नी समाप्ति नहीं 
है | अपनी भानीविका स्वव्तताक साथ हो सके इस्तडिग्रे अप्ति, 
अ्ति, रुषि, वाणिज्य, शिव्प आदिक्की शिक्षा भी दी नानी 
चाहिये । यह शिक्षा केवल मौखिक न होकर अम्याप्त रूप कराई 


आत्मं-पर्ष । (९० ) 


जानी चाहिये निप्तसे कोई बालक बालिका इप्त योग्य व रहे 
कि वह अपने २ कर्तव्यंकि पालनमें मले प्रकार अपने मद वचन 
कायको ने छगा के | मनुष्य नातिके भज्ञानते बहुत बडी हिँतता 
हो रही है इसलिये इसको मेट करके उनमें शिक्षा द्वारा भावि ३ 
के ज्ञानका फेराव करना बहुत बड़ी दयाक्ा काम है और दिंपताको 
मेटकर ज्दिसाा प्रचार करना है। 

मानव समाभ रोगादिकी वृद्धि रहनेसे शिक्षा प्रद्षित द्वोनेपर 
भी ग्प्तित द्वो मानेसे अपनी शिक्षाक्का कुछ फल नहीं प्राप्त कर 
सकता दै इप्तलिये स्वास्थ्यके बाघक नो मो कारण है ठपको मेटना' 
बहुत नछूरी है [ हवा, पानी व स्थानक्ी एच्छता, भोगनकी 
झुद्धता, व्यायाम ( कप्तरत ) करना, वीये रक्षा करते हुए अहम 
चपैका पालन तथा समय पर निद्रा छेना, झठगा णादि नियमित 
काये करना इत्थादि साधन दे मिनसे मानव प्माम स्वास्थ्य युक्त 
रह सक्ता है । जो परोपकरी दयावान दें उनको चाहिये कि 
पपनेसे स्तिना बने इन साथनोंकी प्राप्ति मनुष्य हमामरी हो 
इसका यध्न करें। जो कोई घरका स्वामी हो उस्तको गेरणा करें कि 
यह घातो स्वच्छ रफ़्से, स्वच्छ पानी कुटुस्मवालोंको पिठावे तथा 
भोजन झुद्द तामा करे करावे, सबको व्यायामर्मे लगावे और 
चीयेरक्षा्में उपयुक्त करे । और इसील्यि छनेक सुगम पुरुतके 
निनमें इन साथनोंदों इत्ेनक। उपदेश हो बननी चाहिये और थे 
इरएक पुरुष, स्री, कुमार, कमारिका जिम्त किप्तीकों पुस्तक प्तम 


झनेकी शक्ति हो उप्तको देना चाहिये। तथा ऐसी पृष्तक्ोंकी 


बालक व बाहिकाकी शालओंमें होनी चाहिये | 


(९१) आत्म-धप्त । 


जो मगरका झासप्तक या स्यूनिस्तिपाल्दी दो उसप्तको इस 
बातकी साप्त प्रेरणा करनी चाहिये कि वह नगर व गावकी दर 
तरह छच्ठता सच्ते, हवा जिमध्नेका कारण ने बनोवे, रूच्छ 
पामीका उपाय करे तथा झशुद्ध व जनिष्ट भोमन अपने गा.वमें 
न आने दे, नेसे शरात्रक़ी दुकान न द्वोने दे, व्यायामकी उत्तम 
नाके हिये दगर आदि कराकर पारितोषिक देवें तथा व्यभिचारिणी 
स्त्री पुरुषोको दडित करें व वेश्या भादिकोंकों वस्तीसे अलग खर्खे 
तथा स्वय छोगोंके साथ समय जीर नियमसे वंते । प्रभाके स्वा- 
स्थ्यक्ी रक्षाका आधार शाप्तकके ऊपर हैं | वह यदि भछे प्रकार 
प्रयन्‍्ध करे तो प्रभाके शरीर ब्िगडमेके सब साधन दूर हो स्क्ते हैं। 

साश्थ्य रक्षाके उपायोर्ते घयाघधाम गौर चह्मचर्थ बहुत 
ही लावश्यक है | शरीरमें योग्यताके साथ रुधिर व वायुढ्आा सचार 
होना व अशुद्ध वायु तथा जशुरू्ू परमाणुओंका पसीने जादिफे 
द्वारा निकल जाना व्यायामफ़े ही ऊपर निर्भर दै। नो केवल 
मानस्िर काम करते हैँ. उनके ढछिये शारीरिक परिश्रम बहुत 
अच्छा द्वोना चाहिये। जो शरीरमें पततेव आमेरायक शारीरिक 
परिश्रम करते है उनका बड़ी व्यायाम है। तथानि अपनी स्थितिद्रे 
अमुप्तार बड करना, झुगदर द्िल्‍ुप्ना, बठके करना, कुप्ती लड़ना, 
दोइना, दुर्तऋ ख़ुछी दवामें चलना, गेंद व फुटबाल सेल आदि 
अनेक प्रकारपी कप्तरतें दरएकक़रों करना चाहिये। 

वीक व बह्मचय भी बहुत लावश्यक दे क्योंकि शरी- 
रमें भोजनका सन्‌ नो करीब ? माप्तमें तयार होता दे बीर्य्च 
है | यद्द वात्तपर्में हम्पूणें शरीरकों बल प्रदून बरनेवाला दोता 


आत्म-धर्म ! (९२) 


है। हपकी रक्षासे धारौरिक बश्शी रक्षा है | यदि इस्तप् उपयोग 
किया भी भाय तो सतान प्राप्तिके लिये, इप वीर्य या बीमप्ो 
अपनी ही ख््री रूपी मुमिर्में स्मयपर डाडना चाहिये मिस्तसे बह 
वृथा न जावे और इससे एड सतानका पक पन मात्र । करोड़ो 
रोग वीके दुर्पयोगस्े मानव समामरमें दो मादे हैं । इस दुरुपयो 

गछे बचमेफे ल्यि इमेश पत्सगति रखनी चाहिये । व्यभिषा 

रिणी वेश्या जादि स्त्री व पुरप व नपुप्तक आदिफोंडी प्तगति 
कभी न करनी चादिये, व ऐसी पुस्तक पत्नी चादिये नो छ्मी 

त्तेजक हैं, मनको इद्झ्यानीमें ले जाती हों, इकपरामीके न'टक 
खेल देखना भी ऐसी प्रेरणामें सद्मायक दो माते दें । गिमर मातव 
समानने वी विगाड़ा द पृण यौवन प्राप्त हुए बिना वे बीर्यरों 
पव हुए बिना उप्तह्ग उपयोग काना शुरू किया उप प्रमाम््म 

दुबेक सत्तानें जामेंगी। यप्त उप्त समानके पर्परा नह शर्ट 

दोनेका सामान बना गया ही पमझया चाहिये | बाणविवाद व 

धतरण भयप्था्रे चीयेडा उपयोग सम्रामझों ग्िरेठ, रोगी, दीन, 

दरिद्री व दु खी बरनेमें प्रघल साथ हैं। 

2 समुष्पोंका यद भी फे है कि एक दूसरेशे न्‍्यायमार्गी 
बना । प्रथम तो न्‍्यायमार्ग पर चल्नेकी शिक्षा श्ञादाओं्में भनी 
प्रकार होनी चाहिये, दूसरे माता पिता, व अप्यापक्र जयाविशा 
ओंको सूद आदि बो"कर व नीतिसे चलकर णपो बदाइरणोसे 
बारकोंको “यायमागड़ी प्रेरणा करना चाहिये। ती परे जो मायायपर 
चढ़े उमको यधोचित् दृढ़ देना व दिलाना चाहिये । हतताके साथ 
बतीव सिये भानेसे ही “यायमार्य चलना है। जहा शिविल्त! दी 


(९६) * आत्म-धर्म । 


गई कि यह बढता चढ़ा भाता है | पहले कालमें पचायते बहुत 
ममबूद थीं उनके द्वारा झनीतिसे बंतनेवालेको दड मिक् जाता थ 
निम्तसते नीतिका अच्छा प्रचार रहता था | मनुष्य समानरी नीति 
ठीक न रहनेप्ते द्वी महुप्य समानको मह्ष दु ख़ होता है| हनाएं 
राखों मुकदमे अदालतोंमें नाते हैं. श्निके फेप्त होने तक 
बहुतसता द्रव्य ब्गागा पड़ता व अतमें अनीतिका फ़ूड भोग्न 
पड़ता दै। यदि नीतिते चलना हो तो बहुतसे कट दृर होगार्व | 
न्यायमा्म वही दै जिप्तते अपने भाव न बिगड़ें व दूपरोफि 
भावोंक़ों कट ने पहुचाया आवे। अयाय मार्ग वही निम्रसे 
अपने भाव बिगड़े व दूसरोंढी कष्ट हो। इसतीलिये न्यायमाः 
दया या भ्दिप्तामें और अवायमाग हिपतामें गभित है। » ने 
द्विंतासे बचना चाहता है. वह अवश्य नीति पर चलेगा नहीं हे 
वह सा बचा नहीं सफेगा | 
अप्तत्य बोलना, चोरी करना, पर स्त्री सेवना, जूआ खेर 
ना आदि ही वे जनीतिया है जिनसे बचना चाहिये | इन सक्क 
3” दिखा द्वोती है। नीति मागे यही दे जो सत्य बोलकर व्यापारात 
* व्यवद्वार क्या जाय, प्रतिज्ञाके अनुप्तार वर्तानाय, दुस्तेका धन 
किप्ती प्रकारके कपट, झूठी लिसापढी णादिसे न थरहण विय 





अभोत्मपरिणामद्िसनद्ेत॒त्वात्मवेमेत दिखेतत्‌ । 
अदृतवचनादि केवठमुदाहत शिष्यवोधाय ॥४२॥ (पुरुषा० मद्वत०) 
मावाधे--आत्माके परिणामोंक्री द्विसा द्ोनेझा कारण जहां दो वह 
ईसा ही है। झूठ वचन भादि केवल शिष्यको धमझानके लिये उदाहएण 
“> झुपसे के गए दे । 


नक्शा 


आत्म-पी । (९४) 


जञाय, किप्तीका हक ने माता जाय, मिप्तकी नो वस्तु है वह 
उप्तडी भाज्ञा विना नछी भाव, परक्की स्रोसे सम्बधन 
किया भाय | नीति मार्गश्ध मचार सवय नीति पूर्व 
बेन करने व नीतिझी शिक्षा देनेसे दोता दे | मे तिम गंको भड़ 
व्यवहार पर्मे है। मिप्॒तकों धमे, पुण्य, पाप, इदलोक, पालो$, 
जादिका विश्वाप्त है वह यीतिमार्ग पर बिना मयके व दर्षके प्ताय 
चलेगा | मीतिक्ी शिक्षाके लिये घर्मकी शिक्षा ्रति आइमक 
है | इसडिये बालक वालिकाओंको शुरुसे दी यह शिक्षा दी 
जानी चादिये मिपसे उप्तही जत्मापर परमेड्री श्रद्धा बेठ नारे। 
पर बह धर्म यही आत्मघर्म दे मिप्तका बगन इस पुस्‍्तकम 
दिपा गया दे। खात्माका श्रद्धावान ही आय प्रणिमोंत्ा सद्दित 
न हो इस्त रीठिसे व्यवदार करनेकी इच्छा करता हुआ गीतिमागसे 
चढता दे । 
मानव समागक्षे न्‍्यायमार्गी बनागेके स्तिवाय उत्तको आत्म 
श्ञनी भी बनाना चाहि)े, क्योकि आत्मज्ञान विना बढ़ छुख जी' 
शाति नो आत्मानें दी है तथा नो जात्माका स्वभाव है मानवररे 
अनुभव न आनेगे उप्तस्न मीवन आन-दमय नहीं दोता। कित 
एक भाररूप नीवम हो पाता है । बाव्यावस्थादीसे बालक वाछि 
'कार्मोके लपनी पहचान बत्रठानी चाहिये। यद्यपि छोटी वयमे 
दे थोड़ा समझेंगे परतु आात्माके विशेण भादि जाननेसे दे भागे 
चलक़े ज्यों ज्यों दिचार करंगे, जात्माके सेदको पा शायगे । 
इस तरह मानव समानझो उवित दे क्ि मनुष्योंश्रे मिए 
हार हो सके शिल्लित, स्वास्थ्ययुक्त, न्‍्यायमार्गी जोर लात्मशर्म 


(९४) | आत्म-धा 


बागनेका यत्न करें। यशुरभक्रि साथ मलुष्योंक्ों दयामावके र 
चर्तना चाटिये। विरयेक्र उनकी दिसाको ने करके उनकी 
करते हुए उनसे अपना काम लेना चाहिये | गाय, मंप्त, घो 
बैल, ऊट भादि पञ्चु हमरि बहुत उपयोगी हैं | उनसे हम 
काम लेगा चाहिये पर उनको फ्ष्ट न देना चाहिये । 
गाय, मैंसोंसि हमको दूत मिलता है ! दर्में चाहिये 

उनकी मछेप्रकार रक्षा फेर, उपकी योग्य सुखे स्वानपर आार्धे | 
जगह ऐसी ढक पक्की दो कि मृत्र बहकर जलग चर! जा 
तथा गोषरफो उप्तके नीचेसे समय२ पर उठा लिया जावे | ' 
न दो कि गोबर और मूत सडे और उनसे जतु उत्पन्न । 
गाय मैंप्तोंकी स्लाफ रसखा जावे | कमी २ उनको नद॒लान 
पॉछना चाहिये। उनको स्वच्छ चारा आदि खानेको देना चार 
जप थे गर्मिणी होवें उनकी रक्षा करनी चाहिये | बच्चा होने 
उप्तको भच्छी तरह माताक्रा दूध पीचे देना चाहिये। भय । 


इस योग्य दो जावे कि वद ठृणादि भी खा सकता द्वो सत्र उ| 
पौब या आधा पेट दूध गौर बाकी तृण देना क्ाये | शेव 


आप अपने काम लेना चाहिये, इप्ती तरह ज्यों २ बचेकी 
तृणादि पर जधिए्न हो त्थों २ दूध कप्त दिया नाथ 

टसे अपने काममें लिया माय । ध्यान यह रखना चाहिये 
आप लोभमें जाऊर बच्चेक्नो दूध कम न मिछे | दूध दु। 
पहले थर्मोंक़ो व वर्तनक़ी खूब घी लेना चाहिये | दूध दु 
उसी प्मय छानदडिर या तो पी लेना या पिछा देना चाहिये 
ठो अमि पर रखकर जीस छेना चाहिये | डुड़नेके पीछे 


आत्म-पर्ष । (९६ ) 


परेके भीतर जलिपर रख देना चाहिये न्दों तो दूप खराब दोग 
है व उप्तमें गतु पैदा हो गाते दें | गाय गैप्तको बरामर झपने २ 
घरों पर पारकर गृदस्थियोंशें शुद्ध घी, दूध, ददी भादि काम 
छेबर थपने य कुदुतखके घरीरकी रक्षा करना चादिये। सदि ध्े 
दूध कम दें व देनेशायक होशाय तो भी उनपो उसी तरह अपने * 
परोमे पालना चादिये सेसे बूड्ध गाता पिताकी रक्षा काम मे दे 
सके पर भी दो मछी दे। कमी भी इन ठण साफ़ दूप देने 
वाले उपयोगी पशुमोकी कप्ताइयोंके हाय छोभमें भाइर मे बचना 
चादिये। इन परुओंका दिपक शोगेफि द्वापमें मायेश! कारण इस 
तरद होमाता दे कि गृदम्थ लोग बानारफा दूध घी खातेदे मिप्ते 
खाछे गरीब आदमी ह। प्मुओंक्ो पाल्‍ते हैं मो टोभमें मार 
बेन डास्ते दै। यदि ग्रदृश्वी धपने परमें इनको पाठनाएर इनसे 
शपना काम भी निशरके तो अपनेक्ो शुद्ध शरीर मलबडेक वध 
भी मिछे और कमी भी इन पशुमोंका कपारयेक्रि द्वा्मे शाना 
न हो । बहुतसे छोग गायके बछड्रोंसो वधिया पर डाहने दें 
जीत्‌ उड़ी स्पशय हीद्रियड़े सुप्य विद्ठयों छेद डालने दे । 
यह बड़ी भारी निदैयता है। दमने मद्मादक्क मादम हिया दै 
इन पशु्ोके चिह्न न छेदनेसे कोई मरकारही कमी उससे काम 
सेनेमें नहीं होती है। हमको यद हक मी नहीं है कि हम करिप्तीरी 
इद्रियोंद्ी नाश करके उप्तसे अपना मतलब सर्च । मानव समात 
का करोव्य दे कि पशु्ोके झरीरकों बोई मी बाधा 7 पटुंचा 
कर उससे मितना फाम लिया जा सकता है. उतना काम छेवें । 
यही दवा घोड़ेफि साथ भी किया जाता दे | उनके भी चिदको 


(९५७) आति-पर्म ू्‌ 


छेद डाढा माता है, यह भी उचित नहीं दै। बहुतपे छोग 
अपने परके घोड़ोंके चिन्होंगे नष्ट नहीं करते हुए उनसे भक्तेः 
प्रकार काम छेते हैं । दमें यह कभी उचित नहीं है ऊन्‍्लि हम 
घोड़ोंकी दुम काट डाले-इस्तते उनको मकखी भादि मतुर्भोसे वाधा' 
पहुचती दे | दुमके द्वारा वे नतुओंडी दृटा सक्ते दें। हमको यह 
भी पूर्ण ख़याल रखना चाहिये कि हम पशुओंसे उनकी शक्तिके 
अनुकूल दाम छेवें-अधिक्र बोझ कमी न लाईें। जहा कहीं 
सर्कारी नियम हो कि इतने भादमी शिस्ती घोद्य गाड़ी पर बे 
य इतना बोझ! डिप्ती बैल गाड़ी पर छादा माय हमें लोममें आर 
ने अधिक जांदमी बैठने चाहिये न अधिक बोझा लादना चादिये। 
मूक पशुओंकी बहुत बष्ट सहकर बोझा खींचते हुए नो कष्ट, 
दोता है उप्तक्रो वे द्वी नानते है । हमें यह भी खबाल रखना. 
चाहिये ह्लि हम अपने आधीन इन पशु्भोकी भूख प्याप्तको पूर्ण 


करनेका पूतर २ प्रग घ रकसे । लोममें आकर इन मूक पश्ुुमोकी 
कम भोशन ने दें । 


इन कामबाले पश्ुओंड्रो लाठी चागुकसे निदेयताके साथ 
कभी नहीं मारना चाहिये | ऐसी आदत ढारुना चाहिये मिप्तसे 
पशु इशरेसे ही काम्र करें, उनको बारबार मारना न पड़े । इसी 
तरह नगतके पञ्मुभंसि उनको कष्ट न देते हुए नो कुछ कामें 
छेना द्दो प्तो हो । + 

मनवाछे सेनी पशु पक्षी ममुप्यसे थोड़े ही दर्न फम हे इसे 
ढहिये उनकी भी कदर भले प्रकार बरो । नो पशु नो काम दे 
-» संक्ता है उप्तसे बढ काम छो | पदरा देगे व रक्षा करनेका काम 


सात्म-धर्ष । (९८) 


कुत्ता अच्छी ठाह कर सत्ता है। मबंदरोंको प्िलाया माय तो 
यह पल सींचने णाल्‍कि शारीरिक काम भछे प्रकार कर सक्ते दैं। 

मिनके मन होता दै उनके दु ख तथा सुखका विचार बहुत 
रहता है इससे उनको कष्ट होनेपर ये बहुत दु खज्ा अनुभव 
करते है । 


जिन ठेटेर भतुओंद्ठे मन नहीं दे दु सतो उनतो भी होता 
है पर व देर तक उप्त दुख स्मरण रखकर यलेशित नहीं द्वोते! 
दयावाउक्ता कतव्य है कि वह चींटी, चीटे, माखी, पठग आदि 
जतुओं पर मी दयाभ्राव रक्‍्से और उनकी दिप्ता सपनेसे मा 
सडक बने न दो इनकी सम्दाल रखते । 

मानवोंको अपने शरीरके निर्वाहके ल्यि ४ प्रणवारों एके 
निद्रिय जीरेंसे ही महलूर रखना चाहिये | पर्योकि छ्िडात यह 
दे कि तितनी कम टिसासे हम सपना निर्वाद्र दर पक्के उप्ती 
चर हमको बनना चाहिये | तो मी मतल्वसे ज्यादा मलशे भी 
सेंकना या बर्तना न चाहिये, मतरबसे अधिक अग्नि मीं महानी 
ने चाहिये। मतल्वते अधिक भन्न, शाक, फर अ दि भी - हीं बहने 
चादिये | बृरोंक़ी दृधा प्ताना व कष्ट देना नहीं च रियि। भो 
कल्दार वृक्ष हे-बड़े मनोरर नारियक्, केछा, अ'म, लगरूद, 
चारगी, अनार, सेव णादि नादा प्रद्ाके फूड देते है, उनके 
"पके फ७ लेनेपर उनकी रक्षा करनी चाहिये | निरयेक वृक्ष जादि 
'पुकेद्रिय जीवोंको भी मत पताओो । 

5 बात यह भी माननेकी है कि बृस भादि पनछतियोंदें 
आप रपिर व हड्डी नहीं होतीं भ॒ कि दो इद्वियप्ते छे र पर्चे 


(९९ ) आत्म-घर्ष | 


द्विय पशु और मनुष्योंके द्वोती दें | इस दिये वनत्पति ादिके 
फूछ, फल, पत्ते जादि सुखने पर अपनी सामाविक यत्र व रप्तको 
ही देते हैं । यदि कोई जलादिसे प्डनेका प्रध्तण न आये तो वे 
छीव रदित होने पर वर्षो बने रहते हैं. भोर बढ़े शुद्ावने रहकर 
मानवोंका लाम करते दें । यह बात माप्त रुधिरवाले नहुओंकी 
नहीं होती, जीव रहित द्ोनेपर उनके शरीर सड़मे लगते है, 
उनमें सुदम जतु उप्ती जातिरे वेगिनर्ती पैदा हो दोका मरते 
हैं। इसीसे माप्त कमी भी दुर्गघत्ते खाली नहीं होता व अनेक 
जतुओंकी पैदा करके उनके मतक कठेवरका स्थाय होता नाता है| # 


हमारे फहनेका मतलब यद दे कि अर्टितारे पिडातप्रो 
ध्यानमे छेते हुए बर्नकर व्यवद्वारमें गतफ्रे जीव्रोंढा श्क्तिके 
झनुप्तार परीपफार करके अपनी शक्तिको समझ बनाना चाहिये । 
प्रेमका स्चार प्राणीमाजपर रखह़र उन ६ द्वित हित दा खुय बिच र्‌ 
करके भगतमें चलना चाहिये । पु 
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हु 


जे आमाध्वपरि पक्रास्वऐि विपच्चमानाप्त मासपेश्ीपु ॥ 
सातस्येनोत्ादस्ठनात्ीना निमोतानय्‌ ॥ १६७ (पुर्द अमृत बद) 


मादाये-मोंदकी इली चादे रुच्ची हो, पक हो व पक रहो हो 
3 खउध्में निएठर उच्ची जातिफ्रे सृक्ष्म जतुओंरीे उत्पत्ति होती है । 


आत्य-घमे । (१००) 


पांचवां अध्याय । 

मोजनपानका विचार । 
इसी बातरी बहुत भरूरत है कि मानवत्तमाम भोननपान 
करनेफे सम्बधर्मे पुरा २ विचार करे । मैसे किप्ती यत्में उ्तसे 
काम लेनेके लिये हम ऐसा हो व इतना ही मप्ताछा किप्ती विय 
मित समय पर ढास्ते दें निप्तते व भितनेसे वह यत्र ठीक * 
चल सके और कभी बिगड़े नहीं इसी तरह शरीर रूपी यत्रमें 
वही व उतना ही मप्ताछा डालना चाहिये मिससे वह ठीक २ 
काम कर सके, आलप्ती व रोगी न हो | यहद्द बात खूब ध्यानर्मे 
रखनेकी दे कि हमारा भीवन खामेपीनेके छिये नहीं दे पिंठठ 
खापीकर शरीरको पाहन करके उप्तसे खुब काम लेनेके लिये दे | 
इप्तल्यि हमको चाहिये कि हम मापक्ष, मद्रि, व अन्य 

सड़े, बुसे, बसी, खराब भोजनफों कभी न खावें। भोननवी 
परीक्षाके लिये हमारे पाप्त दो दरवान है, मा और जीभ, इन 
दोनेसे परीक्षा करें | जिप्तको नाक व जवान मना करे उसे इमें 
कभी न लेना चाहिये इसीसे हमको ताना मोजन शुद्ध भ-न, 
शाक, फल, दुग्ध और घी जादिका करना चाहिये । ताजे बने 
६ए भोननमें स्वाद ठीक होता है । मारतमें दारू रोटीका सादा 
ओनन प्रसिद्ध दे। वास्तव दाल, रोटी, भातका भोजन अव- 
गुण फोई भी न फरके गुण करता दे। परत ये बछ्तएँ जमसे 
अननेझ्े तैयार हों पे ६ घटेके मीतर को ही काम छेने छामक 
इससे जपिकम स्वाद,वहुत खराब दो. जाता दै। पूरी तर- 


(१०१) आत्म-घर्ष। 


कारी दिनभर तक ही ठोक रहती है | मिंठाई पकाने मो पानी 
डाडकर बनाया जाता है २४ पटे तक, मिप्तमें पानी न हो किंध्ु 
अन्न हो; वह भारतकी ऋतुके दिप्ताबसे वर्षों ३, गर्मीमें ९, 
तथा जड़िमेँ ७ दिनतक, निम्तमें अन्न भी न हों. वह कंमसे ७, 
१५ और १० दिनतक काममें भा सक्ता है। धीकों मरखन 
बननेके समयमें ही जग्विमें तपाकर निकालना चाहिये बद्ी घो 
डीक स्वादमें मव॒तक रहे काममें लेना चाहिये | शाक्रमानी भादि 
बनानेमें मप्ताल मितना कम हो उतना ही वह भधिक लाभकारी 
है। गेहू भादिका मादा बनानेमें चूकर निड्नाल डाबना न चाहिये, 
यह पचनमें सहायक है। भात पढानेमें उप्तका माड मलूय न 
करना चाहिये | उप्तमें चावलड़ी शक्ति-भश बहुत होता है | 
दाल, तरकारी इतनी पकानी चाहिये नो उप्तका झप्तली रूप 
प्रिगड न जावे कि वे पानीके प्तमाव हो जावें।भोजनमें सुखे मेवा, 
बादाम, भखरोठ, मूगफ़ही भादि व घाय पक्के फर्लोद्रा भी उप 
योग करते रदना चाहिये । निप्त दशामें जो वम्तु पैदा होती है 
उप्ती दरामें उप्तके चबाकर खानेसे बहुत छाभ द्वोता है। नमक 
मप्ताा डालनेसे उप्तकी पूणे शक्ति काममें नहीं भाती | 
जमनीके डाफ्टर छुट्टे कोहनीने अपनी पुत्तहमें 
जिप्तका हम पटले वणव कर चुके दे इश्त भोननपान पर बहुत 
उपयोगी भष्याय लिखा है, उछ्ते हरएुककों पढ़ना चाहिये | वह 
लिखते दें “जो भोमन अप्ढी दश्चामें खादिष्ट और वित्ताकपंक 
दों वे नर्शी दनमदोते है ।नमझ व मसालेके प्राथ पहानेसे 
+ देरमें हम होते दै। पतने मोमव देरमें हनम होते हें: 


आत्म-घर्म । (६०२) 


जेसे शरबत णादि | पक्के फल शीघ दनम होते दें। भोननके 
पीडे फल खानेसते स्व मोमन शीमर पचता है| कुत्ते अधिक भोग 
करलेनेपर धाप्त खातर भोजनको पाचक भना छेते दें) लक्ष व 
तरकारीमें जो पानी डालो उसे निकालो नहीं। वह घक्तिवर्देक 
है। तरकारियोक्ो कम पानीमें पकाना अच्छा है। एक साथ ९$ 
समयमें एक रोटी गौर एक तरकारी खाओ, साथमें दूसरी तरकारी 
या दाल न हो, साना भूख रखकर खाओ, वारबार खाने 
परहेन करो, क्योंकि इससे दानमा बिगड़ता है । जब तक पहला 
भोगन इमम न हो जावे दूसरी वरतु दुपरी दफे न खाभो । 
उक्त डाइटरका यह लिखना बहुत दी योग्य है. कि भगत 
हमको खूब भूख न शो तबतक हमें भोजन मे करना चाहिये 
सभा कई प्रकारका भोजन एक साथ न करके यदि एक दी पकार 
का पक साथ हो तो वह अधिक छामकारी है।, बहुतसे लो 
विना भूख मोमव करके सेगोंकी मोर छेते दें । मिलने रोग 
वे पेटकी द्चा बिषड़ से पेदा होते हैं । यदि कोई मलुष्य दिन 
एक दफे भी भोनन करे तो उप्तकझा बह भोजन उप्तके २४ घंटेये 
लिये शगैररूपी यत्रसे काम देनेके लिये बस दे | इमारा इसर 
यह वहनेका मतलब नहीं दै कि कोई भी दूसरी दफे मोनन ये क 
कि तु रह दे कि यदि एक दफे भोजन करनेका अम्याप्त डा 
और देखे हि उसको शरीपम॑ आगम रहता है, स्वाएय ठो। 
रदेता दे तो डेऐे दुप्री दफे मोनन करनकी आवश्यकता ना 
* ; ] जब तक खूब भूख न रुगे पेटमें कुछ डालना विष खाने 
'॥ है । जानइल जगतके ढोग याएगर ख.ेको परम्पता मान 


(१०६) आत्म-धर्म 8 


हैं मिप्तका फर यह होता दे कि पेट उनके भोमनकों पचा नहीं 
सकता इससे वह बिना पचा हुआ दी पेटसे पतले दत्तके रृपसे 
निकल माता है| भोगन पच गया दे या नहीं इपकी पहिचाद 
यह दै पकि दस्त थोड़ा व भूरे रगका मुलायम और बा हुआ 
ही भौर उप्तपर छेप्ततार तह पाई मावे तथा झटठसे शलग हो 
झाे-प|खानेरे स्थान पर छए न रहे । यदि [चर की ज्ञावेगों 
नो !०००में ९९९ महृप्योक्े दत्त ठोक २ नहीं होता, वे कच्चा 
बिना पक्रा भोमन पेठसे निश्चछ करके नष्ट करते हैं । जपना व 
जगका हित करनेका उपाय यह है क्रि मोनन कभी भी अधिक 
व बिना पहला पचे हुए दृभरी बार न किया जाय । यदि मतुप्य 
इप्त बातकी गाव रखेंगे तो करोड़ों मन अन्न, घो भादि शे विना 
पचे दस्‍्तमें निकल माता दे वह बच्चे और दूपरे मनुष्य काम 
आवे | तथा आप कभी रोगरड्ी गोदमें वे क्षेवे । यदि २४ घंटेमें 
२ दफे मोननक्री ादत डाली नावे तो बहुत ढाम दवा 
डाक्टर छह कोहनीने इस विपयर्में कद्टा है “ एक भोनवके 
ठीऋ ९ पच नानेके लिये पूरा वक्त देना चाहिये। प्रप्तारमें 
पशु पक्षियों तहमें यह नियम है कि एक भोजन करनेके पीछे 
दूप्तरा भोनव बहुत देर पीछे छेते हैं । बहुघा व्रत उपवाप कर- 
नेसे घरोरक्ा हानमा ठौऊ हो माता है | यह देखा गया है कि 
एक दफा पूर भोजन खानेफ़े बाद प्त५े बहुधा कई त्रप्ताह तक 
मोतव नहीं करता | यह भो जांचा गया दे हरि दिरण और 
खर्योश्व सत्ताहों भौर महीनों तक बहुत दी कम भोगन पर रहते 
हैं।” चात्त्ममें यह वात भी बहुत नरूरी है. कि ८ दें दिन 


हा अं मी 


आत्म-धप । 5(१०४ ) 


भड्ीनेमें ४ उपवाप्त किये जायें इससे शरोरही सफई द्ोती दे व 
शो कुछ अपत्व अग् दोता है वह प्र भाठा है | २४ पे 
फैमे कुछ न डालनेसे व प्याप्त अधिक हो तो केवल गर्म पानी 
चोनेसे शरीर शुद्ध हो माता दै। झाठ दिनमें नो बोई“रोगश 
छारण पद भी हुमा दो वह भस्म दो भाता है। बीमासे बच 
कर नीवनमें सुख सद्दित रह बहुत काम करना हो तो मोनन 
सूख हुगने पर ही खाभो, खूब पचाओ व कमीर उपयाप्त करो। 
हमारे लिये १३ घट़ेझा दिन पहुत है. मिप्तमें हम भोजन बनावें 
आर छावें। सुरेकी क्रिरणोंके प्रकाशसे मोमनमें -पाचनशक्ति 
दोवी दे इप्तप्ते भवतक सुर्थका प्रकाश है तब ही तक भोमन 
घनाना व खाना चाहिये । हमें झावश्यक्ता नहीं है क्षिदम राजिफो 
झोनन फरें । रात्रि आराम कर्मे व मोह पेटमें पकानेके छिये 
हैं। कयृतरके समान दिनके खानेदाले पक्षी रातवो कुछ नहीं 
खाते । रापिक्रो भोनन बनाने व खानेमें जतुओंदा घात मी बहुत 
दो सच्ता है क्योंकि यदि अथेरा खख तो जतुकी रक्षा न हो, 
यदि पद्चश् रखें तो उसड़ी ज्योत्िके भासतक्त बहुतसे छोटे घड़े 
जह जाते दें और भोननमें गिरकर मर गाते हैं। इससे भोश्न 
भी अशुद्द हो भाता है । 
पानी भी हमझे ताना अप्नष्ठी पीना चादिये। उक्त डापटर 
शुई कहना दै “पशु छदा बहते हुए पारीवो ही ढूढते है और 
नदोकी घाराजेसि पानी पीना पढ़ाड़ोंते निकलते हुए झरोंकी 
अपेष/ भरधि5 पद्तद करते हें। निप्त पानी पर सर्यकी किरतें 
थो हैं और जो पत्थरके इुच्डों पर बहता जाया दे वह 


कप 


(१०९ ) आत्म-घम । 


पहाइके झरनोंके ताजे पानीसे अच्छा होता दै। बीमारीसे 
बचमेकै लिये मरूरी दै कि वही पानी पिया जाय नेप्ता नेचरमें 
मिलता है | मात्न पानीते द्वी प्याप्त चुझ नी चाहिये तथा जद्दा- 
तक हो कम पीना चाहिये । जो पशु रप्दार फरलादि खाते दे 
व पानी कम पीते है । मनुष्यादि रसदार फर्लोक़ो खाए तो प्याप्त 
कम लगे” | इस ऊपरफे कथनसे छाक २ प्रगट है कि हमको 
बनावदी पानी जैसे कि बर्फ, सोडावाटर, ऐमेनेड आादिको कमी 
न पीना चाहिये | कूप, नदी आदिका स्वच्छ पानी भछे प्रकार 
छानकर पीना चादिये । पानी बहुतसे ज्त्ु छोटे घड़े भनगिनती 
पैदा हो नाते हें। इस लिये भरूरत है कि थे हमारे पेटमें, न 
जावे,तथा उनकी दृत्या मी म हो | ये शत्तु मोटी :भाख़से कमी 
नहीं दिखते हैं। पर-त॒दुरधीनसे भले प्रकार दिखते दैं। 
इससे उचित दे कि दोहरे गढ़ेके कपड़ेसे पावीफों छान छें और 
उप्त छने पर जो कुछ दो उप्तको उस्ती पानीमें छते पानीसे 
धोकर ५हुचा देवें । बहुतप्ते रोग नो अनछना पानी पीकर पेटमें 
फीडेंके नानेसे द्वोते हें उनसे हमारी रक्षा हो नाती है। यद् भी 
याद रखना चाहिये कि यढ़ पानी पौन घंटे तक काममें जा सक्ता 
है। फिर यदि लेगा दो तो फिर छानता चाहिये भौर उम्नेदो 
किप्ती पात्रमें धोकर उप्तरे घोवाफ़ों रखना चाहिये | भव फिर 
पानी ऐने जाया माय तब उप्त घोवनकों नहाक्ा वह पानी था वहीं 
भैन देना चाहिये। यदि वार वार छाननेसे बचना दो तो उस्त 
पानीकी यदि उद्ाक्त ढिया जाये तो वह २४ घंटे, यदि यर्म 
किया जाय तो १३ घंटे, यदि कुदी हुई छौंग, इलायची, चदन, 


एत्म-धर्म । (१०६) 


शव या निमक जादि डालर ठप्तद्वा रंग व खाद बदरा नाव 
। ६ घंटे काममें था एक्ता है फिर वह छाममेसे भी काममें नहीं 
॥ा । बहुतसे रोग बिगड़े हुए पनीसे वैदा दो माते दें. इप्तत 
नीक्ो बहुत विचारफे साथ पीना चादिये । जद्दी कह कि पनीर 
ग्रिप्ट ड्वोनेका सदेह हो बहाके परायोको उबाहकर द्वी ठड्ा 
रके पे ना चाहिये । दूध त॒ते दुहकर या तो छानकर पी सेवा 
रहिये या उप्ती समय उद्माल ढालना चाहिये। ऐसा दूर फिर 
!४ घंटे चर प्क्ता दे | यह मात भी ध्यानमें रखना चाहिये 
के भोजन खूब दबा चब्राकर सतोष और शातिके साथ मौन 
खकर किया भाव मिप्तसे एक वितते किये माने पर वे खुर 
पेप्त मनेस्ते व रा मिल स्पनेपर भले प्रडार हणम दो सके। 
ख़च्ठ हद, निर्मेह भारोगी पानी और शुद्ध ठाना सुस्त लगने 
पर मोमन इमरे उस शरीरकी रक्षा करनेवाले हैं मि्षमें रहक 
हमें भात्मीक सुख भौर शातिका छाम करना दे । 


शहस्थीमें छुख-शातिका भोग) 

नो सुख शांति अपने जात्माके पाप्त दै-अपने भात्माक 
स्माव दे उप्तक् छाम हरएक धारमाके सतत्वकूपके जानमेवालेक 
प्राप्त हो प्क्ता है । गृदृ्थ में रहकर दरएक प्रकारका कार्य करने 
वाला चाहे बद्द क्षत्रो, वैदय या शुद्र कम परे इस छुख-शातिफ 
उपभोग सथ करप्क्ता दे | बादरी चेतन व जचेतग पदार्थोक 
पप्म घ॑ व उनका वतन एक ज्ञनी गहस्थतों वापक नहीं द्वोत 
है । चह ख्री धुत्रादिके साथ ऐसे मोहमें भघा नहीं द्वो भत् 


(१०७) आत्प-धर्म । 


कि; उनेके मोदर्में पढ़कर अपने जात्माको भू जावे व उनहीको 
अपना सर्वैध्व जाने | वह भानता है कि उनका सम्बन्ध एक 
पृज्षपर इधरठघरसे णाए हुए पढ़ियोंके सयोगके समान है भो 
प्रा होते दी सब्र विछुडऋर अपने २'मागम जानैवाड़े हे। इस 
डिये वह गृहृत्प स्त्री पुत्रादिके वीचमें इसी तरद रहता दे जेसे 
झल्फे बीचमें कमल रहता है | कमल जढमें रहकर भी नवसे 
शि्त नहीं होता ऐसे ज्ञानी कुठुम्ममें िप्त नहीं होता | वह स्त्री 
पुत्रादिक्े जास्मा्भात्रों मी अपने जात्माके प्मान मानता है जीर 
इसलिये व्यवह्ारमें उनके मन वचन फायको खपनेसे कोई #ए 
न पहुचे ऐस्ता व्यवहार करता है तथा उनका जीवन सुखशातिके 
साथ अपने जीवनकी शक्तियोंकों उपयोगमें छेता हुमा बीते ऐश्ता 
प्रबन्ध फ्रता है । अपनी स्रीफों आत्माक्रा सत्त्वरूप समझाकर 
सुख शांतिके लिये धात्मारूपी नदीमें स्नाव करनेक्ो समझता है 
तथा मन बचने कायसे सतोषपूर्वक परिश्रम करते हुए व अर्िस्ता- 
का ध्यान रखते हुए गाईसप्य ज्रीवन बित्तानिकी शिक्षा देता है । 
ख्रीझो अपने गादस्थ्य जीवनर्में झद्धीगिनी समझकर उप्तसे अपने 
क्ाममें सद्दायता लेता तथा उप्तके काममें सहायता देता है। पर 
स्पर सच्चे प्रेमससके प्याे एक दूसरेकों पिछाते दे । पतिपत्नीका 
द्वार्दिक प्रेम ही योग्य सन्‍्तान उत्पत्तिका मूक है । मनमें कुल 
तामोंका नितना बात कम द्वोगा इतना सुस्त शाटिके जनुभवका 
अवप्तर जावेगा | इस लिये गृहरथी अपनी स्रीकों भले प्रकार 
परम ता दे कि जो बुछ में द्रव्य कमा हू उप्तीमं हो मे 
प्रड्र कुटुमबका पालय करना चाहिये [ किसीसे कमे छेकर न 


ध्थ 


आत्म-पर्म। "(१९८) 


भीवन ऐिवाद् करना चादिये, न विवाद शादी जादिके जवां 
कमे छेना चाहिये | क्योंकि कर्मके भारके समान गृहस्थीडो दृषए 
आशुलताका स्थात नहीं है | निराकुछ रहनेके लिये गरदज़ीआ 
फर्े्य दी है कि झूटी मान यडाई व स्ाप्तारिक भजे शीक्ो 
छोड़कर भो कुछ न्यायसे कमावे उसमें हो. प्व कुछ काम 
करे शिक्षमं कभी भी चिंताओ गोदेभें पडकर व्याकुल ने 
दोना पढ़े । 5 
गदेत्थी अपनी पुन्न पुजियोंक्रो भी गरात्मवर्म तिखाग है, 
आत्माक़ी पहचान बताता है त्या उनकी शक्तियां कुठित न रहें 
इसलिये उनको यथायोग्य शिक्षा देठ है-विद्या पढ़ादा है-व्या 
अम काना प्लिखाता है-अहाचर्यके गुण बताकर वो रक्षा का 
नेका काम एड्रातमें समझा द्देता है। पुत्र बीर, साइसी, पूरषार्थी 
विद्वाव , धर्मत्मा बने, पृत्रियां भास्फ्वर रहित, बिदुषो, शिक्षिवा, 
कश्राचाएवान व विदारशीछ बे इस्त बातक्ा पूरा २ प्रयध करता 
! ड़ानी गृहम्ध यह परवा। टी नह भरा 
हज हू हो ये भी चदकेमें के! कुछ माई, 8 बह यह. 
दा परम अम्मा दे कि जब सेंगे स॒ तानत्री मम दिया हे 
[न शत रन अपनी भक्ति अजुम र योग्य बनाने झा उपाय काना 
टी कट्यि / मी कह धठानडा सचा द्वित करता है| उनको 
कट हि ० भवायामें विवाहता नहीं-उतका कभी शक 
"या न कै 
;$ आह ) #याक़ो योग्य शुश दरके सुपुर्द ही करता 


मी कर्ेय दे कि बद दिना किसी सवा 
+. धरने अटरमढा द्वि *े 
न्‍ 


है 


(१०९) आत्म-घर्मे । 


जानी गृहस्थका यह भी फर्ज दे कि कमी भी कटुबके 
मोहमें पहकर सपने घमको न छोड बेंठे | कितना भी भारी 
कुंटुम्ब हो, कैस्ता भी भारी व्यापार हो, कैस्ता भी बड़ा राज्यप्ररन्ध 
ही उन सबको फरता हुआ शानी अपने सात्माके सत्वरूपतों 
जानता रहता है, यह प्तव क्रियाएं मेरे खात्माके प्वमावसे मित्र 
हैं ऐसा भनुमव करता रहता है। तथा व्यवद्ारमें भर्दितता व 
दया घमकी कभी छोड़ता नहीं, इन दोनों धर्मोकी प्राप्तिका 
यथायोग्य निमित्त मिलाता रहता दे | अपने सत्य घर्मको प्राण 

जाते भी नहीं त्य गता है। 

>> के 9*<०--- 
छठा अध्याय ॥ 
स्पपर हितके लिये बलिदान । 

* बलिदान ऐक ऐसा तप दै कि निप्त तपके ढारा अपना 
और दूपरोंका हित दि खोलकर करनेका जवप्तर मिढता है। 
बढ़े ९ मद्दान पुरपोंने प्राचीन कालमें व अब इृप्त बल्दानके 
 भावके द्वारा ही भपवा और जगतका सच्चा दिल किया है। जो 
कोई व्यक्ति अपनी मानसिक, वाचिक, शारीरिक, सार्थिक तथा 
विधा भादि प्स्बन्धी शक्तियोंके दाग अपना साप्तारिक सौर 
क्षषिक स्वाय न कर अपना मात्महित तथा नगतका करपाण 
पाता है वह एुक मद्दान पुरप दे-मद्मात्मा है। ऐसे मद्वत्मा- 
जोक दी द्वारा नगतका भाश्रयेननक द्वित हुमा है, होता है व 
» ही प्क्ता है। नो लोग केवल गृहस्थीमें दी रहकर पर उपकारे 


(११९) आत्म-धर् । 


हो माती है । आत्मिक बल्से लाखों आदमी उसको बातको 
माननेवाठे हो मात्ते हे | ग्रहत्यामोके ऊपर जी भेद कहे हें 
उनमें को बह्मचारीके समान पात्र वत्ध रखकर रहते व मिक्षादृत्ति 
करते ये यदि बना हुआ शुद्धाहार कहीं ने मिले तो त्वये 
मोभनादि बना छेते ब बनमें फछादिको छित्रमिन्न कर खा 
छेते हैं तथा दूपरे वे ग्रइत्यागी हें भो थोडा वत्म व पात्र 
रखते तथा स्वयं हाथसे मोमन नहीं बवयाने, नो बना हुआा 
शुद्ध भिक्षाप्ते मिल जाता है उसे ही छेते है ऐसे गृहत्यागी बहुत 
ही विरक्त होते है, यह किसी सवारी पर भी नहीं बढते, पैदल 
ही बुमनेमें, बनादिकी स्वच्छ हवा लेनेमें ही सतोपी रहते दे | 
यही विरक्त धीरे १ बर्रादिकी अपेक्षा भी छोड़ देते है जोर 
बालक प्मान निभेय हो वनादिमें विचरते दे। मूखकी बाघा 
द्ोमे वर गाव जाते है. वहा पर शुरू भोगन दिये भाने पर 
खड़े २ द्वायर्में द्वी छेकर शीघ्र थोड़ाप्ता सापी व कुछ पानी 
पाप्रमें शौचाय छे बनको चछे जाते हे ) ऐसे मद्ात्माओंकी मूर्ति 
+ ही घुखशातिमय होती है | ये महात्मा सुख-शातिमव भत्म- 
समुद्र मानो मग्द रद्द करते दे । सुखशातिक्की अधिक प्रप्तिमें 
सफर होते रहते हैं । 
उपसहार | 


इप्त तरद यह सुखशाति को बपने जात्मामें है, जात्माका 
हे ही समाव है, आमाके सत्वकृप पर निश्चय लानेवाढ़ेते प्राप्त 
होना प्रासुम्म द्वोती है और फ़िर दिय पर दिव इसका छाम बढता 


कम 


आत्म-प्म । (११४ ) 


वहीँ उनको स्वय पकाकर खा पी छेवे | छल कपायकी गीव 
सरहू मन करनेवाला ही ऐसा कर पक्ता है। वह गहस्पियोंश 
महा उपकारी है । इसकी रुजाके त्यायसे उनसे दाम बनता दै। 
ऐेप्ता जात्मविचारी पुरुष नहा भावे वहां “ पर्मेलाभ हो ” 4 
४ मिक्षा देहि ” इस्त बातके कहने मान्रसे ख्रीपुरंप उत्तती सेवा 
जा गाते हैं। ऐसा धुरप कमी घनड्नो दायसे छूता नहीं । उद! 
सात्र म्रकर आत्म विन्तवन फ़रके सुख शाति भोगता दै। तय 
समय समय पर छोगोंको भत््माके सल्वक्ूपका उपदेश करता हैः 
च उन सन्‍्मार्ग पर लगाता है | बहुत करके पैदल दी अ्रतण 
करता दै | यदि कमी ऐसा नहीं कर सक्ता है तो यदि ढिसीमे 
सवारीका प्रा स्वत फर दिया तो सवारी पर भी बैठकर इपा 
उधर ना पृक्ता दे | यह बात एक विवेश्वानक्े लिये खप विषा 

रनेकी है कि में कसर मर्यादामें रह पत्ता हू उप्ती मर्य हमे रद 

फर बढ अपना भोवन बिठाना है । भिक्षाउत्तिस्े रहमेवारा बहुत 
दी विचलशील, अमिमानरद्वित आत्मप्यानी होना चादिये। ऐसा 
छर्प एक ऊच। महात्मा होता दे मिप्तके दर्शन मात्से ननता 
आन-ड्ो प्राप्त करती है। जात्मध्यान या योगाम्मासमें एसी घक्त 
ह्वे कि कु कारणसे मनमें » क्रिप्तीक छिये मच्छा होना विचार 
करे, व बचनोप्े नो वे बह प्राव तिड द्वो नाता है | जात्मध्यानी 

का मनप्तिक़ बक इतना बइ जाता है कि अपने मनके ६” 
95%: म अल परढ्ट सकता है, व[चिक बक ऐसा! बंद 
लय ला हिल दे व कहे उप्त पर समता भज्ठे प्रकार 

# सास्थ्य रूप रहता है घरीरमें फ्ररित 


पारा. जननी 


(११९) आत-प्ष | 


हो माती है | आत्मिक बरसे छा्खों आदमी उस्तकी बातकों 
माननेवाले दो नाते हैं | गृहत्यायोफे ऊपर नो भेद कहे हैं 
उनमें नो शह्मचारीके समान पात्र वच्ध रखकर रहते व भिक्षावृत्ति 
करते वे यदि बना हुआ शुद्धाहार फट्टी न मिले तो स्वय 
भोननादि वना छेते व यनर्भे फरादिको उिन्नमिन्न कर खा 
छेते हैं तथा दूपरे वे ग्रद॑त्यागी दे नो थोडा वच्ध व पात्र 
रखते तथा स्वय द्वाथसे मोमन नहीं बनाने, जो बना हुमा 
शुद्ध मिक्षास्े मि् जाता है उसे ही छेते है ऐसे गृहृवत्यागी बहुत 
दी विरक्त होते हैं, यद्ट कसी सवारी पर भी नहीं चढते, पेदल 
ही इमनेमें, बनादिक़ी खच्छ हवा छेनेमें हो सतोषी रद्ते दे | 
यही विरक्त धीरे १ वस्चादिक्री झपेक्षा भी छोड़ दैते हे और 
बालाफे समान निभय द्वो बनादिमें विचरते है । मूखकी बाधा 
होने पर गात्रमें भाते है. बहा पर झुद भोनन दिये जाने पर 
सड़े २ द्वायमें द्वी लेकर शीत्र थोड़ाप्ता खापी व कुछ पानी 
पर में शौचार्थ छे बकको चले जाते है । ऐसे महात्माओंडी मूर्ति 
ही सुखशातिमय द्वोवी दै | ये मद्दात्ा झुख-शातिमय आत्म- 
समुद्र मानो मस्व रह्म करते दे | सुखशातिको अधिक प्राप्तिमे 
सफर होते रहते हें । 
उपसहार | 


इप्त तरह यह सुखभावि नो अपने आह्मामँं है, लाधमाझा 
ही समाव है, आताके सत्वक्य पर निश्रय छानेवालेतो प्राप्त 
होना प्राएम्म होती है और फ़िर दिय पर दिन इस्ड्ा छाम बढता 


#4. | 0 शक ७. हि. ६ दे) 


कत्ता णह्दि कारइदा अणुमता णेव कत्तीण ॥ ४ ॥ 
णाह कोहो साणो ण चेष माया ण हो मि छोहो ह। 
फत्ता णह्दि कारइदा अणुमता णेव कत्तीण ॥ ५ ॥ 
भावार्थ-न में बालक €, न बुद्ा ह, और न इन थबत्मा 
जोंका कारण है, न इनदा कर्त्तो है, न करनेवाठा हू और न 
मे इनके करनेवालोंकी अनुमोदना फरनेवाढ ह | ने मैं राग्रूप 
हूं, न मैं हेवकूप है, न मोहरूप हू और न इन भावोंक्रा कारण 
हू, मरमें इनका कर्ता हू, न करनेवाला हू भौर म मैं इसे 
करनेवालोकी अजुमोदना करनेवाला ह | न मैं ओपरूप हू, ग 
अनक्प हू, मे मायारूप हू और न कमी लोमरूप होता हू, न 
में इनका कत्तो है, न करानेवाछा हू और न करनेवाढोंकी अठु 
मोदना करनेवारा हू। 
केवल णाण सहायो केवल दूसण सहाब खुद महओ 
फेयल सात्ति सहायो सोद्द हृदि चिंतर णाणी ॥६॥ 
पियभाय णवि मसुचह परभाद णेव गेणहए केह । 
जाणदि परसदि सब्ब सोह हदि चिंतए णाणी ॥७ 
भावाय-नो कोई क्रेबलशान स्वभाव दे, फेवल दर्शन 
स्वभाव हे, परम सुखमई है, तथा केवल शक्ति स्वभाव है वही 
हू ऐसा ज्ञानों विचार करे। भो आपने भावक्ो कमी नहीं 
छोष्ता दे तथा किसी भी परमावको कमी अहण नहीं करत है 
परत सकी जानता है और देखता है हो दी मैं हू ऐसा शानी 
चितवन करे | 


रु 


(३) आत्म-घ्॒म ॥ 


शकों मे सासदो अप्पा णाणद्सण उफखणों। ' 

सेसा भे बाहिरा मावा सब्पे सजोंग लक्खणा दा) 
भावारध-मेरा आत्मा एक अकेला है, जविनाशी है, शान 

दर्शन रुक्षणकों रखनेवाल्य है, मेरे आत्मीक भावके सिवाय अन्य 

सर्वे माव मुझसे वाहर हैं तथा सर्वे ही पर द्वव्यके सयोगत्े हुए 

दैं ऐसे लक्षणघारी हैं । 

सम्म से सव्प भूदेण चैर मज्झ ण केण वि । 

आसाए घोसरित्ताण समाहि पडिबज्ञए ॥ ९ ॥ 
भावार्य-सर्वे प्राणी मात्र्में मेरे समता माव है, किसीऊ्रे 

साथ मी मेरा बैर नहीं है, में सर्वे आाशाकों छोड़कर एक समाधि 

भाषक्ो प्राप्त होता हू । 

5व वियप्पा मावे अप्पाण जोदु ऊञदे साह। 

सो जोग भात्ति छत्तो हृद्रस्स य कह हवे जोगो ॥१० 
मावार्थ-नो कोई साई सर्व विकस्पोंके अमावमें अपने 

आपको युक्त करता दे वही योग भक्ति सद्दित ई-अन्‍्यदे यह 

योग कैसे दो प्तक्ता दे । 

जह णाम फोधि पुरिलो, परदब्य मिर्णति लाणिद 

हि ५३ अयादि । 

तह सब्पे परभावे, णाऊण विम्चचदे णाणी॥ २ ॥ 
आावाय-भसे कोई पुरुष बह फ़ ठप्र है ऐसा ज्ावकर 

उड़ी त्यागता दे ठस्ती तह जाबी बजे बत्मझुन 


9) हक बत्मड्न कि 
सम... रू सान छोड़ देश है! पक 


आ-म-धम । ६9) 


जत्थि भ्रम कीवि मोहो धुज्मदि उपभोग एवं 
अहमिको ! 
त मोह गिम्ममत्त समपस्स वियाणया विंति १ 
मावाय-मोद मेरा ढोई भी प्रस्म घी नहीं है में वो हे 
ज्ञान दर्शन उ योगदा थारी हू । जत्माके झाता हे इसी 
मोहसे ममत्व रद्धित बद्धते हैं | 
अहभिक्ो पल खुडो, दसण णाण महभो सयाहूरी 
जधि अत्यि मज्झ कियियि अण्ण परमाणु मिक्त थि। 
भावाय-परगटपने म॑ एक हूँ, शुद्ध हैं, दशनशान मई है 
जीर सदा अरूपी हू, मेरे सिवाय अल्य परमाणु मौत भी हैं? 
मत नहीं है। ड 
अहमिकों खल खुडो य णिम्ममो णाणद्सण समरगे| 
त्ताम्हि डिदो तथित्तों सब्रे एदे ग्वय णोमि ॥ ४ 
भावा-मैं निश्चयसे एक हूँ, शुद्ध हैं. ममत्त रदित हैं 
जान दरेनसे पृण्ण हूँ, में अपने शुद्ध आात्मामें स्थित होता व 


उप्तीर्म तन्मय द्वोता हुआ इन सर्व ही काम क्रोषादि भावों 
नारा काता हूँ । 


जह कणप साज्गित्तविय कणव सहाव णत परिधपदि 
सहकम्मादय त्विदों ण चयदि णाणी दु जाणित 5 


सायाध-मंसे अग्निसे तपाया हुआ सोना अपने खुबर्णेके 
स्वभावक्ी नहीं छोड़ता तेमे कर्मोके उदयसे तप्तायमान शागी 
भीष अपन शानपनेको नहीं त्यायता द्वै 


तु 


दी 


(५) आत्म-धर्म । 


खुछ तु विधाणती खुडमेवप्पप लहदि जीवो । 
जाणतो दु भछुंड घंखुऊंमेवष्पय लेहदि॥ ६ ॥ 
भावार्थ-यह नीव अपने जात्माको शुद्ध रूप अनुभव करता 
हुआ शुद्ध भा्मेक्े स्वरूपकों ही प्राप्त करता दै परन्तु भशुद्ध 
रूप भनुभव करता हुआ णशुद्द भात्माके रूपको ही पाता है। 
परमाणु मित्तिय घिषु रागादीण तु विज्ञदे जहम। 
णर्विसों जाणादि अप्पा णयतु सब्यागमघरोवि ॥७)। 
भावार्म-शगदेयादिंकोंकरा परमाणु मात्र भी मिप्तकी आत्मामें 
है वह प्तवें शासत्रोंक्रा माननेवारा होने पर भी आत्माक्षो नहीं 
अनुभव करता दे | | 
छिज्वदुधा मिज्लदुवा णिजल्नदुवा अहवजादु विषप्पलय। 
जम्हा तम्हा गेंच्छदु तहाविं ण परिग्गहों मज्ज़ ॥ ८ 
भावार्थे- ज्ञानी ऐप्ता विचारता है कि यह देहादि पर द्रव्य 
डदिद्र नाहु, मिद जाहु, व कोई कड़ी हे नाहु या प्रल्य दो जहु 
अथवा चादे मिप्त कारणसे चला माहु तथापि यह पर द्रव्य परि- 
अंद्द नहीं दे। 
एदाम्हि रंदों णिच सतुद्दो होहि णिच मेदेम्हि । 
एदेण होहि तित्तो तो होहरि उत्तम सोक्ख ॥ए॥ 
भावामे-इसी दी भात्मस्वरूपमें नित्य रत रहो, नित्य इसीमें 
सतोपी दो, इसीमें दी तृप्त हो वो तुझे उत्तम सुख दोगा। 
जम्हा जाणदि णिच्च तम्दा जीवोदु जाणगो णाणी। 
णाणचजा , क्ष सा म्रणेयब्ब वाना- 
2 


94 ॥ « कं हि, | ६) 


मादायें-कयोंद्ति नित्य दी माननेवाछ है. हपडिये मौज 
जञायक है, यही ज्ञानी है। शान शानीके सिवाय अन्यत्र नहीं है 
ऐसा नानना चादिये | 
अरसप्ररूपगध अच्पत्त चेदणा शुणभछद ! 
जाण जले गरगदहण जीव मणिदिद्व सठाण ॥!॥ 
भावापै-इप्त जीबकी ऐसा नानो दि यह भीव रह, रूप; 
गए, स्पश, घब्दसे रहित, सुश्म, चेतवा गुणयारी, किसी बाहफ़े 
चिहसे नहीं रुखने योग्य तथा शरीर सस्तर'धी लाकरोंते 
रहित है। हि 
उचओोए उवओगो फोहाइसु णत्यि को यि उदझोगों। 
कोह्दो कोहे चेबहि उदओगें णत्पि सु फोहो ॥* शा 
भावाय-देखने भाननेवाले उपयोगमें उपयोग है, क्रोषादि 
फर्में कोई भी. उपयोग यहीं है । क्रोपमें दी कोध है, शाव 
दर्शन उपयोगमें विश्रय कर क्रोध नहीं है । हे 
एग्गलऊम्म कोहो तस्स विधायोदक हवह एसो। 
एड एस मज्झभावो, जाणगभावों हु अद्यामिक्को॥१३॥ 
भावाप-प्रम्यश्तानी ऐसा लाने दें कि मो यद्द ब्लोष आदि 
राग डेप है प्रो पुद्रछ कम दे उप्तीका फल रूप उदय यह भाव 
क्रोध दै। यह मेरे जाननेमें आना है पर भेरा यद्द भाव नहीं दै 
वर्योकि मैं तो एक शायर स्वरूप ह््। 
पष्णाए घितव्पों जो चे। 


दा सो भह्द तु णिच्छयदों । 
अपसेसा जे भाषा ते 


मज्क्षपरित्त णादब्वा धर वा 


(७) आत्म-घरम | 


भावाऔ-जो चेकनेवारा जात्मा भेदज्ञान या प्रशनके दा 
अआदण करने बोग्य है सो निश्चय में ही हू । मेऐसे जत्य जो 
भाव हैं दे प्म मुझसे पर हैं ऐसा जानना चाहिये । 





श्री पृज्यपादस्थामी । 
यन्‍्सया दृश्यते रूप सन्न जानाति सर्वधा । 
जानन्न हृश्यत रूप तत्त+ फेन चध्रवीम्पदभ 0१) 
भावार्थ-हती विचारता है. कि नो कुछ रूपी वस्तु सके 
दिखाई देती है. वह कुछ जानती नहीं है पयोकि उस्तें शान 
नहीं है, तथा मो जाननेवार। अ'ध्मा है उप्तका घवरूप इन्द्रियोंसे 
दिखाई नहीं देता तो मैं शिससे बात दर? जथौत्‌ बात न 
कर मौन रह स्वरूपका अनुभव फाना चाहिये । 
पद्याद्य न गृहणाति गृहीत नापि मुश्नाति 
जानाति सर्वथा सर्च त्तत्स्वसचेधभस्म्यहम ॥२॥ 
मावार्थ-नों गृहण करने योग्य नहीं दे ऐप्ती शो पर वध 
उठते भो फ्मी अहण नहीं करता है तक मिप्त मपनी मातम 
विमृत्तिफो अहण किये हुए है उसे फभी छोड़ता नहीं जौः 


जो छे तादसे सर्वेको जानता दे बह्ी में लपने जापसे अमुमवः 
करने योग्य जात्मा हू ! 


या परात्मा स एवाह यो5ह स परमस्तत+। 
अहमेब मयोपात्यो नान्‍्य कश्रिदिति स्थिति: ॥३: 
भावाये-नो परम त्मा है सो ही मैं हैँ, जो मैं, हूँ पो ६ 
>२ माता है, उएनी! परमाताके छमामें कोदे अन्तर नहीं। 


आत्य-प्रप । (१०) | 
मावाये-मैसे भेसे भात्माके अउुपव्म उच्च भर हु 
अत नाता है भी! उसका जानर्द मगठ द्वोग देव 
इन्द्रियक्रि विषय मो सुल्म भी दो यदीं रुपते छगते ६ | 
आत्मानुछठाननिष्ठस्प व्यवहार बहिं. रिपितें?। 
जायते परमानन्द' कब्वियोगेन पीगिनः ॥ऐ॥। 
भावार्ग-नो व्यवद्यारसे बादर ठह्रा है और बाझी. 
भनुभवमें लीन हुआ दे उप योगीके किसीके योगसे परम अर 
पैड होता है । 
४०४५२-+€अ4*-+ 
श्री पञ्मानंदि आचारये । 
आत्मा सतिविशलतोडइति पपुवि स्विव्य5पि 
हुलेक्षता: 
भाप्नोषषि स्फूरति रफूट पदृइमिस्पुछ्छेलत, सतत ॥ 
तात्कि झध्यत शासनादपि गुरो आति समुत्छत्पता- 
मत, पदयत निग्धरेन मना त तन्पुसाक्षत जा! 
भावाये-आ्मा मधपि एशे रप्त गंध बर्णे मई सूर्पिसे रहित 
है तो भी अपने शरीर स्थित है । यधपि यह दिखछाई नह 
पड़ता दे तो भी में ऐसे शितवनसे सदा दी पगठ दे । इसे ए 
ययें भोद्द करता दे, गुरके उपदेशसे शवतरा समर छोड़ और शप 
भीतर » पत्ती इन्द्रियोंकी मो उपर लगाकर निश्चय मदसे उप्तको दस 


झानज्योनिरुदेति भोहतमछो भेद्‌' सझुः्पद्यते ! 


अशवल्प ऋसकन्यता च सहस्या स्याने समस्मीलिति 


(११) आत्य-धर्म । 
पस्थैकस्टृति सात्तोडपि संगवानतैव देहांतरे) - 
देवस्तिष्ठति झग्यता स रमसादन्‍्यत्र कि घावतार। 

भावाई-निम्तके ए्मएण मात्ऱे ज्ञान ज्योति झलकती है, 
मोह अधकार हटना है। मन एकाएक आनंद सहित रुतार्भता 
प्रगट होती है प्तो भगवाव-भत्मा-देव इप शरीरमें ही दे 
उप्तको भच्छी तरह ढूँढो, और स्थ नेमिं क्‍यों दौड़ते हो ! 
फ्रोधादिकर्मपोगेडपि मिजिकार पर सह+। . _« 

विकारकारिसि्मघेनविफारि न भी भवेत्‌ ॥३॥ 

भावाये-क्रोधादि कमेंके सयोग होने पर भी यह परम 
ज्योति आत्मा विकार रहित रहता है बेसे विज्ञर फरनेवाे 
मेपेक्ि द्ोते हुए भी आकाश अविकारी रहता है | 

तदेक परम ज्ञान तदेफ शुति द्शनप्त । 
चारित्न च लदेझ स्पात्तदेक निमेल तप: ॥४॥ 

आवा५-बदी एक परमझान है, वही एक निर्नेन दक्ष, 
है, वही एक चारित्र है और वही एक निर्मेछठ तप है | 
पेमस्प च तदेवेद तदेवक च सगलस्‌। 
उत्तम च तदेवैक तद्व दारणभ्न सताम ॥५॥ - 

,.. भवावैनवही आप पक नमस्कार योख है, वही मंगल 
। वही एक उत्तम है तथा वही एक पजनोंके लिये शरण है। 
पदेचेक पर रत्न सर्वशास्त्रमहोदये । 
सणीयेप्रु संवग रे शएग्ल' स्थितम॥ ह या 


ग 


। 


# 7 +% 


हि 


आत्म-घ् । (१३) 


सावाय-सर्व शाखरुपी महाप्तमुद्रमें प्राठ वद्दी एक उ्ई8 
रन है, वद्दी एक सव सुदर वष्ुभोमें परम झुन्दर है । 
ससार घोरघर्मण सदा तप्तस्प देदिन: । 
यत्रधारागृ्‌ह शात् तदेव द्िम्ीलतम्‌ ॥#॥ 
भावाम-सत्तारके भयानक झातापप्ते सदा तपने हुए दु सी 
प्राणोके लिये वही शात्मा एक बर्फ़े समान ठडा परम झात गर् 
मदिर है। 
शुरू यदेव चेतन्प तद्ेयाह न सदाय,। 
यथाकन्पनयाप्पेत्तदीनभानद्मान्द्रिम ॥<॥ 
भावाध-नों कोई शुद्ध विदरूप दे वही मैं है इसमें संशय 
नहदों । इस प्रकाखी भी कह्पनासे नो रहित है वही निर्विक्र 
भान-दका मदिर है | 
फर्मंबधक्रालितोप्पयधनो, देपरागसलिनो5पि 
निर्मेल । 
देहवानपि च देदराजित, श्विन्नसेतदाबिल 
किलात्मन, ॥९॥ 
मावाध-नो कर्म बध सहित होनेपर भी बंधन रहित है। 
डेप, रागपे मलिन मादम दोनेपर मी निमेल दे; वेहघारी दिखती 
है वो भी बह शरीर रहितदे, मात्माका यद सय (वक्ूप विनित है। 
सविशुडपरमात्ममावना। स विश्वुडपदकारण_ 


सेतरेतरकृते ख़चणेतो | लोहतथ्थ विरृती 
चदाखिते ॥१० 


(0३०)) + *  आरत-धा। 5 
भावाय-झुद्द परमात्माकी सोवना शुद्ट पद लमझ कारण. 
है | भशुद्ध मना अशुद्ट पद लाभड्ना करण है। नैसे सुबणफे 
सुबणड़ी और लोहेसे लोहेडी वह्तु बनती है । ह 
व्याधिनागमामिभूयते परस्‌ । तद्गतोपि न पुम- ५ 
रह चिदात्मक। ॥ 
जच्छितेन गृहमेय दल्यते, वाहिना न गगन तदा- 
श्रितम्र्‌ ॥१ शा 
परन्तु उनके भीतर 
जस्ता है, उप्तके ४ 


भावाये-रोगसे शरीरज़े पीड़ा होती द्दै 
विदात्षारों नहीं। अग्नि हणने पर मकान ही 
भीताका आकाश नहीं जदमा । 
आत्मबोप्शुचितीर्थमवू सुत, रमानप्रश्न कुसतोत्तप्त 


है , बुधा।। | 
यन्नपात्यपरती वफोदिमि,। क्षाल्यत्यपि भल्ल * 


दि हु तद्तरम्‌ ॥१श॥ 
भावाय-भाजान पवित्र उत्तम दे 'भद्दुत हीरे है। हे 
इंडिदानों | इप्लोमें स्नान करो, जो मझ 'रोड़ों तीधोके लानते 
गईं माता बह <उपड्ना मह इस्ती तीर्थ स्मानसे नावाहै| 


वकपायपरनरचुपितों, वोधवन्हिरमणेकसहच्ञ; + 
के सम्मोहतिभिर पिसडयन्‌ , भापते जगति 
पु 5, 


हे चित्यदीपका तर श। 
भेजाये-नो कपयड्ी हर 5] 


बायुसे, छ् नहीं पाता ; 
शरद्यी अमिक्री नि ज्याछा ड्ठ रही है "पूरक 


पा। कह बेजनय ; 
पी दीपक बगा भोह अपझालो दूर झा हुंगा 


आत्म-धर्म । (१४) 


प्रदाश होता है अर्थात शवश्य द्वोता दे । हु 
; 
याह्मशास्त्रगहने विहारिणी, था मति्ट . _ 
विकल्पधारिणी । 
पचित्स्पररूपकुलसा्यनिर्गता, सा सती ने सदृषा 
कुपो पिता ॥8. 
भागाबै-हो बुद्धि चैतन्य स्प्रुप मो भप्ना कुल गृर ३ 
नहीं रहकर बाहर शास्पडे बनमें घूमती रहती दे और बह? 
विकटर उठाती है वह पलिमरता र्रीरे समान सही नहीं दे हिंद 
व्यमिच।रिणोंके सम्गन दोषपृण है । 
पवित्स्वरूपपदलीनभानसों, य. सदा स किल पोर्मि 
मायक' 
रात्मसों दर्दवीय इति 
चात्मसल्िम !है४ी 
भदाई-निप्तक्ा मत चैन-य खा आने पहें ढी। 
दवोता है बह योगियेंका स्वामी है । वह समस्त भीवोंतों कप 
आपके समान भेत-य रूप देखना है ! 


जीवराशिर गिलाश 


कुर्यात्‌ ऋषेय्िकल्प कि मम तेनातिशुदरूपस्प । 

झुससपोगज विक्वतेनेविकारी दर्षणो भवधि #पैी 
सादाये-पुण्म पाप कमे अमेझ् विकुल्य करे । भें खत्यात 

झद रूपओ घरनेवाल्त हू सुझे उपसे क्या ? मेते सुखके अतेक 


विकरोके सयोगरे होनेपर गी दरैण विच्यरी नहीं दोता दै। मैं 
कता चष्टा हू भाननेवाडा हू 


(११) आत्प-घर्ष । 


अहमेव चित्स्रूपश्िदृपस्पाश्षयी सम स एवं । 
नान्यत्किमपि जडत्वात, प्रीतिः सदहोष्ठ 
पु न“ कल्पाणी ॥१णा 
भदार्य-मैं ही चेतन्य स्वरूप हूँ | चेतन्य खकूप जो मैं 
! मुझे उप्तीक़ा द्वी ाश्नय है | जोर किप्ती पदायेसे मेरा आश्रय 
नहीं है वर्योकि वे जड अचेतन हैं | प्रीति समान स्वमाववरालॉमें 
ही कल्याणकारी होती है। 
यो जानाति स एव पहयति सदा चिद्रू रता न त्यजेत्‌। 
सोह नापरमस्ति किंचिद्पि स तक्त्च सदेतत्परम ॥ 
यथान्यत्तद्रो पकर्मजनित क्रोधादि कार्यादि वा । 
श्र॒ुत्वा शास्त्रचातानि सप्राति मनस्पेतच्छत वर्तले१4। 
मावाथे-जो कोई माननेवालता है वह्दी देखनेवारा दे वह 
सदा! अपने चैतन्य स्वसावक्रो नहीं छोश्ता है। सोई में हू और 
कोई में नहीं ह, यही मेरा टत्ट्ट तल है। और नो मेरे 
स्वरूपसे धन्य क्रोघ जादि कार्य हैं. ये स्द कर्म जो पुण्य पाप 
उप्तसे उत्पन्न हैं | सेवड़ों शास्तरोंकी सुनवर अब उनझा साशाश 
मेरे मनमें यही नम गया है । 
७->#१०-३-३००० 0०५०4 है--६१९००- 
श्री देवलेन आचाये | 
दुंखण णाण पहाणो अमखदेसो ह्‌ उ्ति परिहदी णो। 
सगहिय देह पम्माणो णायव्यों णरिसों अप्पा॥श॥ 
"९ भावापै-जो दर्शन चानम्ईूँ है, अपरयाठ प्रदेशी है मूर्दिपे ” 


आत्म-घर्म (१६) 


रदित है तथा णपनी देहके प्रमाण थाकार रसमेव लो | 3 
मात्मा भानना चाहिये | 
रायादिया विभावा बहिरतर उद्दवियप्प ऊंचण। 
एपश्गमणो झायहि णिरजण णियय अप्पाण शी 
मावाय- रागद्रेप णादि विभाग तथा बाहर भीतरके विर्कत 
छोड़कर एकाग्रद मन द्वो दोपरूपी अमनसे रद्वित अपने जहा 
ध्यान कर | 
जस्सण काहो माणो माया लोहो य सछ टेसाओं 
जाइजरामरण घिय णिरजणों सो अह भणिओों।रि) 
मावाथे-जिप्के न बोध है, व मान है, ते होगे कै में 
योद शब्य है, न भावोंकी रपत रूप लेश्याएं है, नो न में; गत 
मरणसे रहित है सो द्वी मैं पिरनन ६ ऐसा कद्दा गया है । न 
फास रसख्प गधा सद्दादीया जयरुस णत्यि पृणी। 
खुड्ो चेयणभादों णिरजणी सो अह भमणिभो ॥४/ 
भावाथ-निप्तके न रपरश है, न रक्त हे ने रूप है ने गष 
है न शब्दादिक दें, जो शुद्ध चेतन्‍्य म[बवालय है वद्दी मैं विरनन 
हूँ ऐसा कहा गया दे । 
रूसइ तूसड णिच शंदिप चिसयेहिं सगओ मढी । 
सकतलाओं अण्णाणी, णाणी एदी दू विवरीदों ॥5॥ 
भावारय-जो मृख दै वद वित्य इस्द्रियोके हारा कभी सुखी 


कमी हु सी दोता है, वही क्मायमान और जशानी है, शारी 
» विपरीत वतेव बर्ता है | ः 


पु (१७) आत्म-पर्र । 


अष्प समाणा दिट्ठी जीवा सब्देचि तिहु अणत्थावि । 
जो भज्छत्थों जोई णय तूसइ णेय रूसेइ ॥६॥ 
मावाय-मिप्तने अपने आात्माके समान प्तवे ही तोन मुवनके 
आत्माओंको देखा है. पऐलो मध्यस्थ भावपारी योगी न प्पत भौर 
न दुच्चीद्दोतादे। 
रायद्ोसा दीहिय डहूलिजह णेव जस्म मण सलिल। 
सोणिपतच पिच्छड णहू पिच्छड तसस विवरीओछ। 
भावाधे-निप्तका मनरूपी नल रागछेपादि भावोंत्ते क्षोमिद 
नहीं होता है वही अपने आत्म तत्तकों देखता है। इससे नो 
दए्ट है वह उसे नहीं देखता | 
सर सलिले घिरभूए दीसइ णिरू णिवडियपि जह 
रयण। 
मण सालिले थिर भूए दीसइ अप्पा तहा विभले ॥दा 
भावारथ-भैसे तालाबके स्थिर नलमें ढाछा छुआ रत्न 
झलकता है तेसे मनरूपी मह थिर द्वोनेपर वद्ा निर्मल भात्मा 
दीखता है । 
मण करहो घावतों णाणवरत्ताइ जेहि णहू पढो । 
ते परिसा संसारे हिंडति दुह्ाइ सुज्ता ॥ १॥ 
भावा-मिप्ते मनरूपी दीटने हुए द्वावीकों शानरूपी 
रप्तीसे नहीं बाधा दै थे पुरुष दु भोगने हुए सप्तार्में भ्रमण 
करते है । 
घवसमवतों जीवों मणस्ससकेह णिर्गह काठ । 
णिग्गदिए सणपस्सरे 7 क्षओ हवई ॥ २ ॥/ 
3२ है: जू 


धर 


आउन-चध्म [ (१८) 


मावाये-शात मनवारा नीव मनक्ो रोड सकता है ५३ 
फैलावके रुक जानेसे सात्मा परमात्मा रूप हो गाता दै। 
उब्वासिए मण गेहटे णट्टे णीसेस करणवावारे। 
विष्फुरिए ससहाये अप्पा परमप्पओ हवई ॥ * 

भावाय-मनरूफी परे उनाड़ द्वोनेपर, संते 
व्यापार नष्ट होनेपर तथा अपने जात्म स्वमावर्े सुशावर 
होनेपर यह भात्मा परमात्मा रूप हो जाता है । 
खुफ्खभओ अहमेकों खुझप्पा णाण दसण समगगी 
अण्णे जे परभावा त्ते सब्वे कम्मणा जणिया ! ४! 

भावार्य-मैं भानदमहे ह, शुद्धात्म हूं, शान दर्शनसे £ 
६ै। जोर भो परभाव हैं वे सब कर्मोके दवरा उप हुए हैं। 





श्री अम्ृतचंद आचार्य । 
आअस्मस्वभाव परभावािन्नमापूर्णणाथन्त 


हि विमृक्तमेक 
चटानसकत्पायिकल्पजञाछ प्रकाशयन शुद्ध 
नयोज्स्युदेति ॥ ३, 


... वाय-आत्माक्षा स्वभाव परमावति रहित, अपने गुर्णोर 
पूर्ण, झादि 


पे अत रहित एक केवछ, सर्द सक्प विड्य मार्षोरे 
भय ऐसे 


खुद तत्ववी देखने ती हुई उदः 
सी है देखनेवाडी €्टे प्रकाश करत हुई 


(१५) आत्म-घर्म ॥ | 


पर्वत: स्वरसानिभर भाव चेतये स्पयमह स्वामहेफ ९ 
गराप्ति नासिति सम कश्बन मोह शुद्चिद्घन- 
महोनिधिरस्मि ॥ २ ।३ 
माशय-सव्व प्रकार णपने आत्मीक रप्तते मरा हुमा जीर 
एक रूप अपनेको में आप ही शनुमव करता ह | यद्द मोह मेर 
कोई रम्प्र धी नहीं दै। में शुद् चेतन्यका एक पमुद्र हू) 
वर्णाया वा रागमोद्दादयों वा भिन्ना मावाः सर्व 
2 एचास्पपुस«॥ 
ते नवान्तस्तक्तततः पहयतोञ&्मी नो दृष्ठा स्पुईृप्टमे 
$; पर स्पात्‌ ॥ ४ ॥ 
भावाय--ये वर्ण आदि व राग मोह आदि भाव दे वे सब 
इत्त भत्मासे मिश्ष है । इसी स्वरूपसे दी निश्चयसे नव भीतर 
देखा नाता है तो वहा ये कोई नहीं दीखते, वहा तो एक यह 
उत्स्ट भात्मा द्वी देख पहता दे | 
सेद्रप्पं जड़रूपता च दघतो४ कत्वा विभाग दगो-] 
रन्तर्दा रणदारणेन परितो ज्ञानस्थ रागस्प च । 
भदज्ञानमुददैति निर्म्मेलामिद मोद्ध्वमन्यासिता' । 
शुरुज्ञानधना धमेकमघुना सन्‍्तो द्वितीय चयुत्ता। ।४। 
भायार्थ---अतरगर्मे भयानक ज्ञानक्री घोटमे ज्ञानक्रों चैत- 
न्यरूप और रामको जड़रूप नानकर दोनोंडो सब्र तरह मिन्न 
के के यह नि भेदज्ञान व विभेक उदय होता है | ऐ सन्त 
पुस्षो | झव दुस्तेसे हटकर इस एक शुद्ध श्ञानके समृहरूप, 
चेतम्यमई आत्माको जनुमव.ऋते हुए भानदित रहो। 


« आात्म-धप । (#(६३०) | 


एकमेव हि तत्तवार्थ विषदामपद पंख! टी 
आवदास्येत भासन्ते पदान्यन्पानि यत्युरा | 
मावाय--एक उच्ी पदछा दी साद हेनों चाह 
आपत्तियोंक स्थान नहीं है। मिप्तफे स्ामत भीर कर दे 
अपदरूप दी मद्म होते हैं | द 
एकश्रितश्चिन्मय एवं भावी । | 
भावा$ परे ये किलछ ते परेपाम | 
आश्यस्ततश्रिन्मय एव भावों 
भाषा: परे सर्वत एव हेया: /है!॥ रच 
भावार्थ--चैतन्य आत्माक्षा एक चेतनामई ही माप रे 
इसके सिवाय भो रागादि भाव दे वे सब परके है। इसलिये ९ । 
सेल पमह दी मावक्नो अद्ण करना चादिये भर दूसरे 2 
सब तरदसे छोड़ना चादिये। हे 
अन्ये+परे व्यत्तिरिक्रमात्मनियत विश्व *रुवा- 
भादानोज्यनशज्पमेत्रदमछ ज्ञान तथावस्थितमे ! 
मध्याधन्तविभागमुक्तसटज स्फारप्रभाभाखरा' ! 
झचजानधनोयधाउस्प महिपता अप २ केक 
भावाभे---थ य भावोत्ति रहित जात्मामें निश्चक, शिः 
उच्ुपनिकी घरला हुआ, महण त्यागस्ते शू्ययद्द नियत शा 
नेक्षा है बैया स्थित है | जादि, मध्य, अतके विमागस्े रहि 
सडाआविक्ष सद्यरूप प्रभासे उमझता हुआ व शुद्ध शान सहूई | 
महिण। निप्तकी ऐसा पहे अकततत्व निग्य उदयरूप होता हंष 


है 


५ (३१) आत्म-घग.। 
विमान है।. 
उन्मुक्तमुन्मोच्यमणेपतस्ततथात्तमादेधमशेपतस्तत्‌ । 
पदात्मन। सहतसर्षदाक्तेः पृर्णत्य सघारण- 
४ मात्मनीदह ॥ढ॥ 

भावार्थ--हय अपनी सर्व शक्तिकों समेटे हुए पूर्णे भात्माका 
अनुभव अपने भात्मामें हुमा तब जो छोड़ने लायक था सो सत्र 
छोड दिया गया और जो गृदण करने छायफ था प्रो सब मृहण 
कर लिया गया । - 
जयति सहजते न: पुज सल्लतन्चिलोकी, 

रखलद्खिलविऋलपो<5प्पेक एय स्वपरूपः । 
स्परसाविसर पूर्णा ब्छिन्नतत्वोी पलस्भ), 

प्रसननियमिता धिंश्विच्रमत्का र' एप ॥९॥ 

भावाब---यह जैत-यका चमत्थार जयकों 'प्राप्त हो मिप्तके 
साभाविक ज्ञान तेमके समुहमें तीन छोक डूब रहे हैं, जो पर्व 
विकरपोंसि रहद्चित एक ही स्वरूपको रखता है, जो अपने रप्तके 
प्रवाहसे पूर्ण द्वोकर जखड तत्वका छाम कर रहा दे तथा भो 
अति तैन और निश्चर ज्योतिको रखनेवाला है | 

>> क++<€अन-- 

। श्री अभितिगति आचार्य । 
इश्पे सुखे वेरिणि पछुवर्ग, घोगे वियोगे भवने बने वा। 
निराकतताश्येप समच्षगबे , सम मनो मेउस्तु 

ः सदाऊपि नाथ 


रु 


आत्म-धम । (१९१) 


मावाब--दे नाथ ( जात्मा ) ! मैंने अपने सिवाय परी 
अपनी ममताकी बुद्धि हृआ दी है इसडिये दु ख झुखगे, शत ई 
बधुवर्गमें, प्योग व वियोगमें, घह वे बनें सर्व ही में मे मर 
सम भर्थाव उदाप्त, रागद्टेष रदित हो जावे। 
ये स्टस्पते सर्व झुनीस्दबन्वै ५ 
यः स्तूपते सर्वेनराउमरेग्त्र' 
यो भीयते थेदपुराणश्यास्त्रः 
स्‌ देव देचो हृदये सम आस्ता #0 
भावाथे-- मिप्तको सर्व साधुओंडी समाम याद करती है 
जिमड़ी सके राजा मद्रारामा व इद्धादि देव स्तुति ऋरते थं 
भिप्तकी महिमा वेद, पुराण व शास्दोमिं माई गई दे वह देवोंका 
देव मद्ठादेव परमात्मा मेरे दशयमे विराजे। 
यो दशैनश्ञानखुस्पस्वभाव ५ 
समस्तसघारविकारबाध्य | 
समराधिगस्प, परमात्मसज्ञ; 
स देव देवो ढृदप मम आरता॥रि 
भावाथे--जिप्तका स्वभाव देखना, नानना और जावस्दगई 
हु जो एव डक विकार्रोसे वादर है, जो रागट्रेप रद्षित समता 
भ था वे सम्राविसे जाना जाता जो परमात्मा देवोंका 
देव है प्रो मेरे हृदयमें विराजमान 2 बा 27 
ने सद्रयले कसेफलकदाप ,यो ध्वातसचैरिय तिरण 
नित्यमते द्वे नि 
कमेक, त देवभाप्त ऋरण प्रपत्य/विं!: 


(२३ ) आत्म-घमम ! 


भावाये--मिम्त कद सुस्ये अपन्नरके समूहसे नहीं छुमा 
भाता इसी तरह जो कर्म कछूक आदि दे पोंसे नहीं छुमा जाता 
है, नो कमरूपी अननप्ते रहित, अविनाशी, गुणोंके भेदसे झनेक् 
त्या द्वव्यके अमेदसे एक है, उप्त परमात्म देवी शरण मै 
ठेत हू | 
पिलोक्यमाने सतति यत्र विद्वव, 
चिलेकक्‍्यते स्पष्टाभिद घिविक्त। 
शुद्ध शिव शान्तमनायनत, 
त देवमाप्त दारण प्रपदओ्न ॥ ५ ॥ 
भावाथ--.भिप्तके देखनेसे यद्ट जगत साफ साफ अलग २ 
दिक्षकई पहता है, भो शुद् झुखमय, शात व भादि अत रहित 
है उप्त परमात्म देवकी झरण में लेता ह््‌। 
पेन क्षता मन्‍्मथमानमर्छा 
विषादानिद्रामयशोऊ चिन्ता । 
क्षपाउन्लेनिव तरुप्रपचरुत, 
देवमाप्त दारण प्रपच्ये ॥ ऐ | 
आावार्थ--जैसे णग्नि वृक्षप्रमूहको नष्ट कर टाछती है उस्ती 
हट मिनने कामदेव, घमड, ममत्व, खेद, नींद, भय, शोक व 
चैताक़ी नष्ट कर दिया है अर्थात्‌ ये दोष मिमप्तमें नहीं हैं उप्त 
मातम देवक़ी शरण मैं छेता हू । 
एक; सदा शास्वतिको सम भात्मा, 


आत्म-धम । (२४) 


वहिमिवा सत्पपरे समस्ता' 
न शाख्वता; कर्मसवा स्वकीया, | 
भावार्य--मेरा आत्म एक जकेला है, सदा जविगाशी है 
घत्यात निर्मल तथा ज्ञान स्वभाव दे, मेरे जात्माके शुद् मारे 
छोड़कर दूसरे और जो भाव दें वे समर सुझते बाहर हैं, अति 
है, अपने २ क्मोके उदयसे दोनेवाछे दें । 
यसस्‍्पाहित नैक्प वपुपा5पिं साेें, 
तस्पास्ति फिं पुत्र कलत्रमिन्रै, । 
प्ृथक्क्ते चमोणे रौसकृपा ', 
कुतो हि लिछान्ति झारीरमध्ये ॥4 
भावाध-निम्तक़ी एक्ता सुद्म या स्थूल छिप्ती भी घरीएे 
साथ नहीं है उसकी एकता झत्यत जुद्दे पुत्र, स्री व मिर्ेते 
कैसे हो सकती दे ? जब चमढ़ेको अलग कर दिया माय वो 
रोमछिद्र फिर शरीरमें केसे ठहर सकते हैं ! क्योकि वे चर 
आश्रय दें | एन्‍ 
सर्व निराकृत्यविकल्पजाल, 
.. ससारकातार निपातहेतु | 
पिविक्तमात्ता नभवेध्पमाण,, 
हि निलीयसे त्व परमास्मत्ये ॥९॥ 
भवार्थ-सप्तार बनमें मटडानेके वरुण सर विकल्प मार्नोरी 


डर दर एफ्से जल्‍म जपना बालयाहो देखता हुआ तू पमल् 
+ झीन हो भा । 


(२९ ) आंत्म-घमे ।" 


खसविद्तिमत्यक्षमव्यमिचारि केवल । 
नारित ज्ञान परित्यज्य रूप चेतयितुः पर ॥ १ ॥ 

» भावार्ग-शात्मा जो चेतेवाण है उप्तका स्वभाव स्वत्वे 
दन रुप, इन्द्रियोंसि शतीत, दोप रहित भर केवछ-भ्प्तदाय 
शालरो छोड़कर सनन्‍्य रागादिरूप नहीं है । 
कर्मनोंकमैनिर्ठुक्तमसर्तमजरा सर । 
निर्विधशेषमसबडमात्मान योगिनो बिंदु ॥ २ ॥ 

भावाथे-योगी महात्मा  झात्माको ऐसा अनुभव करते हैं 
कि यह सुक्ष्म शरीर नो कम और ध्यूल शरीर नो नोकम उनसे 
मित्र है, रूप रस्त गध वर्णमई मृ्िसे रहित है, अगर अमर है, 
अपने गु्णोत्ते अभेद रूप है और परद्वव्य परभावमे सम्बन्ध 
रहित दै । 
हृदयते ज्ञायते फ्रिंचि्दक्षरलुभुयते । 
तत्सवमात्मनों बाध्य विनश्वरमचेतन ॥शा 
भावार्थ-ओ कुछ इन्द्रियोंसे देखने, जानने, तथा अनुमवर्मे 
. माता है वह छम्र सात्माते चाटर, विनाशीक और अचेतन है | 
येनार्धा ज्ञायते तेन, ज्ञानी न ज्ञायते कथ । 
पयोतो हृदयते येन दीपस्तेन तरां नकें ॥४॥ 

, भावा-जिप्त शानसे पदार्थका ज्ञान दोता है उस शानसे 
ज्ञानी जात्मा फपे नहीं माना ऊयगा ? नसे निप्तसे प्रकाश' 
दीफ़ता है उप्तते दीपक क्यो नहीं दीखेया १ ५ 


विमुक्तो निरत- सिदः पर पह्माउमंवः शिव। 
» अन्त; दाब्दमेदे5पि भेद्र्तस्थ न विद्यते ॥श॥। 


आस््पर | (२६) 


भावाब-विश्ुक्त दे, छबप्े छुआ गिरेप है, 0 
ब्रह्म है, जमा है, शिव है। यह सब इब्दीका मेंद ही 
भी उस जात्माफे शुद्ध सूप कोई भेद नहीं है। 
विविक्तमातर ज्योतिर्मिरायाधसनामय | 
यद्देतत्तत्यर तत्तर तस्पापरझुपद्रवः ॥ पे ॥ 

सावायै-मो यह अतरगर्मे ज्योति स्वरूप डर 
बाधा रहित, तथा रोगादि रहित है वही उत्द्ट भात्वत 
अप्तके झ्रिवाय धन्य तत्त उपद्रव रूप माकुटबामप दै ) 
पच्मासत्यपिल घ्वातसुयोत+ सति चासिली । क्ष 
अस्त्यपि ध्यतसुत्योत्तस्तज्ज्घोति- परमात्मता ॥ है 

भावाबै-मिप्तके तुम न होने पर सब रूपकार दे ये भि 
अनुभव द्वोनेसे सब प्रकाश है । जीर तो पया भगतकी कर 
दोमेपर भी वहा प्रश्न रहता है दद्दी परमाश्म की भवम्योति 
शानश्योतिस सदा ही प्ब वस्तुमोंक्न सवकूप यथार्थ शर्कीती 8 
से भावा स्वभावेम स्वस्वमावव्यवास्पिता | 
दाफ्पतेडन्थथा करते ते परेण कदाचन | 4 ॥ 
नान्यथा दाक्यते कर्सचु, मिलक्षिरिवनिरभल* | 
आत्मा5डकादामिवा सर्त परदरज्यैरनम्वर' ॥९ 

भावाये-सद पदार्थ स्वमावस्ते अपने २ स्वमावं रही दे। 
पक पार दुपरेडो उप्तके स्वभावते जीर रूप नहीं कर पका! 
जड़मे चेतन नहीं हो पक्ता चेतनसे झड़ नरों। इसी ऐ' 
चात्मा भी जाकाशडी तरह और 


यो भी विर्गल 
अपृपिक और अविनाणी रहतता न मिक्षने हुए 


भा णणण-्ज 


(१७) आध-ई। 


भरी प्मप्रभमरूधारि देव । 
सहनज्ञानसाम्राज्य स्वेत्व शुदचिन्मयमर । 


ममात्ानमय ज्ञाता निविकल्पो मवास्पहम ॥ १॥ 


भाजाम-जो छामाविक ज्ञनझ साम्राज्य है, जौर पर्वाग 
शुद्ध बेदय ज्योतिघरक्ष है ऐमा मेरे आत्माक्ो नानक मैं 
बिल रहित होता हूं।. 

स्श्ुदचिदानद्‌ सपदामा 

विपद्ामिदमेयोचैरपई चेतये पदम ॥ २॥ 

मार्य-में ऐसे पदक -भच्छी तरह बनुभव करत। हू, 
वि शुदद विशनदमई सपदाकी सान है भीर उत्स्् है तथा 
गे विषयक धान नही है | 


इपपनइठार थाप्ठदु कम्पार , ' 
परपरिर्णा 


तिदूरः साएरागाऊिपूर। । 
रतवियिधधिकार सत्यशस्राब्यिनीर 


+ पातु मामस्तमार; शा 
पवाइ-वह समयत्तार अर्थ 


कर परम्‌ | ' 


आत्म-पधर्म । (१८) 


सहजनिमलदाम्भेसधामयम, 
समरसेन सदा परिपूजये ॥४॥ 

आवाये-मैं उड़ समयसार अथीत शुद्धात्माको प्मता रस्से 
सदा पूनता हू जो आऊुलुता रहित दै, अपने गुणोंस्ति भच्युत 
सथीत्‌ दृढ है, जम मरण रोगादिसे रद्दित दे, तथा स्वाभाविक 
निमेल जानन्दरूपी अमृतक्मा घर दे । 
आत्मध्यानादूपरभारिल घोरससारमल, 
ध्यानध्येयप्रसमुखछुतप फल्पनामान्न रस्म | 
बुद्ध्या धीमान्‌ सहजपरमानन्द्पीयूपपरे, 
'निर्मज्न्त सहजपरमात्मानमेक प्रपेदे ॥९॥ 

भावाथ-जआत्मष्यनकों छोड़कर और सब विचार भयानक 
ससारके मुख है, ध्यान ध्येयक्रा विकस्प रूप नो तप दे प्तो 
कहने मात्र ही छु-दर है, ऐसा मानकर उुड्विमाम्‌ पुरप स्वाभाविक 
परमानदमई आअख्तके समुद्रमे मग्त-सद्दन एक परमात्मा ही वी 
छमुभव फरते है। 
निद्देद निरुपद्रय निरुपम नित्य निजात्मादूभव), 
नान्यवृद्रव्पचिभावनादूभपमिद दाम्मोस्ठत निर्मल । 
पीत्वा य खुक्धतात्मक खुक्कतमप्पेतादेहायाधुना, 
प्राप्ेत्ति स्फुयमादितीयमतुल चिन्मान्न- । 

चिन्तामणिम्तू॥ ६) 

भावाय-कोई पुण्यात्म जब इस पुण्यके ममत्वकों भी 

त्पागकर निदंड, उपद्रवरहित, झनुपम, निष्य, अपने जआाध्माे 


(२९) "आत्म-धर्म । 


ही उसल तथा भव दब्य व अन्यमावस्ते नहीं पैदा होनेवाले 
इस आनन्द जअम्ुतमई निर्मेल जढऊ़ो पीकर प्रकट अद्वितीय, 
अतुल, चेतन्यमात्र विन्‍्ठामणि रत्नको प्राप्त करता है। 
अहमात्मा खुखाराक्षी स्पात्मानमममच्युतस्र्‌ 
आत्मनैवात्मनि स्वित्वा भावयासि सुहुमुहु। ॥ ७ ॥ 
भाव में आत्मा है, निम सुलझा चाहनेवाला हूं इससे 
में अपने ही अनन्‍म और अमर जात्माकी जपने ही आतल्याक्रे 
द्वारा जपने सात्मामें ठहर कर बारबार भाता हू । 
रागठ्रपपरपरापारिणत चेतो विद्यायाधुना । 
शुहध्यानसमाहितेन सनसानन्दात्मचत्तसितः । 
धम्म निर्म्मलदार्मफारिणमद लब्ध्वा गुरो, सन्नियी । 
ज्ञानापास्तपमस्तमोहमहिमा लीये परत्रद्माणि ॥4॥ 
मयाथ-शागहेपोमें परपरासे परिणत होनेवाले चित्ततरो स्थागन 
कर जप में झुद ध्यानसे अपने मनतो समुक्त करके मानदमई 
जात्मततमें स्थित देता हुआ तथा श्रीगुरके निकट प्रिय सुत्नक्तरो- 
घर्मको प्राप्त करके अपने प्म्पस्तानसे, समस्त मोहकी मद्दिमारों 
.. दैहाता हुआ परमहझ स्वहृप परमात्मामें लीन दोता € | 
मुक्ताजत्प भवभयकर बाह्मम्रा+्पन्तर च । 
स्खत्या नित्य समरसमय चिचमत्कारसंक । , _ 
ज्ञानज्यो तिः प्रकादेतनिजाम+यन्तरांगान्तरात्मा 
क्षीणे सोहे किमयि परस तत्त्वसन्तर्दद् 0९॥ ,, 
मवा्-सस्तारके भयक्रो पैदा करनेवाले सर्व बादर और 
भीतरके विकृह्पोंकों त्यागर्र तथा वित्य सुमतारप्मई एक 
», चैतायके चमत्कार मात्र खद्पको स्वर॒ण काके ज्ञानस्योतिछे 


टु 


जांत्म-पैंग । (३०) 


इनिंसका भत्मा भ्र्शमान हो रेहा है. ऐसा मंद्ात्म मौदके नए 
दोनेपर िस्ती परम तत्वक्ो अतरगर्म देखने लगा । 


भरी शुभचन्द आंचाय । धि 
त्तवृध्यान ताडि विज्ञान तद्ध्येप त्तत्यमेव घा। 
चेनाविद्यामतिक्रम्प भमस्तत्वे स्थिरी भवेत्‌ ॥ २ ॥। 
सावाये-वही ध्यान है, पदी विज्ञान है, वही ध्येय तत्व दे मिंप्के 
प्रमावसे मन जज्ञानको उछघऋर आत्मतत्वमें स्मिर हो भांवे। 
सकलज्ञानसाम्राज्य स्वीकसु यः समीप्सति । 
स धन्य, द्ामदास्त्रेण रागदान्चु निकुन्तति ॥ २१ 
भावारथ-नो समस्त शान रूप साम्राज्य अगीकार फरनेकी 


इच्छा रखता दे वह घय पुष्प शबन्‍न्त भाव रूपी शस्तसे राग 
रूपी शदुओे काट देता है । 


ईचेदाचिक्तक्षणैसाचारिष्ानिप्टतया स्थितै । 

जन मुश्यति मनो परप तप्य साम्पे स्थितिभवेत ॥३॥ 
आवार्थ-निप्तका मन चेतन अचेतन इ्ट झनिष्ट पदार्थोके 

ह्वारा मोहित नहीं होता दै उप्तीकी स्थिति प्मताम/वर्में दोती दे । 

भाम्पसपीशुभिर्मित्ते रागादितिमिरोत्करे । 

अप्रुृपति यमी स्वास्मिन्स्परूप परमात्मन« ॥ ४ ॥ 


भआवाये-नो समतामाव रूपी सुवेद्दी किरणोंसे रागादि 
स्थपकारके समूहको नष्ट कर देता दै वह नितेन्द्रिय भपनेमें ही 
अरमास्माके स्वकूपको झनुभव करता है । 


चाम्पभातितमावाना स्पात्सुख यन्मनीपिणाम्‌ 
ज्ञानसापम्राज्यसमत्वभवृल्म्बते ॥ ५ ॥ 


० अपने छख्पतसे नहीं इृटण। 
न 
रा 


(६१) आल-चम। 


आवागै-समतामावक्री मावनासे पदभोकी विचार करनेवाले 
पृरुषोको जो सुख होता दै वह शान साम्रजयकी प्र/प्तिके समान 
है ऐसा मैं मानता हू । 
अद्येषपरपर्पायैरन्पहन्पै्िलक्षणम्‌ 
निश्चिनोत्ति यदत्मान तदा साम्प प्रछुण्ते 0६॥ 
भव-रिछ समय यह जात्पा अपनेक्ो समस्त पर्त्योंको 


परयोगोत्ति तथा पर्रव्योंते मित्र निश्चय करता है उत्ती स्मए उप्के 
प्मताभाव पैदा द्वोत! है ॥ 


अह न नारकों नाम न तियेरनापि सानुप+ । 

न देयः फिन्तु सिडात्मा सर्वोष्य कर्मविक्रण ॥»॥ 
अनन्तवीयाविज्ञानदगानन्दात्सशोडप्पहम्‌ । 

कि न प्रोन्मूलयाम्यद्य प्रतिपक्षुविपद्ुमम्‌ ॥ ८ ॥ 
अधद्यासाथ स्वसामथ्य प्रविश्यानन्द्सन्द्रिम्‌। 

न स्वरूपाच्व्यदिष्पेषह पाश्यार्थषु मतस्पूह। ॥ ९ 0 
मयायैव विनिश्वेय स्वस्वरूप छवि वस्तुतः। 


, छिल्वाप्पनादिसभूतामजिद्यावैरिवागुराम्‌ ॥ १० ॥ 


भवाये--ठत्तशादोको ऐसा दिचारना चाहिये कि में झः 
नारही हू, न पशु हू, न मनुष्य हू और न्‌ देव हू, ढिन्तु 
पिड् आत्मा है। ये स्व अवस्याए कमोके 23 हुई है हि 
दो जगत शक्ति, ज्ञान, दशन तथा भातद खरूप हू । में कान 
दी अपने शत्रु कमेझुपी बिप बृक्षकी वर्यो जन उखाड़ डाढ्गा 
आम में अपनी शक्तिक्रो प्रगटकर तथा आन मदिर शो अपनी 
मात्मा उप्तमे प्रवेधकर बाहरी पदुओोगें इच्छाको छोड़ता हुना 


सान ही मुझे जनादिसे चच्े भाई. 


नल 


अआत्म-धर्म। (३२) 


आविया रूपी बेरीडी फासीकों छेदकर वाह्तविक रूपसे अपरी 
आत्मछरूपका निश्चय करना चाहिये । 
साकार निर्गताकार निष्क्रिय परमाक्षरम्‌ । 
एनेर्थिक्रर च निष्कस्प नित्यमानन्द्सन्दिरम ॥१श 
विदृग्स्पमयिज्ञातस्परूप सर्वदोदितम । 
कुतकृत्य शिव शात निष्फल फरणच्युतत्‌ ॥१ शा 
निःशेपसमव्समभूतके शब्द मट॒ताशानम्‌ । 
शुब्मत्यन्तनिरुप ज्ञानराज्यप्रतिष्ठित _११॥ 
विशुद्धदर्शसकान्तप्रलिविस्पसमप्रभम्‌ | 
ज्योतिमय महावीर परिपूर्ण पुरातमम्‌ ॥१०॥ 
यद्भ्राध्य पहिभपिग्नाष्य चान्तछले क्षणात्त्‌ 
तत्स्प भावात्मऊ साक्षात्स्परूप परसात्मन ॥१५॥ 
मावाथ-परमात्माक्न स्वरूप प्ाकार है लात बस्तु होनेपे 
आारइके स्थायह्े घेरनेके करण प्ताार है, मृर्ती ६ देद 7 द्वोनेसे 
निराफ़ार है, जिया रदित है, परम जविन शी है, विच्सपोंसे शूटय 


/ निष्कम्य है, नित्य है सुसझ था है| सब भगत ) मानेनेसे 
विसरूप है, अज्ञानिया हारा नानने योग्य है, हद्ा पक्रशह्प है, 
'झताथ है, कल्याणरूप है, शा त है, शरीरोसे रहित दे, मनी ख्विय 
है, सन ज भ ९ के होगेवाछे दु खरूपी पृक्षके दुग्ध करनेक्े भरित 
) शुद्द दे, अत्य त फांके छेपयी शू य है, ज्ञान राज्यमें प्रतिष्ठित 
है, निमझ दपणमें प्राप्त पतिबिस्बर ताह प्रभावात दे ज्ञनज्योति 
स्वरूप है, महावठ़ी है, पृण है, प्राचीन है, जो बाह्य भर्वेसि 
योग्य नहीं है डितु अतरग भावोत्ति शरण मायमें महण योख 

। ऐप! ही समावरूप प्राक्षात्‌ परमत्माका स्वरूप है । 


क 


“प्र 


(३६) आत्-पम 
यत्स्वरूपापरिश्ञानान्नात्मतस स्थिति पेत्त | 
यत्तात््यासतिि: साक्षात्त प्राप्त तस्पेव वे भव मू । ९ ६। 

आवार्ध-मिप्तके स्वकूपको बिना नाने अपने जात्माके तसवमें 
स्थिति नहीं द्वोती तथा मिप्तकों भावकर सुनियोनि साक्षात्‌ उमीकी 
ही मदिमाक्ों प्राप्त किया है वही परमास्मा या शुद्धात्मा है | 
अधाग्गोघरमव्यक्तमनन्त शाव्द्वाजितस्‌ । 
अर्ज़ जन्मभ्रमातीत निर्विकल्प विचिन्तयेत्‌ ॥७॥ 
भावार्थ-शी वर्चनोंसे कह्दा नहीं जाता, जो इच्द्रियगोचर ने 
होनेसे सब्यक्त है, जनत है, स्ूथ॑ शठ्द रहित है, गन्मरहित 
है, सप्तार भ्रमणसे वा ते है, विकल्प रहित है ऐसे परमात्माफो 
सिन्तवन करे | 
इत्यजम्त् स्‍्मरस्योगी तत्स्यरूपावलदसम्पितः । 
तन्मपत्वमदाप्तोति ग्राश्यग्राहऋवजितम ॥१4॥ 
मावार्थ-इस्त तरह एक योगी निरतर त्मरण करता हुआ 
परम त्माके स्वकूपफे अवर्म्तनसे युक्त होकर उस्तके स्ताथ तन्मई 


पक्षी प्राप्त हो जता है फिर यह कराना नहीं रहती कि यह 

मुझे महण छर। योग्य है जोर मे अह्ण करनेवारा हू । 

यो विशुद्ट प्रसिदयत्मा पर ज्योतिः सनातनः । 

सो+ह तस्मात्प्रप्यामि स्पस्मिन्नात्मानमच्युतस्‌ १९। 
भवाय--ने विशुड, प्रति, परमज्योति, प्रनातम क्रोई 

है सोह में हू इपतें मे 


में अपने जात्मामें ही उप अपिनाशी 
भाताऊ़ो धनुभव करता ह ।, ँ 


आत्मन्वेयास्मनात्माथ स्ययमेवाजुभूयते । 
“अतोअम्न्नव मां ज्ञातु प्रयास फार्यनिष्फल ॥२०॥ 


आत्म-पर्ष । (६४) 


भावाये--यद् सात्मा जात्मामें ही भात्माके दाता खपमेव 

अनुभद किया ज्ञाता दै इसके सिवाय जात्माको जाननेका भो खेद 

है सो निप्फक है। 

स एवाह स एवाहमित्यभ्पस्पन्ननारतम्‌ | 

वासना दठयन्नेव प्राभोत्यात्मन्यवस्यितिम ॥२श॥ 
भावाधें--दही मैं हू, वदी मैं हू इस तरह निर्रेतर झम्याप्त 

करता हुआ पुरप इस वाप्तनाक्ो हट करठा. हुआ दी जाम 

सिथितिको प्राप्त करता हैं । 

रागादिमलविस्छेपायस्प चित्त सखानिर्मेलस्‌ 

सस्पऊ्‌ सर स.हि ज़ानएति न्‍्पाय+ फेनएपि देतुना॥२२ 
भावाबै--मिप्तक चित्त राम जादि मछफे मेछसे छूटकर 

नि्मेल दो गया है वह भ्े प्रशार अपने आपको जानता है ॥ 

और कोई क्षिप्ती भन्‍्य हेतुसे नहीं जान, सक्त' | 

यवृक्षदिपय. रूप भद्गुपात्तदिलक्षणम्‌ ६ 

आनन्दनिभरं रूपमन्तज्योंतिमेष मस्त | ९३ ॥ 
भाषायें--शानी विचारठता है कि जो इब्द्रियोकि ग्रदणमें 

आनेवाश रूप दे सो मेरे स्वमावसे विलक्षण है, मेत खरूप तो 

आन-दसे भरा हुआ जतरग ज्ञान ज्योत्षिई है | 

विधेच्य तदूगुणग्राम तत्स्वरूप निरूप्प च ! 

अनन्यशरणो ज्ञानी तस्मिन्नेच ऊप म्जेत्‌ ॥२४॥ 
भावायें-रपने शुद्धात्माके गुणों समृदको अलग रे 

जिचारकर फिर रुछ शुद्धास्माको चितारकर जायकी शरणते 
होता हुआ ज्ञादी उप्ती ही स्वरूपमें लय हो माता है । 

-णशकम्ट, 0294० 


(७) आस-अम:] 


झम्बदगन; सम्यण्ान, / १९ सालाबताश् भपई। 
सम्यप्चारित्रकी ऐवयला- नस्ल 
आऋत्मदम-सध्रछन । ; 

१. एरएंक जीप छुस शाति चाहता'है-येह स्वेया एल है। 

र सुख थशाति म्पने जाता है । 

३ झात्माके सतवरूप 'पर 'विश्वेप्त 'ने और उप्त 
ब्णुत करनेसे वे सूप प्राप्त होने छाती हैं - 

9 जात्माश् शक्षण चेतना ( देखना, 'नानवा ) है । यह 
चेतना रहित अभीव पदाथीसे मित्र है ।इ8का सत्सवरूप अप्तरमें 
शुद्ट, भावदमहं, भविनाशी, फ्ोघादि६ विक्ारोंसे रहित है, यह 
देह प्रमाण घाक़ार रखता द|। प्रत्येक सात्माकी सत्ता सदा मिन्तरे 
बनी रहती दे, इसे यह वित्य है। आत्तमार्मे परिणाम पद 
नये २ हुआ करते हैं. इससे यह परिणामी भी है) 

६ ययि दम बतमानमें 'अशुद्द हैं, पर हमें जाओ 
शुद्ध ख़रूप निश्रय करके एचत्मे बैठकर उप्ड्ा मनन, मनन, 
पुनन, ध्यान एबेरे शाप कमपे क्म १०-१९ मिनिट झवरय 
करना चहिये । अएवी हो देहमें देह प्रमाण एफटिकक्ो मूदिदत्‌ 
उसे विचारना चाहिये | 

5 दरएक प्राणीमें भिन्न जात्मा है। सत्र चाहते दें कि हमें 
फई भी अपने मन, वचन, कायसे किसी प्रकाकका दुखन दे। 


७, इस्तीसे भाएक! घर्म है कि अन्‍य प्राणियोंकरा बुग न 





आत्म-घां । (६६ ) 


विचार, उनके प्रति अहितिइर बचय न कहें, उनकी बुराई ने करें 
सअथीत समके साथ प्रेममाव रखकर दित सोच व करें । 


८ इस्रीसे ममुष्योंती रक्षा क्रो, उन्हें शिक्षित, स्वास्थ्य 
युक्त, न्‍्यायमार्गी और आत्मज्ञानी बनाओ | पश्ुमाज़ी हत्या 
भोगनपान, ओऔपधि, पूजा, भक्ति और सेल तमाझें जादिफे लिये 
न क्रो | गाय, पैंप्त, घोड़ा, बल जादि पशुमेसि फ्राम हो, पर 
यु य दो । वृक्षोपर भी दया पाछो, उह बूथा न सताओ ] 

९ भोनन तामा, शुरू अत शाक, फ्ल, दुग्ध घृतरों 
करो व हामा पानी छातइर पीओो। मुख छगनेपर भोगन 
करो । दिनमें एक दफ भी भोजन बद्त है। 

१० गृहमें स्त्री पुत्रादिका हित करो । मोहमें अप॑ होकर 
धर्म य त्यागो । 

११ ई द्रव बिनयी होगेपर गृह त्याग आत्मध्यान करते 

हुए परोपशारमें जीवन वितानो।. * 
ऊपरी बातें पछदद्‌ हो तो समास्तद होनेका पत्र भेनो। 
पफोछ परम | पत्र व्यवहर दे सयोगले विशेष छाम दोगा। 
पता-व्यवस्थापक, 
तारीख १६-१२-१७| भात्मधर् सम्मेलन 
चदावाड़ी-सूरत | 
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पहजाननद सोपान । 


#>मेद्पविज्ञान, 
?-स्वानुमव, 
9-सहजानन्द । 


की -। 


--म्रह्मचारी सीतलठप्रसादजी | 


न 


छः 
सहजानन्द सोपान। 
[१-मेदविज्ञन, २-सानुभव, ३-सहजानद] 


| नध्घ्ल्णाडड्डड3- 

[ समादक - 

| श्रीमान्‌ श्रह्मचारी सीतलप्रसादजी, 

| जिश्यधमका समन भाष्यासिक सोपान, झ्यनुभवानन्द, स्वसमगनद, 

पचास्तेकाय, प्रदयमसार समापैशतक शादी २ के 

हर सम्पादमकर्तो व दीशाझार। हा 

|| +ज्५>$7९22:40२००- || 
प्रकाशक - | 

मूलचन्द किसनदाप्त कापड़िया, 
| भाहिक, दि० जैनपुस्तछालय, झापड़ियामवन-सूरत | 


> हा 
/ज्ञैनपरित”” के ३० थे घर्षफे प्राहकोंको 
श्रीमती चदरवाइनी मेन-खण्दवाफी झोएसे 
भेट । 
का 


” 
प्रयप्नादृत्ति ] वीर स० २४६३१ [पति १२००+२०० | 
मुर्य- एक रुपया ॥ 











इन 4९४) 
भेदविज्ञान || पाठ विपय 


प्र २६-अमृत पान 
पाठ विपये पृष्ठ २६-छमणे धान 
(-पन्न इटान्त २७-झपू समाक्ञान 
२-सुथ दृष्टान्त द क्रोढा 
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जी स्वणटास- 
चैद् सी ५ मे १९२ पाव बटी दे स ३ ८१ 


! है 4 प्रन्‍"्सृष्त 





माता चोदरताईजी, घमेपत्नी श्रीमान्‌ सेठ घासीरामजी भौर 
पुत्री चदरबाईजी (घमेपत्नी श्रीमान्‌ सेठ भीसासाजी) 
सण्डवा । 


संक्षिप्त जीवनचरिष्न- 
श्री० सेठ घासीरामसाजी-भामगढवाले (खडवा) 





हमारे चस्त्रिनायक सेठ साहब पृवे्मोक्की जमभूमि निमाह 
प्रातके खहवा जिलेका एक छोटाता भामगढ नामक ग्राम था। 
आपका जन्म मी इसी गाममें सेठ राबचद साजीके यहा स० १९२० 
पं हुला था। जापके पृर्वण इतने गरीब ये कि उनके नाम भी 
क्षप्राप्य हैं। इसलिये इनका परिचय इनक पिनृकाल्से करना पढ़ता 
है। जापके पृथन और पितान्नी भी भामगढ़ ग्रामके जाप्तपासके 
छो2२ देद्वातेमिं बैठकी पीठपर गुड़, नोन, तबाकू जादि उेचकर अपने 
कुठुम्बका निर्वाद करते थे। सुना जाता है कि सेठ साइबके कुछ 
७ भाई बहन थे। जिनमेंसे सिफ़े दो बहिनेंके ही नाम प्राप्त ई- 
१ मीडीबाई और २ गजराबाई । दुर्भाग्यमे इन दोनों बहिनोंका 
भी स्वगेबास्त होगया और भाप जकेऊे रह गये | 


एक और दुखदाई घटना यह हुई कि बाल्याकत्वापें ही सेठ 
साहबके माता पिता इस अमार ससारसे चल बमे। वैसे तो बाल्या- 


दत्यामें ही जापके लक्षण माग्ययान पुरुषों कैमे दिलाई देस्हे थे। 


सेठ पराइबक गाता पिनाक, देहात होजानेसे इन्हें इनके 

पक मामा अपने यद्दा लगये | बढ़ापर आपका विद्याम्याप्त शुन्द 

; ड्भा । उस समय कानइल्की भाति विद्याक्रा प्रचार, नही, था, ३ 
> यितीकी तो बाद दूर रही, परत रिदीडी पाठशालामोंकी सखझ्या 


प्‌ 


(२) 


भी कम थी । ठप समयके लोगोमें शिक्षा पानेक्ा और दिलाने! 
उत्साह भी कम था । उस समयकी शिक्षाका दद्देइ्य सिर्फ खात 
यहीका लिख देना कौर व्यावद्वारिक हिस्ताव सीख लेना ही था 
सेठ साइबसे भी उतनी ही शिक्षा प्राप्त की थी। भापने १५ वर्ष 
उम्रमें अपने मामाक॑यहा उन$। दुकानका कामकाज छच्छी तः 
सीख दिया था। पश्चात्‌ जाप अपने दुसरे मामाक यहा सना 
( हो० स्टे० ) भाय। यदावर मापने गछेझ्ना धषा सीखा और ए 
चर्ष बाद अपनी जमसूमि मामगढ़को ढौट झमये । 


सेठ साहबच्चा विवाह भी एक गरीब सुट्धम्बके मोगावा नाम 
देद्दातके निवासी सेठ साहब रामचद्ध साजीकडी सुपुत्री बोदेरबाई 
हुआ था जैसा कि ऊर बताया जाचुका है। सेठ साइव गई... 
स्थितिके थे, भापका विवाह भी बिककुछ ही गरीबी हल्तमें हुमा 
था। इस पलीसे एक कन्या उ पल हुईं जिसका नाम घन्द्रायाई 
रखा गया । यह इकलोती सवान होनेसे गरीबी दास्तमें भी इसका 
छालन-पारन बढ़े लाइप्यास्मे हुआ था । 


चूकि उस समय ख्ी्िक्षाका इसना प्रचर ने था, इसल्यि 
सेठजीने हें परपा ही दि दीके ऋक्षर पहचानना बतला दिया था। 
चद्राबाईनीका विश भी सेठजीके समान परिस्थितिवारे खड़वां 
निदामी सेठ ताराप्ताजी हीरामाजीक॑ सुपुत्र मीहझासाजीसे हुमा। 


परन्तु बाईसाहबा दुर्भाग्यवश झपना दम्पति सुख न भोग पाई और 
है 
१४ वर्षकी उममें ही वैजू्यने अक्स्मात्‌ भा फेर | 


(३) 


यह कहावत प्रसिद्ध ही है कि संतान घुखकी प्राप्ति बढ़े हुण्य 
योगस होती है। खासकर तो ओमतोंके यहा पुत्र पौत्रका नाम विरहे 
पुण्यवानेके बहा ही देखा जाता है। परन्तु हमारे सेठ सादव सतान 
सम्पत्तिमें भी गरीब रहे | दामादकी मसामयिक्क रुत्युप्ते मेठ साहम 
झऔर सेठानीजी बहुत दुखी हुए । 


व्यापारिक जीवन;-सेठसाहव भव मामाके यहासे मपनी 
मातृभूमिको छौट भाये थे उस पमय भापके पास कोई छोटाप्ता 
भी व्यापार करनेके ल्यि पूजी न थी। इसलिये विवश होहर आपको 
नौकरी करनी पढ़ी । ६ वर्ष नोफ़री करनेक पश्भात्‌ लापके पास 
बुछ थोडीसी पूजो मँगुलियोंपर गिनी जाने योग्य होगईं थी । तब 
झ्मापने स्वतेत्न रहकर जीवननिर्वाह करनेका विचार किया, क्योंकि 
+पराधीन सपनेहु सुख नाहीं । ” 


झापने अपनी पूजीको जो अपने पूर्वज्ञोंके व्यापारके ही योग्य 

थी, उस व्यापाएमें ( बैछपर लादकर नोन, गुड, तम्बाकू बेचनेमें ) 
रुगाया | भाग्यने भापका साथ दिया, आपका यह छोटासा व्यव- 
साथ ही ठीक झूपसे चलने लगा। जापक्ता यद दृढ़ सिद्धांत था कि 
कमी किसीसे करे नहीं लेना चाहिये। भगर प्रौका क्षावे तो भूखे 
रद लेना भच्छा परन्तु उधार लेकर कमी नहीं खाना। इसीडिये 
जापने अपना व्यवस्ताय उस्त छोटीसी पूजीसे द्वी भारम्भ किया था] 
जब इस व्यवप्तायमें कुछ थोड़ी प्राप्ति हुईं तो मापने घर ही बैठकर 
८डेकान करनेका निश्चय किया लौर एक छोटीसी दृष्धान खोड डी। 


(४) 


ज्पपें विक्रीडी चीजे पहलम वुछ बढ़ा दी थी। मैसे गुड़, तेल, 
नो, भाटा, दा, चाइल वगैरह । 


यह दुकान चढानेमें भी सेठजीक माग्यने बहुत ही साथ 
दिया । जापकी विक्री भच्छी होने हगी। यह कहनेकी तो कोई 
आवश्यक्ता ही नहीं कि रुठभीने ईमानदारीसे दृकानदारी ढी और 
ग्रादकोसे दटमार नहीं क।। हमक पश्चात्‌ आपने भपनी दृकानको 
और बढ़ा रूप देनेका निश्रय किया। और दुछ बड़े परमाणें 
गलिफ्ना घबरा दिया। चुकि आप ग्लेफा व्यापार करना खपन मामाके 
यहा सीख भाव थे इसलिये मापक्ो इस व्यापारमें भाशातीठ 
सफलता प्राप्त हुई और वादमें आपने काफ्ड़े ( सरकी ) का 
व्यापार किया । इममें श्रापक्तो मी मार्पते पुरा साथ दिया भोर 
आपके पास धन भी कफ ( इमारोंश्री सरपामें ) होगया था। 
झापने फि! महाजनी व्यवसाय टेनदुन शुरू किया। इस व्यप्पारमें 
मी जापने कभी क्सीस कठोस्ता या निरैयताका व्यवहार नहीं 
किया। वरन यदि किसी भासामीडी दवाल्त खराब अर्थात्‌ रूया न 
देने योग्य दखते थे तो उप्तका कर्जा माफ़ कर दिया करने ये | 
आपने कमी भी किमी किप्तानके या भामामीक माढुको कु नहीं 
किया । ( माल झसवाय नीहाम करवा कर रुपये वघुल ने करना ) 
इन्हीं कारणेंसे भर सदृब्यवद्दारमे किसानेंक्ों आपके प्रति मेम भौर 
यद्धा थी। भाषको हमेशा ही किसान लोग अपने झगड़ोंक। निउ- 


ड करने बुलाते ये और भाप पश्षरात रहित विस्टारा भी करने 
ये जो हे मान्य रहता था । 


(५) 


जापने जन्यायप्ते सौर वेइमानीसे एक भी पैप्ता नहीं कमाया 
आर था से, ले।टरी भादिसे तो को्सों दूर रह्ठा करते थे। इस 
समय सेठ साहवक मकान, खेत आदि जायदाद भा काफ़ी हो गई 
थी गौर छगमग २०००) के सालाना भामदनी होती थी । 


सेठ साइबकी अमिलापा पृत्र॒र्नका मुद्र देखनेकी कहुत ही 

त्तीव रही । परन्तु दुर्भाग्ययश जापकी 

सेठ साश्पकी लौकिक भमिरापा पूणे न हुईं। पत्माद्‌ मापने 

उद्धारता । दत्तक पुत्र लेनेका विचार किया था| 

पर-तु बादमें वह विचार बदक दिया। 

सपने खपने कुठुबियोके साथ भी शपना नो कर्तव्य था बह पूरा 

किया भा । जापके जितने नाते रखनेवाले ये करीव२ सब जापक्री 

स्थिति गिरी हुईं स्थितिके थे | भापने लंगमग उन सबसे विवाह 

शादी झादि फ्रार्योमें ययाशक्ति सदायता की । इसका कारण यह 

भी था कि जापके प्िफ एक ही कन्या थी जो कि विवाहके पश्रात्‌ 

ही विधवा होगईं थी लेसा कि पहले बतलाया ही गया है ॥ इसी 
कारण क्षापका प्रेप अपने कुदुम्पियोंकी ओर बढ़ गया था । 


सेठ साइबकी जीवनका एक मात्र उद्देश्य घनोपाजन हो नहीं 

था, वस्त्र धार्मिक श्रद्धा भी बहुत थी | 

सेठ साइचका. जापढी जन्ममृमिपें कोई जैनमदिर नहीं 
चार्मिक जीवन । था, इसलिये भाष प्रतिदिन घरपर भरुग 

प्र एक कमरेमें शास्ध स्वाध्याय करते थे 


(६) 


भाप बिना शास्त्र स्वाध्यायके भोजन नहीं करते थे। प्रतिदिन विय 
मित्र रूपसे भादिनाथ स्तोत्र और मोक्षज्ञाख्क्षा पाठ करते ये। 
आपने जीवनकाठमें सेठ साहबने छगभय सम्पृण मारतवर्षके जैन 
तीयोंक़ी यात्रा सहवुद्धग्य की थी। किप्ती२ तीर्मस्‍्थानड़ी तो भापने 
दो दो जोर तीनर वार भी यात्रा की थी। 


सेठ साहबका उद्देश्य घन सप्रह करना नहीं था। भाप 
झपनी सामथ्यके झनुक्तार दान करनेमें भी 

घछेठ साहयका बिलकुरु सकोच नहीं करते थे। भापने 
दान । सपनी जममूमिमें एक ध्रमेशाल बनवानेका 

कहा था। जिसे बनवानेके लिये अपर भाएकौ 

पत्नी बहुत ही चिंतित रहा करती हैं । भौर उसे जरदी बनवानेकी 
जायोजना होरही है। मापने खड़वासे भामगढ़ जानेवाले यात्रियोंकी 
पानी पीनेकी तककीफ़ देखकर ढस सड़झूपर एक खच्छा कुआा 


बनड़ा दिया है । सेठनीके स्मरणाव छगरमग सभी विभागों दाव 
दिया गया है। जैसे -..- 


शिक्षा सम्पन्धी।-- 
दि० जैन कन्या पाठशाला] खण्डवा १२०००) 
दि० जैन स्कूछ खण्डवा २००) 
दि० जैन बोहिंगहाऊस झलाद्वाबाद ३००) 


दि० नेन विद्यार्थी सहायक कोष इन्दौर १०१) 
अनाथाकृय बढ़नगर १०१) 


(७) 
तीपैस्पानोंम धर्मशाठा सम्बन्धी;-- 


भी पिद्धवकृट सिद्धक्षेतर धमेशाका २७००) 

उदयपुरमें शम्भुगाय घमशाडा्में १०००) 

पावागिर २५०) 

पादागढ़ २७०) 

जैन घमशारा ख़ण्डवा १४००) 
चिकित्सा सम्पन्धी।-- 

जैन औपधाल्य सण्डवा ७५०००) 

मद्दाराजा तुकोजीराव भस्पतार इदौरमें एक वाई २०००) 

तीपेस्थानोंसें।-- थूषौररी १००) 

चदेरी ५०) 

सोनागिर २५) 

पावागिर ( ऊन ) २५) 

अन्य तीर्थोर्में फुटकर ५००) 

कुछ २६००२) 


इस प्रद्गार सेठ साइबी ख़ुदके द्वाथकी नेक कमाईका बहुत 
कुछ भाग परोपकार, दान ममे झादिमें छगा है। 


ऐसे दमारे चरि्रिनायक सेठ साहब पघासीरामसाजी स० 
१९८४ योष वदी ३ को ६४ वर्षक्री उम्रमें परलोक सिपारे । 


! 3 ही: 


(८) 


उपसहार-यह डिखनेकी तो कोई भावदयक्ता ही नहीं है 
कि हमारे छर्गीय सेठ साहबका जो भी उल्कपे हुआ बढ बीरेर 
ओर कमानुसतार हुआ । बर्योकि प्रिय पाठकोंको यह बात मठीमाति 
माद्धम हो ही चुडी होगी ! हमें सेठ साइबके जीवमकी घटनाओंको 
देखकर यही सीखना चाहिये कि “सतोपी नर सदा सुखी” गौर 
व्यथमें अन्याय और बेईमानीसे घन-सम्रहक्ी इच्छा हमी भी नहीं 
करनी चाहिये । 


पाठक लोग भली माति जान ही गये होंगे कि नेक कमाईका 
पैत्ा नेक कार्मोमें ही लगता है और उसका सदुषयोग दी होता है। 
जोर हमें भी भिनेद्ध भगवानसे यही प्राथेना काना चाहिये कि 
हमें भी सेठ साहमके समान सदबुद्धि प्राप्त हे और दम भी 
अपनी परिस्थितिमें रहकर पैये पूवेक फठिनाइया झेहकर शाति 
पूर्वक जीदन यात्रा पूर्ण करें । तथा झिने द्देवसे यह मी प्रार्थना 
है कि वेगी सदबुद्धि सेठ साइगकी घर्मकनी दयोवृद्ध श्रीमती माताजी 
बोद्रपाईजी और पुत्री चन्द्रायाईजीको प्रवान करके उनकी 
जीवन यात्रा भी शातिपूवे सफल हो । 


बीर स० २४६३ झ्येष्ठ सुदी १७ 


प्राथी-सरूपचन्द जेन । 





इम जगनेमें मानव सबसे ओष्ठ प्राणी है) हसमें मनकी शत 
चढ़िया होती है। विचार करनेकी, तक करनेकी जच्छी योग्यता हो 
है। इसढिये रण मानवकों यह विवार करनेवी भरश्त है 
किस तरह वह झपने भीवनको, अपने भीवनके समयकी उत्तम प्रके 
रसे व्यतीत करे । भाकुहित, क्षोमित व जिंतातुर जोवन अशुभ हैं 
निराकुल, शात्र व रचितारदित जीवन शुभ दे, इतमें मतमेद न 
है। जगतके प्राय सर्वे ही प्राणी इन्द्रियोंक विषयभोगसे ही मु 
मानने है और जन्मसे मरण पर्यत इसी सुखके किये अपनी शक्ति 
असुमार उद्यम किया फरते है तथापि इस सुखसे वमिगकुर, झा 
'चिंदारदित नहीं होपाते हैं। वर्योकि इन्द्रियोंक विषयभोगोर्मिं इच् 
या तृष्णाकी दाह बढ़नेका प्रसिद्ध दोष है। जितना नितना इन 
योंक्रा भोग किया जाता है ठतनी उतनी विभयमोगक़ी हृष्णा बढ़ 
जाती है। तृष्णासे नवीन नवीन विषयोके पदा्थौकों चाहता, 
डनके लिये उद्यम करता है। ठयम करनेपर भी जब प्राप्त नहीं शेतते 
सब बहुत कष्ट पाता है। पदि कंदाचित्‌ प्राप्त किये हुए इच्छित विष 
बिगढ़ जाते है व उनका वियोग द्वोजाता है ती उसे मद्दान दु। 
होठा है। इम तरह इन्द्रियोंऊे द्वारा खुखकी मान्यता सत्य नहीं है 


सुख उमे ही कह सक्ते हैं जो निराकुछता देवे, शात्रि प्रदा 
, हरे व चिंताभोंको मिटावे | वद् सुख जातीक सह सुख है 


(१०) 


मात्माका समाव सुख है। उस सुखक रामसे बद्ढी श्राति मिलती है। 
यह छुख ऐसा बढ़िया है कि चक्रवर्ती व इन्द्रका छुख मी इसके सामने 
कुछ नहीं है। यह घुस स्वाधीन है, अपने ही भात्माक़े पास है, जब चादे 
तब भोगा जासक्ता है | इसके छिये परपदार्थक्री आवश्यकता नहीं है। 
इस सुखमें कोई बाधा या विप्त नहीं जाते हैं। यद्द सुख भविनाशी 
है। यह सुख समतामावसे पूर्ण है। यह सुख भोग झात्माकी निर्ष 

शताका कारण है। जबकि इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाछा सुख पराधीन 
है, अपना शरीर ठीक रहनेपर व इच्छित पदा्थौक्के मिलने पर ही 
मोगा जासक्ता है। इन्द्रिय सुखफे मोगमें वाघा व विप्त णाजाते हैं। 
मपना शरार अ्वस्थ दोनेपर व प्राप्त चेतन व जचेठन वस्तुके भीतर 
बिगाड़ जानेपर या न मिश्नेपर भोगनेमें नहीं जाता है । 


इन्द्रियपुख एक दिन ना द्वोनिवाला है, भपना झरीर छूटनेपर 
व जिस एदाभके शराश्रय इन्द्रिय सुख था उसके सर्वेया वियोग होनेपर 
छूट नाता दै। इन्द्रिय सुख बिना तीमर रागमावके भोगा नहीं जाता 
है। अतएवं इस भोगमें भात्माके क्मौझा बध होता है, जिससे भात्मा 
मद्धीन होजाता है। इन्दियोंक सुखमोगमें समतामाव नहीं रहता है, 
किन्तु श्लाकुछता व क्षोम व विद्वार चित्तमें सदा बना रहता है | 
यदि कोई मानव इन्द्रियोंक सु्खो्तो ही सुख मानके इस ही 
झुखसे जीवनयात्रा पृर्ण करना चाहे तो वह मरणके समय निराश, 
तृषालुर व भाकुकित होकर ही मेरेगा, कर्योकि वह चाहकी दाइको 
शमन नहीं कर सकेगा तथा इष्टवियोगके दुखसे भतिशय पीड़ित 
दोगा। इसहिये द(एक बुद्धिमान्‌ मानवक्म कर्तव्य है कि बढ सचे है 


(११) 


झुखको पहचानकर उसपर श्रद्धा लावे व सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपा- 
यक्ों जान लवें । 


सच्चे सुखका छाम होजाने पर मानवके भीतरस यह श्रद्धा 
बदकछ जायगी कि इन्द्रिय सुख सल्या सुख है। इसको यह श्रद्धा 
होमायगी कि सच्चा सुख आत्माका सहज स्वमावमई सदजमुख है। 
इन्द्रियमुत॒ सुखामास है, वास्तवर्में दु खरूप दे | इस श्रद्धा 
दोनेका फछ यह होगा कि वह इन्द्रिय सुल्लोके पीछे कषघा न होगा। 
तथा जब्रतक पूर्व बावे हुए मोहनीय कर्मके उदयसे विषयोंक्री वाछा 
महीं मिटेगी तकतक इन्द्रियेकि मोग भोगेगा । परन्तु सन्तोषपूवेक्ठ 
भोगेगा, हेयबुद्धिसे मोगेगा, क्डदी औषधि पीनेक्े समान भोगेगा, 
छाचारीसे मोगेगा, भावना मह रखेगा कि कब वह दिन भाजवे 
जब विषय वाठाक्रा रोग न पैदा हो व उसके छिये विपयभोगका 
इछाज ने करना पढ़े । यद्यपि यह उपाय विषय वाछाके रोगके 
शमनका सच्चा उपाय नहीं है तथापि चित्काहकी बाप्षना व आद- 
दसे छाचार होकर इस मोद्द गृसित मानवकी इन्द्ियमोगक्रा उपाय 
करना पड़ता है। उदासीन भावसे अभ्रद्धापूव5 भोगा हुआ इन्द्रिय 
भोगका सुर तृष्णाकी ज्वाराको नहीं बढ़ावेगा | तथा मितना २ 
अधिक मात्मीक सहज सुखक्ा छाम द्वोग जायगा उतना २ यह 
इन्द्रियमोगसे विरक्त होता जायगा | मात्मीक सहज सुखक्े मोगके 
प्रतापसे वह चारित्र मोदनीय कमे निर्मल पड़ेगा, जो विपयभोगढ़ी 
इच्छाको उलत्न करता है। जब दीधेकालके भभ्याप्ते चारि 
मोदनीय कर्म बहुत ही नि होजायगा तव बह विलकुछ इन्द्रिय 
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सुखस विसक्त होकर इन्द्रियसुखक्का भोग नहीं फरिंगा। और एक 
सावुपुरुषका बड़ा पवित्र जीवन व्यतीन करेगा। 


जबतक चारित्र मोदका ऐसा उपशम न द्वो कि विषयमोगकी 
इच्छा बिलकुल न पेदा हो तबतक शृदस्थ जीवन विताना ही उत्तम 
है। जि जीवन्पें रहते हुए बुद्धिमान मानव सात्मीक सुखका 
छाम भी करता रहे और इन्द्रिय भोगकी चाहको शमन करनेके लिये 
पूववासित वासनासे यायपूर्वक उचित इन्द्रिय भोग भी करता रहे 
सेसा मृहृप्थ जीइन बहुत सक्ञीमिं निशाकुल जीवन हो मकेगा, क्योकि 
गद् सच्ची अद्धववों रखमेवाल्त है। इसका गाढ प्रेम, इसका इंढ़ 
विश्वाप भात्मीक सहन सुख पर है । यह इन्द्रिय सुखको सुखाभास, 
भाउछता रूप, पराधीन, दृष्णावद्धेक व त्यागनेयोग्य समझ चुका है। 
केवल पूर्व बाप॑ हुए मोहकर्मके उदयके बढकों भपने आत्म बीवेंकी 
क्मीम न रोक सकतेऊे करण यद विषममोगेंमें प्रवर्तन करता है। 

इस बर्तन “याययुक्त टचित होगा, यह गृहस्य अन्यायसे बचेगा, 
अ-यायमे घनादि सामग्रीकों एकत्रित पहीं करेगा, किसीकों सताकर, 
असत्य भाषण कर, चोरी करके व अन्‍य किसी मो प्रकार दूसरेको 
कृष्ट देकर अपना सवा सिद्ध न बरेगा, यह गृहस्थ विचारवान 
होगा, जीवसक समयक्ों सफल करेगा । दरएक मानवर्में विश्वप्रेम व 
करुणामाव होना दी चाहिये। मानव सबसे बड़ा मं णी है। बढ़ा वहीं 
होपक्ता है जो सबसे प्रेम करे व सर्वक्षी मदद करे। जो दु खित हो 
उनपर ढपामाव करके उनके कष्टको अवश्य निवारण करे | 
जे यह समझे कि जैसे में मुख प्यास मेटना चाहता ह, निरोगी 
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रहना चाहता हू, विद्वान व जानकार होना चाहवा हू, निर्भय व* 
शरणमून रहना चाद्ता हू, वैसे सवे ही प्रणी सूख प्यास मिटाना 
चाहते है, निरोगी रहना चाहने हैं, ज्ञानी होना उनके मौवनको 
सफल करनेवाल! है ऐप) जानते है, सब ही प्रा्णोकी रक्षा व नि 
माव चाइते है, ऐसा समझकर हरएक मानवध्य अतेल्य है कि अपनी 
शक्तियोंक्रा उपयोग आद्वार, औषधि, विद्या तथा अभय दान देकर 
विश्वकी सेवामें करें । 

जो मानव महज आत्माक सुखक्ो श्रद्धा रखता हुआ उसका 
स्वाद लेता हुमा, विश्वप्रेमी होता हुआ, करणाक जककों जपने भीतर 
बढ़ता हुआ, श्क्तिक झनुमार विश्वक्ने सेवामें अपनी सर्व शक्ति 
योंका उपयोग करता हुआ, गृहस्थमें रहकर न्याय व्‌ सनोषपूर्वक 
इन्द्रियोंक्ों तृप्त करता हुआ रहेगा बद्दी मानव भाद्ले प्रवृत्तिमागका 
जीवन बिताएगा। 

सतएवं इस बातको आवश्यक्ता हरएक मानवक्ों है कि बह 
सच्चे महज सुखका उपाय समझ जात्रे । 

सच्चा सुख दरएक जात्माक्ना निभलरूप है, स्वभाव है। इस 
हिये क्षात्माके सच स्वमावकों जाननेकी आवशपक्ता है। 

यदि बुद्धिबस्से विचार किया जाये तो यह भात्मा हरएकको 
प्रत्यक्ष प्रतीतिमें भापत्ता है। जाननेका काम जो करता है बडी 
माला है | जो जाननेक़ी क्रिया नहीं कर सक्ता है वही नाता है । 
एक जीवित मानवर्मं ओर खतक मानवर्में यही अतर है। जीबिद 
मानव सर्वोद्वार छूकर, रसनासे चाखकर, साकसे सुपकर, जाखसे 
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श्ञानवान समझाते हैं, जाख पढ़े जाते है, इनके द्वारा अपना ही 
ज्ञान बढ़ता है। उनका शान अपनेमें आये तो उनका ज्ञान घठ 
जावे स्रो ऐसा कभी नहीं होता । इनारों स्लिप्योको पढ़ानेपर मी 
सध्यापकका ज्ञान कमी कम नहीं द्वोता है, किंतु मधिकर स्पष्ट व 
उसतिरूप होता दै | ज्ञान कितना विकाप्त बरेगा इसकी कोई 
सीमा नहीं है। नितना२ अधिक भीतर परवेश्न किया जायगा उतनार 
ज्ञान झरकता जायगा | जब सर्व ज्ञानका जावरण हट ज[|मंगा तब 
पूर्ण ज्ञानका प्रकाश चमक जायगा। इससे भाजाकों स्वभाषसे 
सर्वेज्ञ सर्वेदर्शी मानना ही चाहिये । फ़िर यह खात्मा स्वभावसे 
परम शात व बीतराग है । क्रोच, मान, माया, छोमादि ओऔपाधिक 
भाव इस आतप्माका स्वभाव नहीं है । वर्योक़ि ये सर्वे मलीन भाद 
हैं और ज्ञानको मद करनेवाढे है। क्रोधादिकी तीवतामें ज्ञान 
मस्प्रकार वष्तुओोंडा स्वरूप जान नहीं सक्ता । एक छात्र कोघा 
विष्ट हो, मानी दो, मायाचारके मावसे मृस्तित हो, लोमाक्रात हो, 
बह आअमभ्यापक्रक समझाएं हुए पाठकों नहीं समझ सकेगा । जो छात्र 
शांत, विनयवान, सरलू वे सतोषी होगा बंद बहुत शीघ्र पठशो 
समझ जायगा । यह बात विलकुर प्रगट दै | इससे सिद्ध दे कि 
शात भाव ही आच्माक्ा स्वभाव है। फिर वद ओोधादिक भाव वर्षो 
होने है * इसका पारण जआात्माऊ साथ मिल हुमा एक प्रकारदा 
मोदनाय कम है जो मदिराके समान मादक शक्ति रखता है, उसके 
विशकम यह शात भावके स्थानमें क्षोमिव मशान होजाता है । 
जैसे पानी खमावप्ते शांत है, परतु अप्रिक द्वारा सम्मिक्षित 
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होनेपर भोंटने छगता है, खौशने छगता है, जति गम पानी हाथ 
भैगेक्ों बला देता है । विचार कर देखा जावे तो पानीका स्वभाव 
जलानेका नहीं है। पानीके साथ सगिका संयोग हुआ दे, इससे बह 
भग्मिक़ा ही फाम है। इसी तरह कोष, मान, माया, छोमफी कछ 
बता जात्मामें मोहनीव कर्मके सपर्कमे झल्कती है, परन्तु यह 
आत्माकी नहीं है, मोहनीयकर्मकी ही है। आत्मा ख़भावसे पानीडे 
समान परमक्षात व बीतराग है । 


है 


इसी तरद्द यह जप्त्ा परमानद सन्‍रूप है, सहनानद्‌ लबूप 

है। जब फोई भात्मा निर्विकारी हो, क्रोपादिसे तमतमाया हुआ न 

हो, शात हो तब वद्द भीतर सुख्र माछूम करता है। इसका कारण 
वही है कि जहा नि्मजज्ञान है वहीं शात्ति है, वहीं सुख है। ये तीनों ही 
भात्माक गुण दे, इनको ज्ञान, चारित व झुखगुण कहते है। इस 
सुखकी मढीत फरनेवाला भी अज्ञान व मोह है। अज्ञान व मोहका 

जब बिलकुल परदा हट ज्ञाता है तब यह भा अस्त सर्वज्ञ होता है 

वैसे भनतसुखी दोजाता है । यदि क्षाह्मार्में ज्ञानगुण न होता तो 

% अज्ञान नहीं झलक्ता। शात गुण न होता तो मशात भाव नहीं 
झलऊता * इस्रीतरद यदि छुख शुण नहीं होना तो सामारिक्र सुख 

व दु ला प्रकाश नहीं होता | दुछ प्रसन्न माव होनेपर छुख कुछ 
सद्ेशमात्र होरेफ दु से प्रगठ होता है। यह मोहकर्मकी विविद्नता है। 

यदि कोई मानव बिरउुल मोह छोड़ दे तो बद अपनेको प्जानदी 

अनुभव करेंगा। बद्द भा प्रगट है कि परोपक्षार करते हुए, दान करते 
ह>> हैँ गितना नित्रना छा्ेक्रा त्याग किया जाता है उत्वा झतना* 
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भऔीनरसे सुख झक्कता है। दानी व परोपकारीको सुखकी कामना ने 
होते हुए भा सुख झनुमवर्में जाता है। यद्द मुख मोदवी कमीका 
प्रभाव है। यह भात्मा समावसे पृ मुखी है। इसपरें बल भी भनत 
है। माव्माके भीतर वीये न होठा तो शरीर, वचन व मन व इन्द्र 
योंक्रे द्वारा कुछ भी काम नहीं होता। जब माता शरीस्से मिइल 
जाना दै तब शरीर गिर जाता है, पेक्राम होशता है। भातमबलके 
रहते हुए ही शरीरबल काम देरुक्ता है। जितनी भी मत, वचन, 
कायको क्रियाएं हैं ये पेवक भात्माक्ी प्रेएणामे दोती हैं। जिसका 
आत्मयल्ल विश होना है, जो भधि% सददनशील होता हैं, उत्साही 
दहोता है, वह शरीरबल्में कम होनेपर भी, मात्मयल्में तुच्छ किन्तु 
अधिक शरीर बरुघारीको कुश्तीमें-दौड़में जीत ढेता है। भात्म 
बलघारी ही पिशेष साहसी होता है, पुरपार्थों होता है । इसको 
रोकनेवारा जतराय फर्म है। मोहके सायमें यह कर्म आत्मवीयंको 
ढक हुए है । जितना जितना मो: दवस्ता है, अतगय कम हृटता 
है भात्मबीयें पगट होगा है, योगाभ्यासी निर्मोदीका अठ्भुन भात्म 
चीयें प्रगट धोजाता है जिससे अनेक चमत्फारिक बातें की जासक्ती 
हैं। ऋद्धिंध व मिद्धियें सर जाल्मवीयके प्रशाशमे प्रयण होजाती 
है। भातमवली कमी भी कामको लगातार विना खाए पीए करता 
चढू। जायगा, एक, दो, चार, पाच, छ, दश, वीस उपवास कर 
लेगा, कष्टोके पढ़नेपर घबड़ाएगा नदों |य सब बातें प्रत्यक्ष प्रयट 
ड्दं 4 यह णात्मा समावसे जेसे सर्वज्ञ है, परम शात है, परम सुखी 
दै वैसे यद्ष अनतदीये घारी है। फ़िर यह भात्मा अपृर्तीक है, किसी 
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प्रकारका वर्ण, गष, रस, सशे इसमें नहीं है। इसीमे यह इद्नियोंकि 
द्वारा नहीं जाना जापतक्ता है। 


यह एक सतत्र ध्वय सिद्ध पदार्थ है । जड़ मूर्तीकमे इसकी 
उत्पत्ति नहीं दोस्ती है। जैसा मु कारण होता दै वैसा कार्य 
होता हैं । मिद्टीते मिट्टीके, सुवर्णते सोनेडे, चादीसे चादीके बर्तन 
अन सक्ते है गेहसे गेहकी चनेसे चनेक्ी, जौसे जोकी रोटी तैयार 
होती है, इसीवरइ जड़-मुर्तीकसे जड़ मृर्तीक ही तैयार होगा, जहसे 
कभी चेतन नहीं वन सक्ता है! दोनों ही मुतींक और आमृर्तीक 
पढाये हैं । जढ़ जोर चेतन या पुद्छ जोर मामा बनादि अनत 
विनाश है । दरएक काये कारणके बिना नहीं होता है। सृूछ 
कारण ही कारयेक्रप होजाता है। पहली भ्वत्था कारण हैं 
तब भागेढ़ी जक्‍तथा काये है। गेहूं कारण है जांटा कराये 
६ । भाटा कारण है रोटी कार्य ह। रोटी कारण है रुषिर व 
मकादि बनना कार्य है। रुधिर कारण है वीर्य कार्य है । दीर्य 
कारण, गर्मस्थिति कार्य है। नड़ परमाणुओंके मिलनेसे नानाप्र- 
कार रमूव बनते हैं) पृथ्वी, जछू, जप्नि, वायुरूपी सूक्ष्म व स्थूछ 
स्कषेंके मूल कारण परमाणु है। कार्माण शरीर जिसके द्वारा भज्ञान 
गोद, साक्षारिक हुख दुख व निर्मेल्ता द्ोती है वह मी एक नातिदा 
सृपरम स्कघ है जो पएमाणुमोप्ते बना है | 

जड परमाणु व स्कोमें परिणमन करनेकी, वृदलनेकी, एक 
अकत्थासे जय अवस्थार्मप द्वोनेकी शक्ति है तब ही जगतमें नाना 
2० भकारके फूल, फल, पते, फकड़, पत्थर, रल्वादि दे। मेष, जस्वृष्टि, 


जा 
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जाग, दीपक पवन, तूफान, रण आदि दिखलाईं पढ़ने है। एक् 
आमक। बीन एथ्वी, जल, अप्ति, वायुके स्रत्त से फलकर एक महान 
आमका वृक्ष होज ता है जिसमें मनेक सामसूप फुठ पक जाते हैं 
यदद सच पसिितेन व परिणमन जड परमाणुओंकी ही श्रक्तिका है | 
झैसे जड परमाणुओंमें परिणमन शक्ति है वैसे दी इस सात्माम 
परिणमन शक्ति है। ज्ञानमई क्रियाका कर्ता आत्मा है| ज्ञानक 
बढ़ना, शातिका व सुखक। बढ़ना, वीयका प्रगट होता या ज्ञान 
घटना, शाति सुसका घटना व वीयेका दम होना यद्द सब तब । 
समव है जब झात्मामें परिणमन शक्ति हो । उम्नति व जबनति ते 
दे। समव दै जब परिणमन शक्ति हो । साधनमे सात्माह्य विक्रा 
होनां व जात्माक़ी ज्ञानान द शक्तिक्रा प्रकाश दोना तब ही सम 
है जब परिणमन शक्ति हो । कूटरथ नित्य जड़से व कुर€्य नि 

चेतनात्मासे कोई भी कार्य नहीं होमझता दै। कर्म कानेवाले ४ 

दोनों ही दिखाई पढ़ने है। इसल्यि यद भात्मा भी परिणमनशी 

है तोभी मृर वस्तुरूपसे नित्य है । 


जैसे जड़ परमाणु नाना स्कपकूप कार्यों परिणमन कर 
हुय भी कभी नाश नहों होने दे वैप्ते जात्मा भा ससारमें मान 
प्रकारकी ज्ञानादिवी क्रियाको करता हुआ व एक ज॑ मस्से दूस 
ज मर्में घाता हुमा कभी नाश नहीं होता है । क्स्ीमें यद्द शक 
नहीं है जो किमी भी जगतकी, किसी भा वस्तुझ्ा जमाव 
सर्वभा छोप कर सके । कोई भी काम किसी द्वारा ही होता है 
दरएक काम करते हुए पिउछी जवर्था विगइती है नई जवस्था पर 
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दोती है तथापि मुक्त द्वग्य बना रहता है। गोरससे मलाई बनी, 
पहली भवश््या बिगढ़ी मढाई बनी, गोरसका नाश नहीं हुमा | 
छुवर्णसे कुण्डड, कुण्डल तोढ़के कक्ण, कहृण तोइक कठी, फटी 
तोड़के भुजदण्ड, मुजदण्ड तोड़के द्वार बनाया । सर्वे ही शवस्थार्में 
सुबर्ग बना हुआ है। मकान बन जाता है पर्योकि हैं, चूना, 
पत्थर, लकड़ी सब्र मिल जाते है। मकान गिर पढ़ता है। ईंट, चूना, 
यत्थर, लक्डी भ्षलगर होनाते है।यह जगत परिवतैनशीर द्वोनेकी 
पपेक्षा भनित्य है, क्षणिक है, परन्तु मूछ पदार्थोद्षी णपेक्षा जिनमें 
परिवतेन द्ोग है उनकी अपेक्षा यह जगत नित्य है। यह जगत 
निप्य भनित्य स्वरूप है, क्योकि जगतका हरएक पदार्थ नित्य 
नित्य स्वरूप है। भात्मा भी मृरू स्वमावसे नित्य है, परिणमन 
शक्ति रखनेकी अपेक्षा जनित्य है । वदि यह कूटस्य नित्य हो तो 
इसमें उन्नति व भवनति न हो, एकसा ही बना रहे | यदि यह 
नित्य व क्षणिक हो तो दूसरे ही क्षणमें नाश होमावे । 


देखा जाता है कि एक बालक विधा पढ़के युवान द्ोता है । 
उसके ज्ञानप्रें बहुत उत्नति हुईं दे तथापि शञानका घारी जाता बढ़ी 
है जो बालक था । ससार व मोक्षह्ी अवस्था तब ही बन सक्ती है 
जब भात्मा नित्य बना रहे तथापि परिणमन करनेबारा हो | यह 
प्रत्यक्ष पगट वस्तुफा स्माव जैसे भमुर्तीक जड़में झलकता है वैसे ही 
मुर्तोक आत्मा्में झलकता है । द्रव्यका स्वमाव ही सत्‌ है लर्थात्‌ 
नो सर्वदा बना रहे । सता खमाव है कि वह उत्पाद व्यय घुद 
« रूप हो । अथांव मृर स्वमावक्री णपेक्षा ध्रुव हो, नित्य हो, तथापि 
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पहली कवस्‍्थाझा नाश होते हुए नई भकयाका जन्म है। के 
सु नित्य होते हुए भी १रिणमनशील है वा अवित्य है |?िप 
_औद्ध द्वव्य जगत है कैसे अशुद्ध आत्माए या पुददत्क एफ 
क्र उनमें यह बात म्पक्ष देखनेमे भाती है। शुद्ध बालाेरें। 
परम छोर भी इसी कर अशुमान कर लेना चाहिये । ; 
नित्य पा विश्कुछ वक़ार व अतुप्रयोगी होगा। शुद्ध बालक 
2 पढायेक्रा सम्बद्ध ने होनेसे कोई भशुद्ध परिणमन नहीं हेत' | 
ये बेस शुद्ध नि जले क्होनें उठती है थे सब हिि। 


जाताढ। सत्ता मिन्न २ है या एक ही से _भा्ाएँ 
उस शतक वद्धि कहती है कि हरएक भात्याकां सह 
एक ही कासफरे होईं भजानी कोई शानी, को 
भीतित बोर शत कई को थी कोई धात, कोई हु स्री कोई सुर्ख, 
कोई ऐ॥, ३)३ निशेगरी, कोई द्वित ढोह जागृत, ढोई मृर्स कोई 
विद्वाल बड़ कृत डोर ५ + कई पूज्य कोई पृजक, कोई मारा 
कफ कइल्न, छू परी कोई वुष्योत्मा, हो 
पी ५. पेगा मा, %६ बोलनेदाक कोई मौत, कोई ध्यानी कं 
भगी लिमिसल सदंशा ज्ञान, स ध। धनुभव, सवा सुख, 
सबंध) हु ॥ भिन्न । दृष्च से । करते हुए मी भने 
हा ! सब अपने माोड भाष ही हवग्ी 
रै। एच भा होने हुए रेप शुद्र कह होग है। ह 
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इमहिये अनुमव यडी बठाता है कि दरएक आत्माकी सत्ता मिन्नरे 
है। जैसे एक स्थानमें एक छाख गेहके दाने रखे हों, वे गेहकी 
'जातिफी भपेशा समान होनेपर भी दरएक गेहूका दाना दृसरेसे 
'अक्ता है, इसी तरह जात्माए स्वभावस्ते परत्तर पुक जातिके व 
समान होनेपर भी दरएककी सत्ता निशली है। एक जमृ्तीक शुद्ध 
बमझके य तो अश होसकने है न बद णशुद्ध होसकता दै । 


आत्मा सनेक गुर्णोका समुदाय होकर सी एक अखण्ड व्‌ 
जमिन्न पदार्थ है | जथीत्‌ यह अमिट व जघण्ट समुदायक्ली मपेक्षा 
एक है, धनेक गुर्णोक्री जपेक्षा णनेक है। हरण्क गुण जात्मा्में सर्वोग 
व्यापक है इसलिये ज्ञानकी भपेक्षा ज्ञान स्वरूप है, शातिकी भपेक्षा 
शाति स्वरूप है, जानादकी थपेक्षा भानाद स्वरूप है, तथापि 
इनका पिंड है इससे एक सवदप है। नैसे एक जामकझा फल 
एक है तौमी द्ण गुणकी अपेक्षा हरा है, गधक्की भप्रेशा सुगधित 
है, रसकी भपेक्षा मीठा है, स्प्शड्ी अपेक्षा चिक्‍्ना है। बस्तुमें एक 
साथ झनेक गुण होते हुए भी व उनका काम या परिणमन एक 
साथ होते हुए मी हम जपने मुखसे एफ साथ वणन नहीं कर सक्ते॥ 
हमको एकके पीछे दूसरा कहना पड़ेगा। झतब्दोंमें शक्ति नहीं है कि 
सनेक गुणोको या अयस्था्मोफ़ी जो एक साथ होरही है कद से । 
यदपि झानमें यद्द शक्ति है कि वह इन स्वेकों एक साथ जान 
सक्ता है इसलिय वस्तु किसी अपेक्षा जवक्तत्य दे, किसी प्रपेक्षा 
वक्तव्य है । क्रमसे कहे जञानेकी अपेक्षा भवक्तज्य दे । इस तर 
 वतुदे स्वमावकों दूसरोंकी समझानेके दिये अपेक्षाबादका शरण 
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अहण करना पढ़ना है। इसीक्ो स्पाद्माद झदते है । स्पातके भर 
है किसी नपेक्षासे, बादके भये हैं कहना । झात्मा स्थात्‌ नित्य है, 
स्यात्‌ जनित्य है, स्थात्‌ भावरूप है, स्मात्‌ अमावरूप है; स्पात्‌ 
गह है, स्थात अनेक है, स्थाद वक्ताय है स्थात्‌ अवक्तव्य दे । 
यह ज्ञान हमको होना चाहिये | स्वभात्क्ी जपेक्षा नित्य है, परि 

णमनक्ी अपेक्षा जनित्य है। 


अपनी सचाकी अपेक्षा भावरूप है। परकी सत्ता भात्मामें 
नहीं है इससे जात्मा अमाव स्वरूप है। भात्मा एक मखड अमिट 
द्वाव है इससे एक है अनेक गुर्णोक्का समुदाय है इससे अनेक 
है। भात्मा शानद्वारा अनुमगगोचर है इससे भवक्ताय है। क्रम 
फक्रमसे समझाया जा सक्ता है इससे वक्तय है। यद्द ससारी भात्मा 
एक ही काव्में शुद्ध भी है जगुद्ध भी है। जेसे गदर पानी 
एक ही कार्में निेक भी दे, महोन भी है। जब पानीकोे मिद्टीके 
सयोगकी दृष्टिसे देखा जाता है तब यह मलीन दिखता है| जब 
उसीको उसके मूछ छवमावक़ी दृ्टिसे देग्या माता है तब वह निर्मल 
दीखता है। इसीतरह जात्माको जब कर्मोके मैलसे मिश्रित देखा 
जाता है दब यद्द जशुद्ध दीखता है| जब इसे मूल स्वमावकी 
अपेक्षा देखा जाता है तब यह शुद्ध दिखछाई पड़ता है। यदि 
एक ही बाठको मानें तो हमारा पुस्पा् निष्फ् दोजायगा | यदि 
सशुद्धक्ो सवेया अशुद्ध ही रहमेवाला मान हें तो वद्द फभी शुद्ध 
नहीं होसक्ता तब प्रयत्न करना “यये होगा | और जो उसे सर्वथा 
झुद्ध ही मान लें तो मी उपाय बेकार होगा | इस प्रकार अपने 
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आंत्ाको जानना चाहिये कि यह कर्म पुद्व जड़ स्कर्षोके समोगते 
महीन है, शुद्ध है, सप्षारी है, रामीद्ेपी भोही है, णज्ञानी है, 
नानाप्रकारकी उपाधियोंत्रे गृसित है, परातु मु स्व॒मावसे यह 
शुद्ध है, ज्ञानस्वकूप है, शाति स्वरूप है, भानन्द स्वरूप है, 
अप्ृर्तीक है, नित्य भविनाशी है, तथापि परिणमनशीर है । 
मेरा भात्मा जनन्‍्य जात्मार्मोत्ति मित्न है । तथा मेरा जात्मा 
इस समय मेरे ही शरीरभरमें व्यापक है। जात्मामें यथपि ढोक- 
च्यापी द्ोनेकी शक्ति है सभापि जैसे दीपकका प्रकाश छोटे र्थानमें 
उतना फैलता है बढ़े स्थानमें जधिक कैशाता है वैसे भात्मा मक्सीके 
शरीरमें मदखीके जाकार व्याप्त है, हाथीके शरीरमें द्ा्थीमें आकार 
व्याप्त है। बालक मानवके शरीरमें बालक समान व्याप्त है, थुवा- 
नमें युवानके शरीर प्रमाण व्याप्त है, यह्ष बात प्रत्यक्ष प्रगट है। 
दु छ सुखका जनुमव सर्वोष शरीरमें होता है। यदि एक साथ 
हाथ पैर मस्तक भुजा भादियेँ शश्लोक्रा प्रहार किया जावे तो सर्वोग 
उनका चेदन होगा जोर शरीरसे दूर प्रहार करनेपर नहीं होगा। 
५, इसल्यि जात्मा न तो एक चिंदु प्रमाण है और न सर्वव्यापी है 
किंतु शरीर प्रमाण आकार धारी है। 
सहजानंद व सचे सुखके कामके छिय्रे उचित है कि हम 
वहीं इसको खोजे जहा यह है । सहभ झुख अपने भात्माफा स्वभाव 
है। इसकिये पहले यह उचित है कि भेदविज्ञानके द्वारा हम पर 
पुदलसे मिले हुए होनेपर मी अपने जात्माक़ों सर्व पकारके पुदुकेसि, 
/& भाठ श्ञानावरणादि दमोसे, शरीशदिसे, रागादि मर्वेप्ति, आकाश, 
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का, घर्म, अ्धम द्रव्योंसे, झन्य मर्व मात्मामप्ति मित्र जानें। इसके 
एकाकी स्तभावका, इप्ड़े द्रव्य स्वमावक्ा, शुद्ध स्वमावका सितवन 
करें। जैसे जोंहरीका शिष्य जमत्य रनक्ो सत्य रानसे भ्रि्ष३ वार 
बार विचारता हैं, रत्नका स्वभाव काच खड़से अछग 3 ऐसा मनन 
करता है। एक किप्षानका पुत्र घा यके भीतर चावल्फो मृसीमे 
सह्य विचारता है। तेलीज्ञा पुत्र तिलेंमें तेलसे अछग मूमीकी जान 
कर विचार करता है। सुनार सुब्ण चादीके मिले हुए जाभूषणमें 
छुवर्णको चादीसे जुदा जानता है, प्रयीण वैध एक गुटिकामें पढ़ी 
हुईं भनेक दवाहयोंफ्रो अश्य१ पहचाचता है, उप्ती तरह तलखों 
जीको अपने जात्माका मिन्न स्वमाव एकातमें बैठकर नित्य मनन 
करना चाहिये। भेदविज्ञानके छिये सवेरे, दोपहर व साझकों एका- 
त्तमें बैठ सामाविकतें हरसमय ३८ मिनट छगाना चाहिये। यदि 
गिस्ता न हो तो कम भी समय अम्यास्त करे प्सु एक, दो या 
दीन समय नेसा सभय हो जाव्माक्ा स्वरूप ध्यानपें लेकर परसे मिल 


मेनन करना चाहिये । भेद विज्ञानडी हृढ़ुताके लिये नित्य पाच काम 
भौर काना चा हिये --. 


६-शुद्धाण्ा या परमात्मा देवकी भक्ति तथा पूजा । उनके 

गत स्वरूपकों उनको ध्यानाकार मूर्तिमोंक द्वारा देखइर उनका 
सदन शुणगान स्वरूप विचार करना चाहिये। जरू च॒ुइनादि भांठ 
अ द्वारा भाठ प्रकारक। भावना भानी चाहिये । (१) जन्म 
हु दूर हो । (२) मवाताय शांत हो | (३) अक्षय गुण 
7६..." (१) फाम भाव विवाश हो, (५) क्षुपारोग दूर हो, ($) 


विज 


(२७) 


मोह अधकार टऊ जावे, (७) जातों क्‍मे जल जायें, (८) मोक्षफल 
प्राप्त हो। यह पूजन मार्वोग्तिं भपने शुद्ध लदूपऊ मननके लिये बहुत 
उपकारी है, शुद्ध पद मद्रण करने योग्य है, सत्तार दशा ध्यागने 
योग्य है। यह माव प्रतिदिन दश्शन पूजन करनेसे हृढ़ होता नायगा । 

२-ऊपर जो बुछ फथन किया गया दै उत्तका विवेचन जैन 
शार्रोें महेप्रक्वर है इसलिये जैन शारसतरोंक्रा स्वाध्याय या पठन 
पाठन करते रहना चाहिये। व्यवहार नयस्त भात्माकी अशुद्ध पर्या 
येक्े जातनेके झिथे श्री उमासामी छत श्री तल्वा्थयूत्र श्री नेमीचद्र 
छत द्रव्यमग्रह, पृज्यपाद रत सवर्थिसिद्धि, राजवार्ति, गोम्मटसार 
जीषकाड व कमैंक्राड, मूठाचार, भगवती आशधना रसक्करट श्राव 
काचार, अमितिगति श्रावकाचार, तल्वाथेसार, पुरुषार्थमिव्युपाब, 
त्िलोशसार, हरिवश्पुराण, भादिपुराण, पम्मपुगाण आदिफा तथा 
निश्वयनयसे भात्माका द्रव्यखरूप जाननेक टिये श्री कुन्दकुन्दाचार्य 
छत प्मास्तिकाय, प्रवचनसार, समयसार, नियमसारक्ा, पृज्यपराद 
छत समाधिशतक व इशेपदेशरा, योगे'द्र रूत परमाज्मप्रकाशका, 
शुमचद्र क्वम ज्ञानाणेवका अमित्िगति रूत तत्वभावनाका, इत्यादि 
अध्यात्मीक ग्रथोंको पढ़ना चाहिये। घटा भाषघटा थिरतासे बैठकर 
दोनों प्रकारके ग्रयोको पढ़ना 'चाहिये। मागमसेवा मनसे विक्रारोको 
हटाती है-शानकी निर्मेलता कराती है | 


३-श्री निर्मैथ गुरु महाराज्से या भय विद्वान विरक्त त्यागीरी' 


या विशेष ज्ञानी थद्भावान पर्मातासे तत्योपदेश आवण करना 
चाहिये। सुनमेसे बुद्धिका दोष मिटता है, पदार्थ निर्भलरूपसे भासता 


(२८) 


ह। शासममाका अवसर मिशना बहुन भावदगद है। गुरुसे, अनु 
गयीमे प्रश्न करके बह्तुस्वकूप सुनना मदविज्ञानक्ना प्रद उपाय है । 


४-सपम सहित दिनरातमें बतैना चाहिये। समयपर हरेक 
फाम करना चाहिये। समयपर शयन, समयपर जायृत होना, समयपर 
मल मोचन समय भोजन समयप्र धर्ममेवन, समयपर व्यवद्धार- 
कार्य, सर्व काम ममयके जतुमार उसी ताद करना चाहिय दैसे 
सूर्यकरा उदय अल नियमिठ होता है। सानपात श॒द्ध शीवनतुड़ी 
हिमारह्ित कराया चाहिये। सादा झरीर पौष्टिए भाहार करना चाहिये। 
कोई मादक पदाथे व गरिष्ट, अनिष्ट, रोगकारक पदार्य नहीं खाना 
चादिये। व्यायाम करके उत्साही गाना चाहिये, दीर्वरक्षाक्ता या मरप्त 
चर्येक्रा विशप यत्न रखना चाहियि। जनथके कार्मोस्ते बचना चादिये। 
इसलिय जुआ मदिरा, मास चोरी, शिकार, येइया 4 परणी इन 
सात व्यसनोमि बचना चाहिये । अपरे भावों झतुमार हृदद्रियसयम व 
प्राणययमकी बृद्धिक छिये मुनिद्ा, ऐलक क्षक्रकका, अप्नचारीका या 
भावककी स्यारह प्रतिम/अपिसे क्रिमीझ्रा चारित्र पालना चाहिये। 
संपमी स्री पुरप ही सहज्ञनदकों सुगमतासे पासकंगा | 

५-नित्य प्रति दान देकर लाहार करना चाहिय । पर्मात्मा 
पा्रोंकों भक्तिपूर्वक व दु लिनेंके दयापृर्षफ दान देना चाहिये 
परोषार बृत्ति रखकर आहार, जौषधि, अभय, ज्ञानदान करा 
चाहिये। गृदस्थीको अपना घन चार दानेंड़े पचारमें रूगाना चाहिये। 
'्यागीको शञानदानक्ा प्रचार करना चाहिय । सर्व प्राणीमात्रका हित 
दो ऐसा विचार रखकर परोपकार मावका आचरण करना चाहिये | 


(२९) 


बरहितके लिये कष्ट भी सहन करना चाहिये, मात्महितकी रक्षा 
करते हुए परह्निनमोँ प्रबर्तना योग्य है। 

सर्व भीवोपर मेत्रीमाब, मुणवानोंवर प्रमोदभाव, दु खिनोंपर 
करणामाव, विरोधियोंरर माध्यत्थमाव रखना चाहिये । इसतरह 
मेदविज्ञानका अभ्यास करते रदनेसे नव टढ़ अभ्याक्ष होजायगा तब 
स्वाउमब होनेका भवस्तर हेचायगा। स्वानुमव होनेमे हा सहज्ञानन्दका 
राम होता है| इसीछिये इस पुर्तकमें पहले मेदविज्ञानक करानेके 
हिये मिन्न २ पाठ है, फ़िर स्वाउमवके प्रेरक पाठ है, फिर सहजा 
नन्दकी रमणता करानेके पाठ है, इसतरह तीन मांग है। ये सर्व 
उन हो ढेखोंक्ा सम्रद् है जो जैनमित्रमें वीर स० २०६०, २४६१ 
व २४६२ में प्रगट होचुके है । ये सब भमृतरू मेरे हुए प्याले 
है। शव्दोंफ्री स्थापना दीपेकाल तक रह सक्ती है । इन प्याक्मिंसे 
चाह जिपत प्याटेको दिया भायगा आनदकऋा स्वाद आंगगा, तौमी 
इन शब्दोंक संगठनरूप प्यालोका ममाद कमी कम नहीं होगा । 

सहजानदके लिये श्री नेन तीमैकरोंक्ा व उनके झनुयायी 
जैनाचार्योक़ा बहुत बड़ा उपझार है। उन्होंने वत्तुका यथाये खरूप 
जैसा है वैत्ा प्रतिपादन किया है। जिनवाणीके साहिलफे पढ़नेमें 
सन्तोष होठा है। तथा प्रस्येक् तलसोजीको बहुत सन्तोषपुवक जाीक 
तलत्आऋआा ज्ञान होजाता है। जगतके हरएक प्राणीकों भात्मीक ज्ञानके 
हेतु जिनवाणीका सूद्महष्टिसे अध्ययन करना उचित है। इसमें 
कच्तुका छम्ाव जनेक णपेज्षा्थोते बताया है. स्माद्वादनयसे सम- 
झाया है । गाता घजुद्ध क्यों है र केसे होता है इसका विवेचक 


(३०) 


बहुत छु दर कमोक बधझा दणन करके उन कमी बाधक भा्वोति, 
कर्मोक फर दुतेक्नो, उनकी रोक्ोक भार्वोक्ों व उन5 क्षय होनेके 
मे बोक्ी-जीव, झम्ीय, भासये, बाघ, मंत्र, निर्मंत, मोश्त इन सात 
स्तोंमिं बहुत हो उपयोगी बताया है । 

अप्तिद्वातमें भर्िति व पोपसारका सर्व प्राणी मात्रके द्वित 
रूप विश्प्रेमका फ्थत किया है । गृहस्म वे साधुके हिये मिल २ 
प्रद्ारका जाचरण बताया है जिससे एक गृहर्य सर्व ही ढौकिक 
काम करता हुआ, देश प्रव पघ करता हुआ, दुशकी रक्षा दुष्ट मे 
काता हुआ, दुर्शेशे शख्से भी लाचार हो निद्राण करता हुभा, 
गेनकन प्रकारसे घर्म, ले व काम पुरुपायेकों मरेप्रकार मिद्ध कर 
सक्ता है। भोजनपा)क्ी शुद्धि रखनेका ऐसा बढ़िया वियेचन है 
निमप्तम्रें कोई प्राणी रागोपें यीं फपकर छार्थ्यटाम करता हुमा 
उन्नति कर सत्त। है | यदि निष्यक्षमावस देखा जाये तो यद्द कहना 
असगत न होगा कि जैन तलज्ञान आश्ज्ञानही कुजी है। भय 


दर्शनों शब्द व वा्योंशे ठीक २ वैज्ञानिक दकसे समभोक लिये 
भी यह्द कुी है । 


दरएक तलप्रेमीको जेन मिद्धात पदना ही चाहिये। अन्य 
दर्नेके ज्ञानफे साथ जैन सिद्धातका ज्ञान होगा णपूर्व तल्लको 
ज्योतिश्ा प्रकाश कर देगा | 

सदजानद॒क॑ लिये जात्माके स्वरूपमें प्रवेश करनेक्री जरूरत 
है। सवे भय भारवोसे मनको रोइनेक्री जरूरत दै | अ य दर्शनों 
भी शमिप्राय यदी है कि राग द्वेष मोह छोडऋर लात्मध्यान किया 


(११) 
जावे। उनके मारे प्रकाणमें ओर जैन माग मकाशर्में जो तर है 
उसको देखते हुए जैन तत्वशञानका विवेचन चित्तको अधिक सेतोष 
दायह् प्रगट होगा इसल्यि दरएुक दर्शनके जाननेवालेको जैन 
सिद्धावका पठन पाठन जहूरी है । 
चौद्ध पाछी सा हत्य-में छिखा है (सयुक्तनिकाय चुदो १३) 
सस्मादिह आनन्द अत्तदीया विहरथ अत्तसरणा | 
अनण्णसरणा धम्मदीया धम्मसरणा अनण्णसरणा ॥ 
भादाध-दसलिये हे जानन्द | भात्मारूपी दीपमें विहार 
कर। भात्मा ही शरण है दूसरा कोई शरण नहीं है। घम ही द्वीप है 
या धर्म ही शरण है, अन्य कोई शरण नहीं है । 
निर्वाणकी मजात, भगत, शाश्वत, आनदमई, परमशात माननेसे 
जुद्धात्माका स्वरूप निकक आता है। क्षणिक्रवाद हीं रहता है । 
निर्वाणप्ना रूप है-मस्झिसनिकाय भरियपणिप्तन सूत्र (२६) 
'निव्चान परियेसमान अजात अुत्तर योगखेम निव्वा् 
अज्झगर्म अज़र अव्याधि अमत अद्योक असकिटं ॥ 
*.. अधिगमो में अय धम्मो गभीरो द्ुद्सो दुरलुचोधो सततो। 
पणीतों अनकेखचरों निषुणो पडित वेदनीयो॥ 
भावाय-नो निर्वाण खोजने योग्य है वद् जज मा है जछु 
पम है, योग द्वारा माप्य है, जजर है, अरोग है, मरण रह्दित है, 
जशोक है, क्लैश रहित है। मैंने वास्तवर्में इस घर्मको जान लिया। 


यह घम ग्रमीर है, दुगे है, शात है, उत्तम है, तर्कऊ शगोचर है, 
2... हि्तोतति घनुमवने योग्य है । 


(३२) 


बौद्ध साहिष्पपें इन्द्रियजन्य शञानक्रों टेकर रूप, बेदना, सशा, 
सरकार व विज्ञानकी ही ससतार कहा है। इसके त्यागका नाम ही 
निर्वाण है या विवाणका अनुभव है, आत्मध्यानही महिमा दै 
पर-तु आवारा मित्र स्पष्ट स्वरुप प्रतिपादित नहीं है, इससे बौद्ध 
लोग भाज्माक॑ भस्तिवकी अमात्र मान डेते हैं. तथा किप्ततरद 
ससारी णात्मा गश॒द्ध है व कैसे परसे छूटेया इसका वैत्रानिक् दगसे 
निरूपण जप्ता स्पष्ट जैन सिद्धातमें है वैध नहीं है। इसहिये बोद् 
शामज्ञाताओंशे अपने ही पाढी ग्रयोक्रे विविवनको स्पष्ठ व साफ 
समझनेक ल्यि जैन तत्वज्ञानका सध्ययन जझरी है। 

ब्राक्षण धर्मका मुख्य ग्रथ भगवद्गीता है। इसमें मी सहमा 
नदका उपाय भात्मध्यान व योगाभ्याप्त दी मिलेा। गीतामें कहा है- 
खुसमात्पन्तिक यत्तद्‌ बुद्धिग्राध्यमतीन्द्रिय । 
चेत्ति यन्न न चैयाय स्पितश्वलति तत्वत। ॥ २६३ ॥ 

मा०-जह् यह योगी इन्द्रियेसे परे शानमय परम सुखकी 
सखजुभव करता है फिर वह निह तल्में स्थित होता हुआ उप्तसे 
चरायमान नहीं होता है। 

अपनेसे दी अपना उद्धार दोगा यह भी कद्दा है-- 

उद्धरेदात्मनाउत्मान नाउत्मानयवसीदयेत ! 
आत्मैव धात्मनों घन्धुरात्मैय रिपुरात्मन, ॥५-ढ॥ 
साधाथे-अपने जात्माह्ा उद्धार अपेसे ढरे, छापने 


सास्‍्माकी दु खिठ न बसे | आत्मा हो आत्माका मित्र है। तथा 
आत्मा ही अपना शत्रु है। 


(३३) 


योगी सुजीत सततमात्मान रहसि स्थित; । 
एकाकी यतचितात्मा निराशीरपरिग्रह! ॥ १०-६॥ 


मावाध-मनक्ा विर्ड योगा वासना रहित ब परितद रहित 
शेऋर एड्ातमें मऋछ| चेठा हुआ नरतर आत्माझ़ा ध्यान करे । 


गौताक जाननेवालेक्ो जैन तवज्ञान बहुत सह ईं होगा । 
शीतामें साय भोः वेदात दशेनक अनुकूछ विशेष कथन 
है । दोनोंक दशनकी प्रक्रिया परतार मिलती नहीं है च चित्तको 
सब्तोपित नहीं करती है । साज्य जात्माले अपरिणामी इृटम्ध नित्य 
अकर्ता मानते दै- पुम्पस्प अपरिणामित्वात्‌ तथा अकतु- 
रपि फलोपभोगी अज्नाढिवत !! ( योगदशन पातन्नलि 
१८-४५ व सारप्दशन १०७ भ० १) भाव यह है कि आत्मा 
परिणमनशाक् नर्शी है, न वह कता है कि तु फलका भोक्ता है। 
यही बात समझमें नहीं आती है। सर्वथा सूटस्थ नित्य होनेमें 
सक्तार वे मोक्ष नहीं बन सकते । जो कोगा वही भोगेगा। रे नहीं 
ये फल भोगे यह बात भी सम्झाँ नहीं आती । जेग सिद्धान्त 
कहता है क्रियह अत्मा निश्र से वद्र यलछमावसे नित्य है। न पका 
का है, न भोकता है, पर तु व्यवद्वारयय4 यह परिणमनश्ञीर ई, 
रामादिका कर्ता है व छुब दु खन्ना फरू भोकत है। 


सड्देब लिद्वान वेदातमे रुक जमक प्रिवाय भिन्न र जीत व 


जड़ पदार्थ नहीं माने है तब शुद्ध मका समरी होगा व चेवनक्नो 
जडहूप दोग समझें नहीं जाता | कद्दा है-- 


५0. के 


ल्‍ ध्ज 


(२४) 


* हीवो अक्ेद मापर नित्य शुद्ध उुद्ध मुक्त सत्य धवमाे 
अत्येद्‌ पेसन्यमेद्र भात्मत्व [४ ( येदातनार 


आधवाथे-जीव अन्न ही है, दूसश नहीं । नित्य श॒द्ग बुद्ध, 
मुक्त सत्यग्वम'वी, वीतगग चेह व्मप ही पभ्रात्मठर्व है। यदि 
निश्चपनयसे ऐसा कहा जाता कि यह जीड ब्रभ्नक पमन झुद्द है 
सब जैन मिद्धाठसे वात्‌ मिर जाती । बरक्मई धछ्या है पार्ठु भिन्नर 
है । जिस मावासे वेदात सआार अवस्था मे नता है कह माया भी 
खट्मरी दी पक्ति है। कटा है- (बक्ति शक्तिमतो/मेद/तत शक्ति और 
झक्तिगानमें मंद नहीं है। एम! माननेमे सर्व दोप माहरीक दु खोंश 
अक्षकी मायवी शक्तिपर होना है | शुद्ध छठ्ध तसमें माय फैसे, 
यह शा पहीं मिटती है । भगवद्वीतामें भी अक्षरों सबने उपाटत 
कारण कहा है--- 


यवापि स्वेश्धत,ना पीज़ सदएमर्जुन । 
नतदस्ति विना यत्स्पान्मपा भूत चपचरम ॥ ६९-२० 
भाषाये-ह गयुन ! नो साई मूतोंत्री उ्तत्तिष्त कारण है 
चढह भी में दी है । बर्योकि एमा चर णक्म ढोई भी भव नर है, 
जे मस्से रहित हो+ इसलिये सत्र कुछ मरा ही सूप है । 


शुद्ध ब्रह्म चेतन छखर्पमे जड़ चेउनकी इत्र त हो यद्व बाते 
समझमें नहीं जाती । अमृत्ती #क ख्ट “ हों होप्कते अद्यमे राग देप 
नहीं होतक्ते, न चेतनसे ज्ड ऐदा होपता है। सर्व पटार्थ 


ऊड़ व चेतन मिन्न दें तोमी धतहुप है, ऐवा यदि माना भागे 


(३५) 


व बक्षकी एक सत्‌ मादस्प मजता जाये ती बात जैन सिद्धातसे 
मिछ सक्ती है| 
न्यायद्सीम यथपि यह कहता है कि स॒प्तार दु खमय दे 
व इससे छूटनेध्ा उपाय तत्वज्ञान है यह बात तो शव सिद्धातसे 
प्रिल जाती है पर तु न्‍्यायदर्शन ईश्वशकी प्रेरणासे स्व कार्मोक्ा होना 
मानता है, यदद वात सम्झमें नहीं जाती । कैसा कह्दा है 
ईश्वर; कारण धुरुषकरमोफल्यदशनात्‌ | 
( न्यायसूत्र ०१-१५ ) 
आवार्थ-ईश्वर कारण है न. तो पृस्पोंको कर्क कल ने दो) 
अन्नो जन्तुरनीशो5पमात्मन खुखदु।खयो: । 
इंश्वरग्रेरितों मच्छेत्‌ स्वर्ग वा श्वश्नमेष वा ॥ ६ ॥ 
भावायथ-पह जतु जज्ञ नी है। इसका सुल दुख खाघी- 
नता रहित है। इश्वरकी भेग्णासे स्वर्ग मा नर्कमें जाता है। 
चैशेपिक दरशन भी मोक्षको प्रति ततज्ञानतत बताता है, परन्तु इथ- 
रको कर्ता व फलदाढा वद् मी मानता है । जैन सिद्धात कद्दता है कि. 
शुद्ध निर्विकार परमात्ामें कोई सश्र्प विकल्प नहीं दोहा । वेद 
इच्छा नहीं कर सक्ता। तव चढ़ जयतती रचना व फ्दान कैसे कर 
सक्ता है ! यह जीव ही सवय ऋता है व भोक्ता है | 
पूच सीसांसा दशन क्रिपाकादकी मुख्यता बताता दे, 
यज्ञ करना सिखाता है । तत्वज्ञानक्की ओर ढद्य नहीं है, न मोक्षका 
-+ जय है | ध्येय सका हे । बचपि वह जमतको बवानेवाकेक 


डे 


(३६) 


रक्षा करनेवाले किसी इंश्वरतों नहीं मानते है, वेदकते मित्य मार 
३। हिंसा रहित क्रिफकाड व्यवहार मात्र साधक दै यद जैन 
झूहता है सितु जबतह स्वात्मानुमपक्ा भम्यास ने होगा तक 
सच्चा मोक्षमापे नहीं मिलता है। 


पियासोफी-य्यवि भामश्ञान व ध्यानक्री तक में 
चरता है पर-तु बह झ्ात्माक्ो वतन पदार्थ न मानइर एक 
ददार्थका विक्ाश मानवा है, इसीसे सब कुछ होता है, परदे 
जैन सिद्धातसे नहीं मिहश्ती है। स्डमे चेतन व चेतर्से गढ़ + 
होसक्ता है। 


आयैसमाजमे जीव सदा जह्पक्ष माना है, यह १ 
'ब्रकुल शुद्ध व स्ेत्ञ नहीं दोसत्ता ३ १३ परमात्माके समान + 
दोता है। मधपि ध्य नहा साधन दद्दा भी है फन्‍्सु भात्मा 
स्वरूप जैन सिद्धातसे नहीं मिलता है 


ईसाइयोंकी बाइविसमें जात्माों शुद्ध व पूरे बनाने 
अपना ही ध्यान करनेका उपदृश दै | 


डिघा। उ०ण्या हाछु४ ज0व ॥3 & शाह छापे ऐ। 
पिज छाए सा ण्राप5४ एक मिया गा हा 
कप गा फ्रणए।.. |बणाल गत $07 पी0 - शार॥ ६ उतीा 
फृष्यशण्य, एप ई0 प्रै४६ जाला: एमए 6कपेप्ए० 
एया० & उश्थ्यंबश्धाएहु तर पल शाही #ा0ए ई 
फ्रणा, कातवे फैठ पणीड छादों आग €6 जण्प 786 


(३७) 


भावचार्थ-फमात्मा एक जाला है। जो उतको मर्कि के 
उसको मात्मा व सत्य जानकर करें। नाशकत मोगके छिये तप ने 
करो किंठु अनत छविनाश्ी जीवनके ल्यि चेष्टा करो। तुम सयकी 
जानोंगे तब सत्य तुम्दें खतन्त्र कर देगा | इन वाक्योंत्ति जाप्माकी 
शुद्धि व पूर्ण कानेका मार्ग जैन सिद्धातसे मिश्ता है । परन्तु क्‍यों 
जडुद्ध है व कैसे झ॒द्ध लेगा इसका विस्तार जैन तिद्धातसे सतोप- 
पूर्वक जाननेमें जायगा। ईसाई मतका ईश्वरकर्ताकद तो जैन 
दर्शनसे मिछता नहीं है । 


झुसलिम घर्मके कुरानमें भी जात्ताको झुद्ध करनेडी 
बातें आती है। इग्रेनी उत्याके वक्प हैं-(86) 5-35 #जब क्त8० 
४ धो] 0०9 गाग्राओश एणए७०, ० एफ्मीणा 
क्राब80( 0 कर5 ०४ था 

जो कोई अपनेकों पवित्र खखेगा वढ़ ह्मव भाप ही पवित्र 
होजायगा, यद्व बात थेन सिद्धातसे मिलती है। विस्तारपूर्वक पवि- 
अताका पाठ जैन सिद्धातमें सतोपकारक मिलता है। ईश्वरका कहा- 
याद जो इस घमेमें है वह जैन दर्शनसे नहीं मिलता है। 


पारसी घर्मसें भी भातमाके णनुमव प्रनेकी द शाति 
पानेकी बात है । 


एग्पार 06 डैफिबाएल 2वाप्रावध्ाएब-0) 384 
(ू 6 0 फ्बथ्वेष, ६९8० 700 ह0 गाहशें: 00 ६0 छ७४- 
ई००६ उद्ेच्छ ०६ ॥80, 850. फीड. छाती. काबुल. बरगद 
मजणाा8 407 एुएए 3 दप पए7७०8७१ें ता. 6 ऋशज ६0 


.. शश ल्‍0्रीशबए0त 


(३१८) 


आयाय्-ऐ परगाम्मा ! पे मादश भीवनका रक्षण पैसे 


पा, मिमसे मैं मज़द व स्तुनि करता हुआ स्वानुसवक्रे मांगे 
चक्क सक्‌ | 


ईखकनाआद जैनदशनसे नहीं। मिक्रता है | 


उपर जिनमे दर्शनेंद्रा कथन दिया है वे सब धुल श्ञाति 
पानेफा ध्येय रखते हुए भी उस्त ध्येयक) प्राप्तिका ठफ्मत्र मेत्ता | 
मिद्वाठमें सतोषकारक है बैसा उनमें देसनेमें नहीं भाता। 
स्नेक अपेक्षार्यप्ति वस्तुक़ों नहीं विबारा है। मो कोई मृछ्वस 
करत हुए जैन दर्शनके सयथ भाय दर्शनोके मृ्ठ प्रबोकों पढेगा उसे 
यह हमारी सम्मति माय होजापगी | सतएवं जगतके प्राधियों्रे 
दमाय निमत्रण है कि वे एक दफे मैन पिद्धातका लध्यमन फरें। 
उनको छापने अपने माम्य दर्शनके वाकयोक्रा विशेष खुलासा 
होगा व स्वातुमघ द्वारा सदजानद प्राप्तिक्रा सुगम व सरछ मार्म 
हाथ ल्‍म जाथगा । इस पुस्तऋफा पाठ हरएक मैन व अगैन पल 
ज्ञानीको का उचित है, बढ़ी ही सुख शांति माप्त होगी | 


उस्मानाबाद (सोहापुर) 
२६-१-१९३७ ब्र० सीतलप्रसाद जैन । 


| उहै-* 


ड़ 


प्राड्याशा|ाश्णगााएड॥ए ए 
जि निवेदन झ््ड 

निवेदन ।. <6&छ 

ति।ा॥ा॥॥॥ए॥550॥॥॥0 

मध्यात्रसिक श्रीमान अक्षवारी सीतलप्रह्मदनी वर्षीसे *भेत 

मित्र! के हरए% अऊमें आध्योत्मिषर विषपक्र लिखने रदते दें तथा 

. सब टेखोंडी पुश्तक्कार प्रग्ट क्रानेका म्रयास भी करत रत है, 
यह जानकर किप्त अध्यात्म प्रेमीको परम आनद नहीं होगा ? 






उपपके इन जाध्यात्मिक रेखेंक्रा सपग १-अनुभवानन्द्, 
२-स्वसमरानन्द, ३-निम्धयधर्मफा मनन और ४- 
अध्यात्मिक सोपान गन्येंद्वा। प्रगट होडुका है मोर मगरदद 
पायवा ग्रग्य-* सहजानन्दर सोपान ? प्रयट हो!दा है। विशष 
सानन्दक़ी बात तो यह है कि यह अन्य “जैनमित्र” के ३८वें 
वर्षऊ आहककक्ो भेटमें देसकें ऐसा मी प्रभाध श्रीमान्‌ अक्षव री वीने 
करा दिया है । 


है अयात्‌ भाषदी प्रेग्णामे ही यह ग्रय श्रीमती चढरया- 
ज़ी जैन खण्डवा जो # भध्यात्मनान रमिक्न हैं उपक्री 
तरफ़्मे “मित्र के आइकोंझो भेंसतें दिया जा रहा है, जिमके डिये 
मित्र! के पाठक, श्री० अक्षचारीजी और द्वम श्रीमती चइरवाईजीऊे 
बरम भाभारी दे | 


जौर इम तो श्री० अग्रवारैजीकी जैन समाज सेदा, जब 
जे ०-० 
उठ मिदिपय सेवा थीर भध्यात्म मेषका कट्मा तक घामार मा्ेर लापने 


(३) 


तो भपण सपा जीयन जैन धमाजवी सेवामें ही अपण कर रखा 
दै। द॒र्मे जाप जप्ता जेप समझा क्षमृण्य त्वागी दुसता तमर 
नहीं माता । श्री० प्मवारीजी बिसयु झेधर इससे भी णषिक 
जैन समाजक्की सेवा करें एसी हमारी द्वार्दिक भावगरा है। मो छोग 
“ैनमितर? के ग्राइक पहीं है उनके लिये इस पन्यकी कुछ परत्ियाँ 
विक्रयाथे भी निकाली गई है] साझा है कि जैनसमाज इस 
अध्याक्ष ग्र'यक्र पठन पाठनझ्ा विशेष छान उठायमी | 


न सरत हि निवेदक--- 

चोर सश्ततू २४६ 

संपाद वेग, १६ ) सेलचद किसनदास कापड़िया 
ता* ७-७-२३७॥ प्रकाशक । 


क्ल्स्क्क्क्क्स्फ््फ्लसििि--त--०--०-- 
/ जेनविज्नय ?? प्रिन्टिंग प्रेस, खपादिया चकरछा-सूत त में 
मृठचन्द किमनदास कापड़ियाने मुद्रित किया। 


ड्< 


| श्रीवीतरायाय नमः । 


सहजानद सापान 





१-भन्न दृष्टान्त | 


मंदविज्ञानडी महिमा जपार है| श्री अमृतचद्वाच,य समय- 
सार क्रथमें कहने दै- 


पेदविज्ञतः धिद्धा। प्िद्धा) ये किल केचन | 
तस्वेबराभावत बढ़ा पढ़" ये क्िछ फेचन ॥ 


जितने जीव समास्‍से पार होकर मुक्त होगए है वे भेद विज्ञानक 
प्रतापसे ही हुए दे व नितने जीव सतारमें बद्ध पट है थे भेद 
विज्ञानरों न पाकर बच्ध पे है। भेद विज्ञान्की मश्ष्मिका ज्ञान 
चचन भगोजा है | तथापि मज्य जीवोंके भीतर मंदविज्ञानद्ी कछ्य 
डल्पन्न करतेक छिद्र मद बिज्ञायक्ा ही कुठ बरणद किया जाता है । 
एच लड़की चावल जुगने बैठी दै | चावल्में कड़ड, पत्थर, 


है 


| भेदविज्ञान 


तृण, जठु, छिलके आदि मिल्ले हुए है । उसको इस बातका भेद 
विज्ञाग है कि चावरका स्वरूप जुदा है व $कड पत्यरडा स्वकृप 
जुदा है। वह रढ़की चावल्कों सवें कुछ भचावबसे मिन्न पहचानती 
है । यदि गेहक भीतर चावल रख दिय जाये तौभी वह चावलोकों 
मिल कर डाढेगी। यदि उसे मिन्न करनेक्ो भी न कहा जावे और 
चह मिश्न नहीं भी करे तौभी जब बढ चान्लोंको गेहक साथ मिला 
हुआ देखती हे तो उसको सुतते यह माव झलक जाता है कि चावक 
मिन्न हैं गेह मिल है। मिली हुई वत्तुओंको भिन्नर पहचाननेकी 
जा उद्धि ऐ उसको ही भेद वेहन क ते दे । 

यद्द जगात्मा भनांदिकालम पद्रूलपे मिन्या हुमा बुछक्ा कुछ 
दिख रहा दै। इसका एसी मिरी हुई दशामें भी जिस बुद्धिसे यह 
आत्मा बिश्कुल निगला दीखे और जो कु ड्र परसुयोग है व परसयोग 
जनित बिक्लार है वह सत्र निगल दांखे उसे ही भेद विज्ञान कहते 
है। आता असम आत्मा रूप ह है इसीको परमात्म), परत 
ईशा, निरणन, निर्विद्वार, निन द्व सिद्ध, भनतज्ञानी अनतेदशनी, 
अनत वीयवान अनत सुखी, अमूर्ता5, परम चारििवान, परम 
अम्यक्ती कहते है । 

मावकमे गया दे दे यव में ज्ञानावरणाईि, नोकमें शरीरादि ये 
सब्र इस जात्मारामसे मिन्न दे | एसी भ्रद्ध पूरक पहचान होनाना 
दी मदविज्ञान है। मैं माज मत्मासे मिन्न सर्वे परके साथ स्नेह 
डाइकर एक नि जात्माको दवा आत्मा रुप देखता हुआ जो सतोप 

डा ह व चने 3गोदर है | 


् 
8! 


मिल मी लक मर व2..22: 24 मम 
- २-हर्य दृछान्त। 

पक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपचमारोसे निरृृत होकर निश्वल 
मन हो निजात्माकी असली सूरत देखनेके छिये उत्सुक द्वोरहा है । 
सस्ती आत्माकी असछी सूरत झनादिकालसे पृद्ठलके सचे हुए कर्म 
शरीरके भीतर दबी हुईं है और इसी तरह छिपी हुईं है नैमे वाद 
लोक दीचपें सूर्यका प्रकाश छिप रह! हो । चतुर पुरुष मुषाच्यकत 
दिवसको देखकर भी व सूर्येक विमानका दर्शन न पाकर भी यही 
अनुमान लगाता है कि जो कुछ प्रद्यश् दिवसका होरदा दै वह 
सूर्यका ही है | तथा सूर्यक्रा असढी स्वमाव सदा ही नज्स्ी द 
प्रकाशम।न है । यह चतुर पुरुष मेबाच्छन्न द्ोनिपर भी सू्याशे सूर्य- 
रूप परम प्रतपशाली ही देखता है। यह उसके मंदविज्ञानकी 
कूराक्रा प्रताप है । इसी तरद मेदविज्ञानी मद्ात्माकों अपना मात्मा 
परमात्माके समान दिखता है। 

टसतन श्री भिनवाणी व श्री मिनगुर्फर विश्वास लाकर उनके 
उपदरेशर्भें श्रद्धा गमाऋर उनके कहनेसे जात्माके ससूपक्ा पमा- 
स्माके छड्ूपके समान निश्चय फर लिया है | जैसे किसी विश्वास- 
पात्र व्यक्तिसि किसी न देखे हुए पुरुपका सर्व वर्णन उसके शरीरादिका 
मुनकर मनमें उस पुरुषके शरीरका नक्शा खींच ल्या जाता है, 
जैसे ही श्री गुद्धारा बतलाये हुए क्रममे श॒द्धामाका नक्शा भपने 
अन्त करणमें खींचा जासक्ता है | 

थुनहानके हर ही साझा व प्राका मित्र २ ज्ञान जर्थीत्‌ भेद- 
विज्ञान पैदा होता है) मदविज्ञानके द्वारा ही त्वात्माहमव होता है| 


_9)॥ भेद्विष्ठान। 


4 ५5 /५:0/2/7 जक क 
मविकत्स अवस्थामें यह मेदविज्वान सर्वे ही नलारक पशु-प्ती _ 
उृष्लादि पयायोके भीतर भात्माक छर्पहों एकाशार शुद्ध शलझाता 
है। मेद्विश्ञानीको हरएक प्राणीके भीतर परमात्माका दशन होता दै 
उसे मार्वोसे मोद, राग, द्वेषका मै निकक जाता है। जब 
मर्व भाध्माओंकों एक समान देखा यया तब न कोई मित्र रहा, मे 
कोइ शत्रु रहा, न कोई पुत्र रहा, वे कोई पा रहा, न कोई माठा 
ददो, न कोई नद्दिन रही न कोई पुत्री रही, न कोई स्वामी रहा, 
ने कोई सेवक रहा, न कोई नीच रहा, न झोई पृर्म रहा। शाप 
4 सर्व ही भात्माए समान आतृभावमें एकरूप दिखने लगी। 
जम बही मेदविज्ञानी मिर्विकल्प होशाता दे तब वह एक ऐसे 
ल्वानुमत्रमई मावमें पहुच जाता है जहा न कुठ विचार है न क्रिपां 
है ने शरीरका बच्चन है। यही एक वचनातीत भाव मोक्षमार्ग है। 


जो इसको वाने है वे स्वात्मानदका विछास भोगते हुए घपने जीव 
नक्ो सफल बनाते है । 





इ>न्यारियेका दृष्टान्त । 

एक ज्ञानी जात्मा सर्व पर पदार्थीमे उमुख दोहर एुकृमन 
हो अपने भीतर अपनी निन्न वस्तुको उप्ती दरह स्वोज कर रद्द द्दै 
मिप्त तरह न्यारिया राखक भीतर सुतर्णडी खोज करता दो। भात्मा 
शक ऐसा द्व य है जिसमें रागद्वेष मोदका अज्ञानक्ा व श्रपचजालका 
आधाव है| मनऊे कार्योका खात्माके निनलसावमें पता नहीं चछता 
है। भात्मा एक ज्योतिमय खपर ज्ञायक पदार्थ है। परम चीत 
राग, झतरुत्य व नि्विकार है । इस शुद्ध स्वरूपडी भावनाको 
आपना मानता हुभा, इससे जो कुछ पर है उसको पर मानता हुआ 


3: $ ् 


न्यारियेका ध्ष्टान्त । [थि 


हद मेदविज्ञानकी शक्तिको बढ़ा रहा है। मेदविज्ञान एक ऐसा 
चहमा है जिसको छगानेसे यह छ द्वव्यमई जगत खपने ्नच्य 
झूममें प्रथरू प्रथरू झलक भाता है । जितती आत्माए हैं चाहे पे 
साधारण बनम्पतिर्णी निगोदमें हों, चाहे पथ्वी, जह, भयि, बायु 
च प्रत्यक वनस्पति हों, चाहे द्वेद्रिय, तेंद्रिय, चोंद्रिय, पर्चेद्रिय, 
सर्सनी व सैनीमें हों, चाहें मिद्धपदमें हों, सबंध खछूप एकता 
है, सबका द्रब्य एकसा है, सवका क्षेत्र एकसा ही अप्रस्यात प्रदेशी 
है, सबका शुद्ध परिणमन समय समय एकमा ही है, सबका 
स्वभाव एकप्ता, परम झानन्दमय व परम शातिमय है। प्रत्येक्ष 
शात्माक़ी सत्ता भिन्न २ होनेपर भी परस्पर दर तरहसे समानता है । 
जात्माओंक्रीं छोड़कर जितने पुद्दक द्रव्य है, चाहे परमाणु रूप हो 
चाहे नानाप्रकार स्कघ रूप हां, औदारिक वैक्रियिक, ब्ाहरक 
सैजस, कार्माण ये पाच शरीर, सब नगर, द्वीप, परत, नदी, समुद्र, 
सूर्य, चद्रमा, नक्षत्र तरे, सब मेरेसे मिश्न दें । 


इनका मूल द्रव्य पुद्ल परमाणु है | ये सब मिल्न भिन्न नजर 
माते है । घमास्तिकाय, छघर्मास्तिकाय, कालाणु तथा आकाश भी 
भित भिन्न ही दीखते दे । मेद विज्ञानके प्रठापसे मेरा शुद्ध स्वमाव 
पम सुखी, परमात्मारूप मन्र गाता है। जाज मैं सपे प्रपच 
जानेंसि उदास दोकर निज सद्धपानदका ही म्वाद लेकर तृप्त हगा | 
में अपने भापमे ही मगन हूगा। मैं अपने आपको ही देखूगा। 
में घपनेमें अपने आापक्ो ही गोगूगा । उसमें मेश घन है, वह 
विछास काना निरानाघ है । 





जता 
ब 


मेदबिद्वान ! 
४-आत्मगढ़ां लान। 

ज्ञाता इष्टा भात्मा धपने शुद्ध मन द्वारा सर्व॑प्रएव जाकेंमे 
रहित होकर भा यह विचार करता है कि में कौन हू * यह शरीर 
कया दे 2 यह क्रोष, मान माया, लोभ क्या है ? यह अज्ञान,वेधा 
है । इन बार्तोशर विचार ऊग्त हुए मद विचान यह बताता है कि 
यह जात्मारम साक्षात्‌ परमामा है, साता इष्टा है, निर्विकार है 
शुद्ध है. वातराग है, अमूर्निक है, परमानन्दमह है, भपनी सम[|व 
परिणतिका ही कर्ता है व मान स्वाभाविष् आनन्दका भोक्ता है, 
परम कृतहन्य है सर्व विश्वके पदा्भोके गुण पर्यावोको एऋ समयमें 
ह भाननेबाला है। इस भात्माक़ो ईश्वर कहो. मगवान कहो, मर्म 
बडे, परमेश्वर कहो, पुरपो्तम कहो, परक्ष कहो, परमप्तार कहों 
परमाये कहो परमेष्ठी कहो, निरन कहो, झ्लिव कहो विष्णु 'छो, 
अप्या कहो, सिनेश्वर कह्दो बुद्द कहो, सुगत कही योगीश्वर कद्ठो, 
ध्यनिश्वर कहो, शानेश्वर कहो इत्यादि झनेक लपेक्षार्मोसि स्पापित 
अनेक नार्मोकों कर स्मरण करो, यही साक्षात्‌ सिद्ध है, छोकीतम 
है, परम मगछ है, परम शरण है। इसक साथ जो बुछ शाना 
बरणादि कर्मों रचा हुआ कामांण दह है वह पुदल्मय दै। शात्माके 
लमावमे धर्वेया मिल है | स्यूढ़ दिखनेवाछा औदारिक शरीर भी 
पुद्स्द्रग्य रचित जड़ है । रागद्वेपादि भावकस भी कर्मोदम जनित 
बिकार है | इम आत्माक स्वमातस धर्वया दूर है। यही मेदविज्ञान 
अपने भीतर मिस्र तरद् परमात्माकों भिन्न बताता है उसी तरह 
पड डे पा प्राणियोंक भीतर झ्ात्माको अनात्मासे मित्र 
; ज्ञानके प्रतापसे से विश्वक्नी भार्माए जद शंद्र 





आत्माड़ा स्तान, आत्मा .हीरेकी खोज । [७ 


हों एक रूप दी देखनेमें भाती है। वहा उच्च नीचका, पिता पुत्रक्ा, 
स्वामी मेवकक्स, गुर शिप्यका, शन्तु मित्रक्ा कोई भी भद भाव 
नज7 नहीं जाता है | इस कारण परम समता मावका शांत जक 
आत्मा रूपी घस्के मीतर बहने लगता है | यही ज्ञानी इसी गंगा 
समान पवित्र जरमें स्नान करता है, इसीका पान करता है, इसीमें 
कछोर करता है | व इसी जलूमें मगन होकर जिस परमानन्दका 
राम करता है, वह वचन अगोचर है। वे ही स'त है जो इस अपूर्व 
रसको पान कर सदा सुखी रहा करते हैं । 


५-आत्मा हीरेकी ग्वोज | 

एक मेदविज्ञानका प्रेमी भज्यनीव मेदविज्ञानम्ा अश्णस' 
करके मिम स्वरूपका राम करता हुआ बड़ा ही सुखी रहता है। 
अपना स्वरूप अपने ही पास दे । आप ही परमात्मा, पर्नझ वे 
सिद्ध भगवान है। परस्तु औदारिक तैज्मम व कार्माण शरीरेंके भीतर 
ऐसा छिपा पढ़ा है. कि इसका पता भी नहीं चल्ता है। जैसे 
किसी परमें एक हीरेका रत्न हो परन्तु उसके ऊपर मिद्ठीका टैह वे 
कूड़ा करकट जमा होगया हो तो ठम होरेके पानेके दिये सर्व द्वी' 
कूढ़े करकटकों हटाना पढ़ेगा दत्र ही ठक्ष रक्रका पता चढेगा । 

इमी तह भेद विज्ञानकेद्वारा सर्वे ही अन्य पदाथोके द्रव्य, 
शुण, पर्यायेसि मिन्न कात्माके द्वव्य गुण प्र्यायकों भिन्न करके जानया 
दोगा। मेद विज्ञानी झ॒द्धोपयोगका प्रेमी दोजाता है। वह झुभो 
पयोगके कार्योको करता हुआ भी शुद्धोपयोगकी तरफ दृष्टि लगाए 
हर्ष भेद्विज्ञानके प्रतापप्ते शुद्धोपयोगक़ो पा छेता है ) 


<] मेदबिज्वान । 


मदि वह मुनि है तो वह स्वा“याय करता हुआ, भाव पूजन 
करता हुआ प्रतिस्मण, प्रत्याग्थ्यान, व सामायिक्रका पाठ करता 
हुआ, शाहार व विहार करता हुआ मंदविज्ञानके प्रतापमे शुद्धो- 
पयांगढ़ों पाता रहता है। इसीक प्रभावसे ज्ञानी मुनि सामामिक 
सारित्रिका लाम फरते हुए रागद्वेपक फ़टसे बचे रहते हैं | लाभ, 
अराम, पूजा व निदामें समताभावकों पाते रहते दै। गृहस्थ भी 
द्रज्यपुआाके साथ मात पूरा करते हुए गुरमक्ति करते हुए साख 
स्वा माय करते हुए, सयमकों पालते हुए सामायिष्ठ कारते हुए भंद- 
विज्ञानके प्रतापस॑ शुद्धोपयोगी उटाकों पा छेते है। में भी इस 
समय मेरविज्ञानक्की दृष्टिसि अपनेकी सबसे भिन्न परमात्मारूप अत्रु 
भव करता हुआ परमानदका विरास केता ह और सात्मानुमव्मों गुप्त 
होकर मन बचन काथकी क्रियाओंसे उटकर निष्क्रिय होजाता हैं ! 


६-मोह मठिराका नशा। 

एक ज्ञाता व्यक्ति जब लपनी दशा देखता है वो इसे यहा 
यक 5दासी छाजाती है । भर ! मैं वाखार ज मे मरण फरतैवाला, 
रोग शोक, -यथाकों भोगनेवाला, पश्चु मानत्रकी भनेक योनियो् 
चक्कर ल्गानेवाल्य पार्चो इद्रियोंकी येगिनती इच्छाओंकी दादमें 
जलनेवाढाग, रातदिव उनकी पूर्तिक लियि “याय व अ यायका विचार 
न क्र यत्व फरनेवाछा धनके लिय अत्त्य, चोरी आदि पार्पोरें 
प्रदृ्ठि करनेवाक्ा तृष्णाकी दाहको शमन न कर सकनेक कारण 
आवुल्तामें मग्न हो शरीर छोड़मेवाल्य होता हुआ वर्यो इस दश्माक 
इंटनेका उपाय नहीं करता हू । सच्र है मैंने मोटदकों अपना साथी 


मोह मदिराका नव्ा [९ 


न हक 2.4 20040 2070 00५ न कल कथन व 
बना हिया है। मोहने ऐसी लज्ञानकी मदिरा पिछादी है भिससे 
कै उसीका नचाया नाव रहा हू । वह जिधर लेजाबे उधर ऐेनाया 
जादा ह ! दुख सहता हुआ मी मोइको नहीं छोड़वा हू । 
पर-तु सब तो मुझे भगना चाहिये जीर परम दयाढ थी गुस्ने जो 
तल्जज्ञान बताया है उसको स्मरण करना चाहिये ) श्रीगुरुने बताया 
है कि मेदविज्ञानकी दृष्टिमे जगतके पदार्थोकों देख निश्चयनयका 
चडमा रुगाहे तब यह जगत जो छ मूह द्वव्योंका समुदाय है सो 
इसके द्रव्य सब जलूग २ ही दीख पढ़ेंगे । 

निश्रयनय्े देखते हुए जितने पुद्रूछ है ये सब परमाणुरूप 
ीखते है । धर्म, मधर्म आकाश, कार अकग ही माठम पहुते हैं। 
सर्व जीव भक्कग झ्ग शुद्ध परमात्मारूप झरकने हैं । में भपनेको 
मी जब निश्चयनयसे देखता हू तो उसे परमात्मा ही पाता हू । न 
मेरेमें रागद्रेषादि भाठ कर्मोंके पुन दीखते हैं, न शरीर वद्लादि 
यखिारादि झपना दीखता है। मैं एक अकेला भपने स्वरूपमें एक 
रूप परम भगवान ज्ञाताइृष्टा अमृर्तीक अनन्तवीयेमई परम वीतरागमई 
हू । यही अनुमूति मुझको क्षेर्द्ी है। उचित दै कि में हसी ही 
अनुमृतिको ग्रगण किये रह । वास्तवर्भें श्रीगयुएने बताया दे कि नो 
परसे प्रिक्न निज आत्माका अनुभव करता है वही परम सुखशातिका 
भोगी होता हुआ मुक्त द्ेजाता है, ससार-सागग्से पार दोजाता है। 

वास्तवमें भाप ही नौका है आप ही नौकाका खेयटिया है 
व आप ईं नोकाका यानी है । जो इस निहईवन्द मावमें एकतान हो 
पुकाप् होचाता है, ३६ एक ऐसे स्ट्वेत मावमें पहुच जाता है, जद्दा 

* सिवाय आत्मानन्दके स्वादके जीर कुछ विकृत्प नहीं जाता! भध्या- 


साम्य गढ़ निवास, आत्मगुफा प्रवेश । ( ३ 


*फरमान दमई दिखाई पहढत हैं । कोई मेद मालूम नहीं पढ़ता है 

' सत्ता मिन्न २ होनेपर भी स्वरूपकी अपेक्षा सब भात्माए समान दे 
तथा आकाश, काऊ, घर्मास्तिकाय, अपर्मास्तिकाय, तथा सर्व पुठ्ल 

, चेतना रहित है । मेरे स्वमावसे विश्कुल मिन्न है। मैं इनको 
अपनाऊ नहीं तो ये मेरा विग्राड नहीं कर सक्ते । इसलिये इनसे 
उद्यसीन होकर व सर्वे जात्माओंकों समान देख! मैं साम्यभावरूप 

“ चारिकों पाता है | भर बिना किसी मय व शकाके अपने ही 
शुद्ध भमछयात प्रदेशमई आत्मारुपी गढ़में विश्राति छेता हू और 
जिस परमान दका स्वाद पाता हू वह वचन छगोच्र है। 


९-आत्मगुफा प्रवेदा । 

एक भेदविज्ञानी तत्वज्ञानके प्रेमसे आकर्षित होकर जब देखता 
है तो इस सप्तारके भयानऊ जगढमें अपनेको उल्झा हुथा पाता है। 
जैसे कोई पक्षी जाहमें फपा हुआ उद्नेकी इच्छा रखते हुए भी व 
स्वतत्रतासे विचरनेकी क्रामना रहनेपर भी तड़फ + कर रह जाता 
है व जाल्से निकलनेढ्ा मार्ग नहीं पाता है, इसी तरह यह ज्ञानी 
| अपनेकोी संकल्प विकरपोंमि या औपाधिक भार्वेप्ति जाल्में उल्झा 
हुआ पाकर अतिशय आऊुछ व्याउुरु होरहा है। तथापि भेद 
विनानक प्रतापसे इमको इस जारुसे निकालनेका मार्ग मिक् गया 
है । भदविज्ञान इसे बताता है कि तू मपनी सत्ताको यथा समझ 
रे, तथा जो तू नहीं है उसे भी यथाने समझलें | फिर अपनेसे 
गाढ़ प्रेम रखना व परसे दददापूर्वक उदासी वर्तना ही इस मदटितू 
जाबइसे निकल जानेका उपाय है | 


हक न्‍ 


६] गेदबिह्ान । 


शक्ति है जिसक भस्तरसे जात्माके प्रवेश सकप होते हैं व शासक 
भावों कपायोंका झकझाव होता है जित्से क्रोप सदार करेनेको, 
मान अपमान करनेझो, मायाचार ठगनेको, छोम अयायमे धर 
सुप्रह करनेको तैगार द्ोजाता है। पुद्ठलकी ही समत्तासे जगत 
हिंसा, झरत्य, चौरी, कुशीरू व परिग्रके पाप फैले हुए हैं । इन्ही 
कारण जगतके जीव मदिरा प्रीनिवाढेके समान ठन्‍्मत्त रहकर धुदुलके 
प्रपचमें मोही होते हुए चिताकी दाहमें जरत है। कभी शोक 
कभी खेद कमी सताप सहत हैं । भेदविज्ञानी ऐसा विचार कर सर्व 
पुद्ठर मात्रसे अपना नाता छोड़ देता है और सर्व जीवोंसे मातृमाव 
कर आप ही अपने झ्ञानानन्‍्द्मय स्व॒माव्में तन्‍्मय होझाता है। फिर 
जिस भनदका भोग मोगता है उसका कथते बचनसे हो नहीं 
सक्ता | वह एक अनुभवगोचर फम झमृत रस है जिसका पान 
मय जीव ही करा है 
११-योग निद्रा । 

ए% ज्ञानी आत्मा जब जियारने रगता है तो उसकी पता 
चलना है कि जिप्तको कह में करके कहता है और जिसको ममकार 
करके धुकारता दे वह सब मै नहीं है न बद मेरा है, भेदविशानरे 
प्रताफ्से ही एमी निमेर ह ४ प्रकाशित हो जाती है. जिप्तकंद्वार 
ज्ञानाको आप्माका जो निज छमाव है वही से रूप मांसता हे व 
जो उसक ज्ञान, दर्शन, चारित्र वीबांदि गुण है उनहींगें ममपना 


झन्‍्कता है | अनादिकाल्से भज्ञानीने कर्मक निमित्तत्ते जो २ पहल 
पयाय पाई थी उसोमें बह अपनापना मानता था व जिन २ पदा 


योका सम्बंध था उनहीको मेशा मेरा करके मानता था। चारो 


योग निद्रा | [ १७ 


बबं॥# ३ 


** आतिडी अनेक योनिय्रोरतें अमेक प्रकार्के मेष जीवने धारण किये 
है टन भेपोर्में अपनाथना जानना दी मोदमई भज्ञान है। इस अज्ञा- 
नक् कारण इस जीवने महान सकूट उठाए दें । दृष्ट वियोग व 
भनिष्ट सयोगढ़ी घोर यातनाए ह्ी है। 

आर्तब्यान तथा रौद्व्पानके कारण घोरतर कर्मवृध किया है। 
क्रोष, मान, माया, छोम इन चार कृपायोंक स्वादका ही भोग किया 
है । कपाय रहित निर्मेठ आज़ीक भान'दका छाद नहीं प्राप्त क्षिया 
है। अब तो इम ज्ञानांन अपना स्वरूप पहचाना है। अब तो 
इसको अपने द्वाय, क्षेत्र, काल, मावका पक निश्चप होगया है + 
भत्र तो यह जान गया है दि मरी सत्ता सवे अन्य भलत्माओंपे 
तथा सर्व जगाल्ार्भो+ बिरकु७ निशड़ी है। इसको अपने हींमें 
प्रमाजाका दश। हा'हा है। यद भाप ही अपनेफो परमात्मा समझ 
रहा है । इसके डरययोगमें शुद्धतका चित्र खिंच गया है। शुभो 
पयोग तथा अशुमों।योग €वें € बंधक कारण माद्म होरह है। 
यह पुण्य थाप दोनोंक़ों ही बंढ़ों समझ रह! है । इसकी दृष्टि झ्राम 
स्वानेय पर है। यह गरद्वाक * हिरण कारण सब तन १८ परे 
भपन समान देखता हुआ समभावत्रां होताता है। सदी 
छ्तन पर थो4 मा बावर गी शेच्यत' है । यह निश्चित होहर 
निन्न तलकी गुफामें अ्रेश परत है। नहीं तरिवति कारक स्ानु- 
भवकी च दरमें गुप होरर योगनिद्रामें इम न दोजादा है । उस 
रामय जिप्त अपूर्व अनदस्ा स्वाद पता है वह बचत भग्रोच्ः हे 
और मात्र सनुमव्रगम्य है । 

हि 











श्ड] मदविश्ञान। 
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१३-आत्मघाग रमण। 
एक ज्ञानी महात्मा भपने थातरत्ष लोइमें जब दृष्टि प्तार 
कर देखता है तो उमे बहुतसे सध्छय वितद। नजर आते है। 
एक ज्ञानक़ी परिणति दोती है, मिटती है. जब दूमरी होनी है । 
यधपि ज्ञान जाननका काम करता है, परन्तु बह एक इन्द्रिय द्वारा 
ए% काल्में मानता है तब दूसरी इन्द्रिय द्वारा नहीं जात सक्ता 
है । जम मनके द्वारा जानता है इन्द्रिय द्वारा नहीं जान सक्ता है। 
याच इन्द्रिय और छठ मनके द्वारा अमव्नी ज्ञान बढ़ी भारी जकु- 
लताड कारण है । क्योंकि जब एकको जानता है तब दूसरे विष 
यह्नो जाननैकी घाकुत्ता पैदा होजाती है। ज्ञानी विचार्ता है कि 
क्या एप्ता ज्ञान मेरे भालाका स्वभाव है तब भवविज्ञानके दर 
पता चरता है कि आत्मापरर भानारण व दरनावरणडा पर्दा पडा 
है । इनका जितना २ क्षयोपशम होता है उतना ? जहय, भरशुद्ध 
जान प्रगट होता है | यह ज्ञान झग॒द्ध इसलिय हैं कि इसीरर केव 
ल्‍्नावाबरणका थो! पर्दा पढ़ा हुआ है | यटि यह पर्दा न हो तर 
तो यह ज्ञान भात्माका स्वामाविक प्रकाश है । इस प्रकाप्नमें गई 
साकन है कि ट्ममें सर्व है| जानने योग्य पदा्थ एक कालमें झल 
अत है। बहा पूणे ज्ञाग है इममें कोई प्रकाम्शा अज्ञान नहीं रहता 
है । वास्तवमें यही मगा खमाव है । मति खुत अवधि सन व्यय 
चान सब्र पिमाव है। मेगा स्वआाव तो एक सहन “ुद्ध बन है + फिर 
में देखता हु कि मर अनज्वें शोय मान माया लोम, मय, 
क्सनि, कामाईि विह्वार बड़ी ही मयस्‍रत में झा द न दरहें है। 


च चक- 


आत्मबाग रमरणं । [१९ 
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झँ घब भेदविशन द्वारा विचारता हू दौ ये मी मेरे सखवमाव नहीं 
है वर्योकि इनके कारण मेरे भीतर घोर जाबुछुता होती है | मेरा 
ज्ञान मलीन द्वोजाता है, मुझे बढ़ा दुख माद्धम होता है । वाप्त 
जर्में यह भी मोहनीय मैछा रस है । मोहनीय कर्मके विपाकसे 
आत्माके सम्यर्द्शन व सम्यग्शञान गुर्णोक्ना विमाव परिणमन होता 
है । आता णपने समावर्में परम वीतराग व शातस्वकूप है। इसकी 
शात्िका फोई घात नहीं कर सक्ता। जहा शाति है वहा आनन्द 
रहता है| 

भ”विज्ञानकी इृशष्टिसे विचारते हुए यह भात्मा परमात्माके 

साथ सद्शत्ा रखता है। यह शानी भत्र सर्वे विश्वारी मार्वोक्रों 

त्यागकर निगानन्दमय आमाऊे स्मणीक बाग रमण करता हुआ 

जिम्त सन्तोष व सुखक्रो प्राप्त कर रहा है उसका वर्णन नहीं होपक्ता है। 
१३-आत्मा अकर्ता अभोक्ता है। 

एक ज्ञानी महात्मा सर्वे तरफ चितकों मोड,-पमाद भावष्रो 

छोड जगतकी रचनापर विचार कर रहा है ! बुद्धि यही कहती है 

५, कि इस भगतकी सर्व रचना जनादि है । जनादि वध्तु सक्ृत्रिम 
होती है । जगत द्वर्व्योछ्ना एक समुद्र है | द्रव्य सब सतत होते है । 
तथापि उत्पाद व्यय श्रोब्य सप होते है । जगतक सर्व ही द्रव्य 
परिणमनशीछ है तथापि स्वभावसे थुव हैं| वायुसे मिलकर जल और 

जल्से वायु होगी है । छकडीक्ा कौयला, कोयलेकी राख होती है । 

समुद्रके जल्से माफ, माफस् मेघ, मेघसे जछ होता है! जवस्था 
चदरुती दे परन्तु जड़ पुहलोंका न जन्म है न नाश है। जगतमें 


२० ) मेदचिद्वान) 


चेंद्ाता व झवेतनता दोनों गुण मनुभयग्रम्य हैं । चेततता गुणका 
बारी जीव, भचेतनता गुणका घारो अज्ञीव कहलाता है। शुद्ध 
निविकार ज्ञानानदमय अशरीर परमात्मार्में न इच्छा ने प्रयत, ने 
विकार ने जिया, बुछ भी समव नहीं है, नो उत्ते किप्ती समय 
इस जगतका निर्माण किया हो! मे वह इस जगतका उपांदान किन 
है न बद निमित कर्ता है। परमात्माके सहश्य हरएक भारमा भी है। 
यदि शानकी दृष्टिसे विचार किया जे तो ट्स भात्माका स्वमाप 
मी यही है । न यद्ट किसीका उपादान कता है न यह निमि 
कता है | ससारी जामाएं कर्मबध सहित शुद्ध है, उन कम 
प्रभावसे मन वचन कायद्वारा योग चलते दे व रागद्वेप मोहपृष् 
अपयोग होता है | बच्त येही योग व. उपयोग ही जगतमें निमित् 
कर्तो ह्वोजात है । यदि क्‍मोंका सम्बघ न हो तो यह आत्मा भं 
परस्मात्मके समान अक्तां ही है । 


मेदविज्ञान बताता है कि मैं एक भकेला अकर्ता, अभोक्ता 
अविनाशी, अमूर्तिक, चाता, इृष्टा, निर्विकार, सव्‌, शुद्ध, परमा 
नदमय, बनघ 4 मोक्षकी कल्यनासे रहित तथावि नित्य मोक्षरुप 
मरमसिद्ध है । इसऊ सित्राय कुछ भी मंरा नहीं है। में भव सर्वे 
नाता तोढ़, माप भापमें हितक्रो जोड़, सर्व बिक्ह्प जाडोंसे मु 
हो निन्र श॒द्ध बुद्ध परमात्मात्री परमगुछ्त शय्यापर शयन कराता हु 


खानुमृतितियासे सद्म होइर जिस आननन्‍्दासतका पान कराहा 
वह यचन जगोचर व मन भी परे है । 


अन्दरग जगत विहार । [२१ 
१४-अन्तरेग जगत विहार। 

एक ज्ञानी महात्मा एक परमाणु द्वारा पेलने योग्य एक जाका- 
शक प्रवेशकी तरफ दृष्टिपात करता है तो उप्त इक प्रदेशके भीतर 
जनन्त सुक्ष्म स्कप मरे हुए हैं । जीवंके प्रदेश भी दैं, घर्मारिति- 
काय अपधमास्तिकायके पदार्थ है, काहछ्या एक झणु दे । एक भीद 
भनागुलके असख्यातवें भाग जपन्य शरीरकी झ्वगाहना करता है | 
अस॒ख्यात प्रदेश मरुचित होकर इतने होजाते दे तब एक प्रदेशपेँ 
संदुचित कितने ही प्रदेश जामक्ते है। इन सकुचित सात्म परवेशेकि 
साथ अनन्त पैजप्त व कार्माण कीणाएं है । एक २ वरेणामें मनत 
आपूर्व शक्ति भरी हुई है । यद्यपि इस एक प्रदेशों छह्ं द्रव्य है. 
ठथापि प्रयोगनभूत एंे जीव द्वव्य है वर्योकि बढ ज्ञात भी है शेम 
भी है, भन्‍य पाच दबव्य मात्र शेय हैं । शुद्ध जीव द्वव्य परमात्मा 
स्वच्य है। इस भगतमें जीव द्रव्य भनन्त दे । सबक्की सत्ता एक 
दूसरेसे मिन्न है, तथापि स्वमावसे सब समान हैं | भेद्वविज्ञानके 
प्रतापसे सबे ही जीव परसे रद्दित एक्राकार शुद्ध दष्टिगोचर दोरहे 
ई। मुझे वो अपने सकूपसे प्रयोनन है ! मेरा ख्ए अन्य शुद्ध, 
आाज़ाओंक समाव होनेपर मी अपनी सचाद्ारा निशला ही है। जो 
कोई अपने ही म्वभावमें तन्मय होता है उप्तीको दी अपने भीतर 

भरें हुए जतीन्दिय भानन्दका गपू खाद घाता है । 
वास्तवर्में भेदविज्ञान दी स्वात्माठमबंके लिये परमोपकारी: 
साधन हे, स्वात्मातुमव ही मोक्षमाये है, क्योंकि वहीं निश्चय सम्य- 
वन निश्चय सम्यशञान व निश्चय सम्पक्चारित्रकी एकता है | 


औ शेदबिगना | न 
7 इजाबद लिया भय बाड' है इ४े हे झोेग 
भ्रदेआ मीरतेट २३ सद्‌ द्रभ शत है। ह5३४ हार 
है, आधे मूठ € हें है अर बरपुरध सोषगम मशररुर 
आशबरी। के मपी विर दी काल परट। है ऋषाप हट 
प्राद धरा रा 
हहार है। इस ६ जरप हृस्य में कखिगा है अपार हि 
हच्पे प्रात बान है। महा लगे मदिहा शिंो दे, 
करे भर शर्मा $। रथेरक औप शपादइ! "जिइन शोर शीह ट. 
हाइ। अंक हर दुपड़ा, इक शोध कोबइ। 4'इन भी हा 
गर अर ३ ७जइत' है। बट बज बाई मष्दप हिंदत अर 
भहय खोड्धपडा दूवड काठ, है। हे, मद विह्ा२६ पे शो |ै है 
[ए३$ मे अदी है | 
+००अम्ृृतपान 

प्र झ गा बह अपने अचो पाप बुत इसने समिय्स 
म्लविजञनड़ी चह३ पदश करता है। मदिष्ठान 4६ लिपुक लाए 
है शिपरे प्रशापस सृददस्यू सद पदर पदक झलक जूनी है 
मिक्नित पयगि को पदाशे रा, द्वेब मादक उ8त इसमें सार 
है, एकदम 7३ दिखस्तों पढ़नी है। शगभदा सम्पूने शदुण ५६ 
मिलजि+ दर्योयड़ा ही रोक है । घर बन, दष्छ, भामाव रादि मई 
सुद्टशधी पाप है। व सोसे अधय इस मोह राई ही शुला ३४ 
चध्द पृद्ठरूए। पयाय हैं। लालोंओ दृशनेये खानबार रद ही सकी 
पुद्ररूफ एकाब बनने विघनेदार हैं। दुखोमें बानेदारे बप भी 
पुरलक गुण व गुणऐ्रे विधार पेय है; बत्मोय टिसतेशरी भा 
ही रोशनी भी पुद्रसडी पर्याय हैं। नामिकआाएँ प्ः 
| 


अशृतपान (४. 


स्जजजनजजजज >> कल जन ल्‍> >>  ज ल्‍ क्‍ ल्‍ ऑडजननशच च् न्‍ ्तन्‍ हु 
ही सुगव तथा दु्गेध पुद्लके गुर्णोद्ा विकार है। जिद्वासे जाननेपँ 
जाने योग्य सर्व दी प्रक्वारके रस पुद्वल्के ही गुणके विकार हैं। 
शरोरके स्पर्शमें आानेयोग्य हवा जादि व ठडा गमे, रूख़ा चिकना, 
नरम कठोर, इकका मारी ये सब पुद्दलकी पर्याय है। पार्षों इब्दियेसि 
जो कुछ अद्णमें आता है वह सब पुद्ठरू है । 
एकेन्द्रियसे रेकर पचेन्द्रिय तकके सर्वे जीव जतु पृद्वलके 
मिश्रित स्कघ हैं । इनमें जीव मित्र है। जीव ज्ञान दर्शन सुख वीये 
मय शुद्ध नि्विकार परमात्माके समान है। साथमें रागादि मावकर्म, 
ज्ञानावरणादि द्रव्यअर्म, औदारिक व तैजस व वैकियिक्र व आाह्ारक 
शरीशदि नोकर्म सब पुद्ठकूमय दै। मैं भी जो वुछ हू सो पुह्ठलकी 
सर्व रचनाओं प्रथक्‌ हू । 
इस मेदविज्ञानमे द्रब्योकी अकूण २ जानऋर स्व्ठित काये- 
फतांक्ा यह कंतैन्य है कि प्रयोजनभृत तत्वकों ग्रहण करें और सर्व 
अप्रयोगनभूत तत्वक्री त्याग करदे । मुमुक्षुका प्रयोजन स्वतत्रता ईँ 
वया सवाघीन सुख व शातिकझ्ा लाम है। यह हेतु तब ही सिद्ध हो 
सक्ता है जब से ही जनात्मासे नाता तोड़ा जावे, केवल एक 
जआत्मामें ही रजफता प्राप्त की जावे। केबरू एक अपने आपको ही 
रुचिमें व ज्ञानमें छाइर आपका ही अनुमव किया जावे। इसलिये 
मैं सबे प्रपव जालेि मुद्र मोड, केवल एक अपने आज्मासे नाता 
जोड, रागद्वेप मोहकी जमीरोंक्रों तोड, सर्व त्यागने योग्य भाव व 
'द्न्यको छोड, एक शुद्धाप्माके ,घ्यानमें तन्‍्मय होता ह और .डस्ती 
च्यानकी पुकतानतामें बैठकर, जिप्त [अप्ठत रसका पान कोष है, बह 
फिसी भी शब्दसे चेन नहीं किया जाता । ! #८ 


ह४ 2५8४ ॥ काया 43; 


४१), | भैरगार। 
२६-स्वरमणोंचान । 

एक क्ानी माता जब गर्व प्यर्ताओंमि बहा होड़ ए४' 
रयें बेटशा है सर द॒थके जायें ऐस| झट छत है हि रा भारत 
रात है जो अनारिष्मारमे माने मानेधारे बहो के मह-प्ररदढ़े में ए 
कट! है थो। पएद्ेर मेड से इठ थे७ रहंगोडे थोसड़े छोर हृफडा 
दुशन नहीं होता है। दिर्दालक थे पोयें क्रतक्र तो इसे रूसी 
खा? ही जही थी मिध्यास्यफे भागहारक दरानेस मे सम्पठ्ठडी 
प्रच्प होनमे हसके भीतर मेददितानरी दृष्टि ।'रुए | है। शिसमे 
इसे सर! सनमम हुए इमडढ़ बीम्ये पर! है एम बोप होता 
है। एगरो करने सनपनेढा दुर्ग सप्रि होगा है। अर बैश्त इम 
इरममर$ देशों एुयहू झागा है, जिसमे लरता रन अरते दवारपें 
भागते । इय ढमेंशे पारिड कदत दें । बाहिडे लिए मी जारी 
जी६ मेदविज्ञानघा सहाश ढेता है । 

राणग्रेपरी क्ाडिमाकों इटाना ही भाति है। दवगंग भार 


ही भारत है। सम्दकपपें यिरहा पाता ” ” ह। देह 
ज्ञानफे प्रवापसे बढ हनी हे भौर 
उस तीद्ण बुद्धिसे बढ़े. ५. + तर्क 
इृष्टिफे  ,. - भर प्रद ४ डी 
आधद़िश (६ है। 

बमीतगागठाकि ड 

इरना 


हे दूर छल ४ 
हे 


सवर॒मणोचान। 8४३ 
लिया जाता है। तब वह रतन अपनी मनोहर आत्मासे सदा 
चमकता रहता है । 

इसी रत्नक्ी निर्वाणरूप, मोक्षकूप, सिद्धरूप, ईश्वर स्वरूप, 
परबह्मकूप व परमानाद्मय शात सुवाका सागर ऋहते हैं। भेदवि 
ज्ञान अगतक सर्व प्रपर्ोत्त भिन्न एक अनुमवगम्य पर्यायका संक्रेत 
कद्ता है । जितने भाव साधक अवस्थामें साधक कहे जाते थे वे 
ही वहा बाधक होजाते है। शब्दोंक़े भाडम्ब(से उप्त अपृर्व पदाथेको 
बतानेका प्रयत्त किया माता है तथापि शक वाच्य मात्र मावसे 
उसका पता नहीं चछठा है। मनके विरूरुप होते हैं उन सबसे बाहर 
बह है। इसीसे वह विश्ल्पातीत है । भेदविज्ञानने इतनी तो छुपा 
की है कि मुसे यह बता दिया है कि इहें में अनात्मा समझ! 

इन थनात्माओंमे परे जब साधकछी प्रज्ञा जाती दै तब उसे - 
निज रलका दर्शन होजाता है। कठिनसे कठिन व सुगमसे सुगम 
निन वस्तुकों पाना है | भत मैं श्रीगुरुके उपदेश हुए मार्गके भनु> 
सार मन, वचन, फायकी गुप्तिमई एक खत्यन्त प्रच्छक्ष गुफाके 
भीतर बैठता हूँ। इस भुफाकों साम्यमाव कह्ठो, समाधि कहो, सामा 
बिक कहो, मोह क्षोत्र रहित सात्मपरिणाम कहो, रक्षत्रयकी एकता 
कहो, धह्वपाचरण चारित्र कहो, स्वसमय कहो, स्वात्मध्यान कहे, 
खरमणोधान कद्ठो ) में भब इसी उद्यानमें क्रीड़ा करता हुआ जिस 
भात्म-ससवेदनका ज।नन्‍्द पारदा है उत्तद्या अनुभव, झनुमवक 


तो ही मांसकता है 
रज-भअप्वे सम्पज्ञान। 
». एक बानी भाला पक दृद्की छाम्ाके नीचे नैंठा हुमा एद्- 


छ४ ) मेदरिष्न । 
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शामक फ्लका विचार कर रद्द है। वह सोचता है कि इस फहमें 
बहुतमा निम्तार है थोड़ामा ही सार है, सार ही खाने योग्य है, तर 
स्यागने योग्य है। इमक इस तरहक ज्ञान ब शद्धान होते ही इसे 
उम्र फ़ुल्क खाने जैसा सतोष डोजावा है। इसी दृशातसे भव वह 
अपने आत्माक़ी ताक हह्ष्य देता है तो उसको भेदविज्ञानफी दृष्टिमं 
यही झलकता है कि मैं एक शुद्ध आत्माराम हू, परअक्ष सकूप 
है, सिद्मम शुद्ध हू, रफटिफ सूर्तिपम निर्विकार है, भाकाशके 
समान निर्धंप हु बायुके समान अमग हू, सूयेके समान तंगख' वे 
प्रतापशाली है, चद्धके समान सुघाका बषानंवारा हू, समुद्रक समान 
गुणरूप। रर्नोकी खाब | मेरे साथ जो दुछ भी पुद्ठलका सम्बन्ध 
है सब मुझसे निराला है। 


मेदविज्ञानकी दृष्टिति यद् अपने मीतर भापदों ही परमात्मा 
रूप देखता है और यपर चार यह मनन उसे परमात्मा रूप होनेछी 
सेणीपर जारुढ़ कर देता है। मेदबिज्ञानकी दृह्ि बहुत ही मन 
हाहिणी व सत्य प्राप्त करनेवाली है। भेदविज्ञानकूपी पैवी छेनी है 
नो भातमाको झनात्मासे एकदम ऐसा मित्र काड़े शृथकू कर 
देती है कि जात्माके गुण व पर्याथ जात्मापें रहत दे तथा अना 
ज्माके गुण पयांय अनात्मामें रहते है । 


+ मैंद्र विशनी महात्मापः कभी लक्ष्मी रगाइृष्टि करती दै, 
जहूद घना सअद करा देनी है। भद दिज्ञानी इस धनकों पर ही 
समझता है, पुण्य5; विषाक समझता है॥ पुण्य क्षणिह्ठ है, पुण्य 
छिआाक मी ,क्षणिद है । कमी पावक,,उदयसे चने  चहा“जाता, ... 


अपूर्व सम्पयान । (४५ 


सतानकी द्वानि द्ोताती, सकुटपर सक्ट जाजावे तो भी घह इसे 
पापका विषाक समझकर इससे उदासीन रहता है। 

मेदविज्ञानी जगतको पर्याव दृष्टिस देखना छोड़ ऋर मात्र द्रव्य 
इृष्टिमे जगनछो देखता है तब प्रिवाय शुद्ध भीव, शुद्ध पुद्ल, झुद्ध 
भाकांग, युद्ध काठ, शुद्ध घने व अबमे द्रृत्यक भर कुछ दस नहीं 
पढ़ता। जहा जाप मी युद्ध, पर मी शुद्ध, सत्र सम्मस्ध भी शुद्ध * 
अनुमवर्म आये वहा रागद्वेप मोदका तम जरा भी नहीं दिखाई पढ़ता 
है। इस अपृ्व सम्याज्ञानके प्रठापते यह जीवात्मा क्मोप्ते मारी 
होनेफ़ मी सपनेको हलका जानता है। धीरेर इप ज्ञानीके भीतर 
वयाय दृष्टि ब'द होनी जाती है. ओर द्वव्यहष्टिका विक्रास होता 
जाता है, तब समताभाव जाजाठा है, सामायिक्र भाव झलक 
जाता है, तब गढ़ सर्वे प्रपचजांलेति 'अरूप हो अपने ही भीत! 
ढ9 घश्ता है सौर बढ़े गौरपे जाप ही आपमें तन्‍्मय होजाता है । 


उस समय जो अनिर्वचनीय सुल्न पाना है उमक्रा वर्ण कोई कर 
नहीं सक्ता | 


२८-साम्यवन फ्रीडा । 

हा एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपच जालेंप्त रहित हो जब एकातमें 

/ बैठता है तो वह यह विचार बरवा है कि में एक अ॒द्ध क्षीरसमुद्रके 
समान ट्राद्ध पदार्थे,हु | असे , समुद्र जयाह व गमीर है, पसे में 
अनत गुर्णोका समुदाय परम गमीर ह,। जेसे समुद्र परम शीतल है 
वैसे में परम शत बीवराग हू । जैसे-समुद्र परम मिष्ट हैल्मैस में 
परमानक्दमई, ह । मेरी सत्तामें स्िदाय मेरी सत्ाके जीर कोई'सत्ता 
नहीं है । ह्वाप्तवर्नें सत्‌ पदार्थ अपनी मर्यादा्ें रहनेवाठा ही शेग 


पं एक सामाय यगुरर्यु नामझा गुण रहता है मिक्षतत 
। अपने अनठ गुर्णमई समुदायकों कमी नहीं त्यागता । 
के भी गुण न तो उस्रमेंम छूटता है न 6स॒गुणमें कोई 
! है ने कोई गुण आहरसे जाकर उसमें मिलता है। यही 
जो एक जांब धम्य जीवमें व किमी पृद्दल परमाणुमें परि 
| होता है । एसी वस्तुक्ी मर्यादा होत हुए में फ्रिसको 
हैं व कोत मुस्झो झपना वहु। यह झरहझ्ढार ममकारद्या 
रू है, अम माय है जो मोह राग, द्वेपक्मा कारण है। 
[; विज्ञानकी दृष्टिप्त सर्व पदार्थोक़ा निज रूप विचार 
ना है, यहा मेरा जात्मा एक निराला स्वतत्न भविवाशी 
नशझता है। मग भव यही कर्तव्य मान पड़ा है कि मैं जब 
ता तोड़ भीर कंबल अपनी ही निज सत्ताम नाता जोड़ । 
झेनतो पिद्धोंछ काम है न भरहतोंसे प्रयोजन है, न 
दराध्याय, साथुस कोई सरोकार है न मुझे बहिशत्मा, 
॥, परमात्माक विफ्श्पोंते कोई प्रयोजन है, न मैं जीदाजी 
त॑ तत्वोंका विकह्प करता हूँ! मैं तो एकाकार जात्मीयतामें 
यता मानकर परम निरएह और।निद्ध द होकर अपने ही 
सोद्ानपें उमण करता हूँ । 

से बनें रमंण करते हुए।न तो कोई दिसामई सिंह कष्ट 
न यनवरहाथीसम प्रमादगभाव आक्रमण करते हैं, न पंचे 
पमई “शगी मनकी छमती हैं न विक्शाल क्षोपरूपी 
गदर रिईृल करते हैं। भ यहा 'कोई सकस्य विकष्पन 

मिनर कॉते हैं प” वहाँ दर्शभशद्ध रूप कोई हस्पोदि 





साम्पदन कीड़ा । [४७४ 
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-नोकपाय ही पीढ़ा उपजाते हैं । न वहा विपपाशक्तिरुपी शीत है न 
तृप्णारूपी आाताप है । समताका शात वातावरण चहुओर निराकु- 
झताकी मन्द सुगन्ध पवन चला रहा है। ऐसे परम सुन्दर साम्यद्धपी 
कनमें कीढ़ा करता हुआ में जपने ही रूपका भाप मोदी होता हुमा 
जिस अपूर्व अनुमवानन्दका भोग कर रहा है उसको मत विचार < 
नहीं कर सक्ता, वचन उसे कह नहीं सक्ता । 


२९-तीधण आरी। 

एक ज्ञानी जात्मा सवे समश्प विकल्पोंसे रहित होकर एका- 
सरमें विचार करता है तो उप्तकों विदित होता है कि मेदविज्ञानके 
प्रतापसे ही परमात्माका दर्शन ह्षेत्रा दै। यदि कोई एख्नक् परमेश्व- 
रक्ा दशन करना चाहे तो उप्तको सब अपार्योक्ो छोड़कर एक यही 
डपाय करना होगा कि वह झपने आपको देखे। भाप ही परमात्म- 
खरूप है। भपने भीतर जो कुछ अपना नहीं है उस सबक्ो बुद्धि- 
बरसे हटा देनेपर जो कुछ बचा रहता है वही परमात्माका खक्धप 
है। रागद्वेपादि भावक्रमे, ज्ञानावरणादि द्रव्यकमे शरीरादि नोकर्म 
सब कुछ मेरा नहीं है। शरीराकार मदिर्कुपी ल्ाकौईमें निमेक 
भाकाश सम चैंत-य मूर्ति घारो परमेश्वर परमात्मा परम निर्विकार 
थे परसानन्दमय विराजधान है। उसका अनुभव करपाना,' उमकी 
अरूफ पाजाना, उसीमें तन्‍्मयता पामाना दी परमात्माका दीन कर 
कैना है। योगियोंध्ा योग द्वारा जदुभवगग्य वही सिद्धात्मा-है। इस 
अपने ही भानदमय' रूपका ध्यान ही मोक्षमा्ग है | यही-मोक्ष-स्त- 


रूप मी है। कारण और कार्यद्री समानता होती है.। 
हि 


शभ्८ ] मेददिहान । 


600 5 पन्ना 

मेदविज्ञान एक ऐसी तीएण मारी है जो लात्माझो अनातीसे 
एकदम मिश्न कर देती है। जो इस भारीकों घारण करता है वही | 
मोक्षमागमें एक सिपादीक समान काम करता हुआ, काम क्ोषादि 
पुमोक भाफ़मणसे घचा रहता है। व निर्भेष हो विना छिसी 
सकोचके मोक्षमागम बढ़ा। चछा जाता है। मब कर्मी रागद्वेप मा 
जाक्रमण करते हैं यह वीर योद्धा भेदविज्ञानक शक्षमे उनको भगा 
देता है। यह सत्तार महामोदका जाछ है। सतारी प्राणी पाच इन्द्र 
मोंक विषयकृपी धिक्रारीक जारमें फसक्र बहुत मारीर कष्ट उठाने 
है। ठृणाकी दाहमें गछते रहते हैं। शातमावक्रों पाना अति ही 
दुलेम होजाता है। 


तृष्णाऋा ताप मवरशमें त्रास्तित रखता है। तृथध्णाके दाहको 
शाम करनेके डिये स्वानुभदकूपी जपघृतका प्रवाह भावहयक दै। 
जो न्ानी मद्दामा भात्माके निश्चय स्वकूपपर लक्ष्य लगाकर मन, 
वचन, क्वायका क्रियाते जतीत चश जाता है उमशे मेदविज्ञानक 
है प्रतापस स्तानुभवक्ूपी समृत मिल जाता है। तथ परम अपूर्व 
शातिष्या लाभ होजाता है। एसा समझकर में नदविज्ञाननो अपनी ५ 
गे छगावा हू भी! मंत्र विका्पोत्ते मतीत जाकों एक अपने परम 
रमगीद्र णात्मीक उयानमें' से! करता हुआ उत्त आज्ीक बाग 
प्रत्यक सात, दरन, छुंख, वी औदि गु्णोंका रस रुता हुमा, कमी 
अखण्ड अत्माका स्वाद ऐेता हुमा मिस परमानन्दका लाभ कर रहा 
8, उसका वर्णन होना अतिरय दुरेभ है। जों जने वही जाने । 
वह बचनोंकी शक्तिस बाहरे है।' हु 


निराकुछ स्वाद | (४५ 


३०-निराकुल स्वाद । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्च रागद्वेष मार्वोक्ो टालदर जो एकातरमें 
विचार कर्ता है तो उसे यह झलकता है कि पर्व जगतकी प्रपध- 
मायामे मेरा स्वरूप विश्कुछू ढक गया दें। हसके ऊपर झनम्तानन्‍्त 
पैजस ब कार्माण वर्गणाओंक ढेर हैं । भाद्वारकादि वर्गणाएं भी 
अपना जड्ा जश रही है । इन कमे प्रश्वयफी स्वनाके फारण ऐसे 
तीत्र विमार्वेड्ा मैल भाव्माक उपर छाया हुआ है कि उसका वीत- 
रागमाव तो कमी अनुमवम्रें द्वी नहों भाता दै। जब देखो तब २५ 
कपायोंका रज् ही झलकता दै। क्रोय मान, माया, छोम अपने 
अनन्तानुवधी अ्रत्याइयान व प्रत्याख्यान व. सज्वलन भेदकों लिये 
हुए १६ प्रकार होकर नौ नोकप येक्रि साथ २० प्रकार होआते है। 
हास्य, रति, भरति, शोक, मय लोभ, घृणा, पुबेद काममाव 
ख्रीवेद काममाव, नपुप्तः वेद काममाव, इनके स्नेक प्रशारकी 
शक्तिके प्रकाशसे अनेक तरदके भावरूपी रह होजाते हैं। जब देखा 
जाबे तब रातदिनमें दर समय इनही कपाबक रगोक्ता झलक्वाब रहता 
. है। चीतशगमावक! ती कहीं पत्ता नहीं चरुता है। चीतरागमाव मेरा 
भाव है, रागांदि सब पर भाव है, ऐसा भेदविज्ञान किस तरद उथन्त 
हो यही चिता करता हुआ ज्ञानी एकदमसे ऐसा जान छेसा है कि 
जैसे जल्‍्में खवणक मिश्रणसे उध्त अशुद्ध ज्कच्चा पान रवणका खाद 
देता है, निमेक जछका स्वाद नहीं देता है। परन्‍्तु निमैक जलका स्वाद 
व्वणरूप नदी दे फितु मिष्ट दे | इसी तरह आात्मका मोहनीय कर्मक्े 


साथ मिश्रण ट्ोनेसे जात्म हा स्वाद क्रोपादि रुप जाता है, कुछ देर 
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७०] मेदविज्ञन । 


भ इन विमावोंकों दुरकर यदि थि्ता पाईं जाये नो शुद्ध बीतराग 
ताके अशकां स्वाद आजाता है। तब ही मंदविनान पक्का झलक 
जाग है कि मैं माला हू मंध स्वाद साम्यमाव है, शातमाव हैं, 
निराकुल आनद है। करोधादि मावका छाद मगर खाद नहीं है। 
ओषका स्वाद क्रोषमय है, मासका खाद मानमय है मायाका स्वाद 
मायामय दै हामझा स्वाद छोममय है। में ट्स भेदविज्ञानसे अपने 
ही स्वादका भेद पाकर फल्तादोस विशगी होजआाता ह और निश्चर 
रहकर ए% अपनी ही शुद्ध क्‍स्‍्तुका निराकुल स्वाद रता हूं। गद्दी 
मेरा अनुभव मोक्षमागे है । इसी अयुमव्में मैं सदा तल्ीन रह, मद 
मेरी भावना है। 
३१-प्रिय आत्मानुभूति। 

पक ज्ञानी लाता जब एक्रातमें बेट्झर विचार काता है तो 
इसझो पना चलता है कि मै एक एसे भारी जजालक म में प्राप्त 
| कि मुझे मरा ख्ूप बिलकुरू अनमभिक्षमा होग्हा है। जब कभी 
जिसपर भी दृष्टिपात करता हू उघर ही मुझ भनात्माका ही दर्शन 
होता है। साप्माक पवित्र मुखका दर्शन होना अनिशय कठिन ड्ोगया 
है। भदविज्ञान हो एक एसा उपाय है कि जिमस अमेकोंक भीतर 
गुप्त पढ़ी हई किसी चीजकों अस्ग करक जान लिया जाता है। 





एक यारिया सुनारका मर्नो राबड भीसरमण सुबर्णही कणि- 
काजोंको मेदविज्ञानके प्रताध्म ही दृढ़ निझातता है.। एच जोदरी 
उजर गषाणोंई भीतर बहुमू-य रत्न बनन योग्य गप णक्ने मंद विज्ञानस 
है डटा छेत। है | एक घातुका व्यापरा अमक धातुओं ६ भीररसे 


रे 


मिय आत्माजुभूति | [५१ 
इच्छित सुबर्ण या रजत घातुकों मेदविज्ञानसे ही छाट केता है। एक 
शाकमाजी व फलऊा खरीदार सुन्दर व स्वादिष्ट फलोंडी छटनी 
एक बड़े देशमेंसे भेदविज्ञानके प्रतापसे ही कर लेता है | इसी तरह 
तलज्ञानी आत्माका सच्चा स्वरूप भेदविज्ञनसे पालेता है। आता 
जात्मार्ृूष दै, पर सयोगजनित भार्वोत्ति शुन्य है। इसलिये मैं भाप्मा 
ही है, इसीको चाहे परमात्मा कहा जबे। परमात्मा भर आला 
'एक समान स्वमाववाले है ऐसा ज्ञान भेदविज्ञानसे पाकर इस तत्व 
ज्ञानीकी यह उपादेय बुद्धि द्वोती है कि भपना ही पद स्वेधा 
हितकारी है, इसलिये प्रथम तो वह निमश्वरूपका प्रेमाल होता है 
फिर अपनी शक्तिक्रो परमें रमन करनेसे रोकता है जीर वार वार 
निज आत्मशक्तिके मननमें उसे तटीन करता है। चिरकालके 
अभ्याससे उसकौ परणतति निनर्में ठहरने लगाती है, तब भात्मानु 
मूत्रिक्रा झलकाव होता है । तब यह इ्त परमप्यारी आत्मानुभूविक्त, 
एसा रप्तिक दो जाता है कि इसे हरसमय वही प्यारी रुगती है । 
यह फ़िर सित्राय आत्मदशनके और किसीका दरशन ही नहीं करना 
साइता है | यदि इर्शमिं भन्‍्य पदार्थ भाव मी है तो यद्द झटसे 
दृष्टि फर' लेता है। इस तरह निजात्माका दर्शन कर्ता हुआ जो 
परमान-उपुणे सततोप पाता है उसका वर्णन किसी भी तरह नहीं 
किया जापक्ता है । 

* ३२-अपूर्व रसायन । 
ज्ञावाइृष्टा भानादमई एक परमात्म प्रमु कम्ेषषक फल्मे 
जाता जोडे हुए भपने स्वरूपकों भूल रहा है । भाप परम शात 


ल्‍््टे 


ण्ड्] मेदविद्ञान । 
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इसी तरद जब व्यवदारकी अमृता दृश्सि देखा जाता हैं 
तो नारकी व पशु नीच दिखते है, देव ऊँच दिखते दै। सानवोंमें 
दीन दु ख़ी मजूर नीच सेवा करनेवाले सब नीच जिखते है| व 
व्यापार जादि करनेवाले मानव ऊँच दिखते है | इस प्रकारवी इष्टि 
राग ह्वैप बढ़ाती है । देवोंसि व मानवेसे राग पैदा करती है । नीच 
मानवोसे व पश्ुअंसिे द्वेषमाव जगा देती है । 
मंदविज्ञानके प्रतापमे जब व्यवहार दृष्टिको बद ऋके निश्चय 
इश्सि देखनेका अभ्यास्त किया जाता है तब नीच ऊँच छोटे बढ़े 
भादिका हृ॒य सब निकल जाठा है और हरएक संचेतन प्राणी 
समान रूप ही दिखता है | उनमें कोई भी मेद भाव नहीं माठम 
पढ़ता है | 
निश्चय दृष्टिकि प्रतापसे सवे राग द्रेष काफूरकी तरह उड़ जाता 
है | साम्यमावका परम झात भरा प्रवाह ऐसा भाश्य्यकारक बहने 
रुगता है जिससे मानवके दिलुमेंसे सवे क्ल॒पता मिट जाती है । 
कोषादि कपायोड्री काहिमा नहीं दिखतो है | न इन्द्रिय विषयोंका 
वासना सत्ाती है । परमानदका चमत्कार छाजाता है। 
मोक्षमाग वास्तवर्में एक साम्यमाक दे या राग हेष मोदरदित 
जात्माका शुद्ध परिणाम है। जो ज्ञानी इस भीवनको सुखदाई 
बनाना चाहते है वे इस मोक्षमार्गपर झवश्य चलते हैं | मेदविश्ञान 
है वह परम मित्र है जो अनादिकालके अमभावको दूर कर देता 
है । सत्य सत्य स्वरूप झलका दृवा है। एक तखत्ानी इसीडिये 
मेदविज्ञानकी शरण लेता हुआ घपने भात्माको परमात्माके समान 


सप्यसार । [पद 





ज्ञाता दुष्ट आानादम्ई देखता है । और इसी इग्मिं एकाग्रता प्रा 
करता है । यही स्वात्मसमावि है । जो योगीश्रोंकों प्यारी है। जो 
कर्मयृमनके काटनेकों तीरण भारी है | जो मोक्ष महल्में पहुचनेक्ो 
अमल व निश्रल भ्रंणी है | ध-य है ये मद्दात्मा जो इस ओगीक़ा 
सारोहण इरके परम धुखका छाभ पर/ह हुए सतोषी रे हैं । 


३४-समयसार । 

एक ज्ञातदृष्टा आत्मा अपने भीतर परमात्माका दशन जिस 
भेढ विज्ञानके प्रवापसे करता है, उसकी महिमा अपार है। बडी 
एक सूक्मम दृष्टि दै जो हरए5 द्वत्यको भिन्न २ देखती है । धन्य 
है वे महात्मा जो इस अपूर्व दृष्टिको पाकर मलिन दृष्टिके विकरारसे 
डूट नाने है। 

इस भेद विज्ञानक्ी दृष्टिवालेको सप्तारका नाटक नाटकंबत्‌ 
प्रमीत द्ोता है । न वद्मा किसी परिणमनमें हर्ष है न किसी परिण 
मनमें विपाद है। न बहा सामारिक दुख है न सुख है। न वहां 
परमें महकार दे ने परमें ममक्रार है। समतामई सरल हृष्टिका प्रश्नाश 
उस भेद विज्ञानीकों पर्भात्माके समान निर्विकार व ज्ञाताहष्टा बनाए 
रखता है। कोष, मान, माया, छोमके मयानक आक्रमणमे यह 
दूर रहता है । 

इस भेद विज्ञानका प्राप्तिका उपाय छ द्वव्योंक ग्रुण व 
पर्यायोंका ज्ञान है । हरएक द्रव्य अन्य द्वव्यमे बिलकुल मिल्त है, 
निश्चय दृष्टि हरएककों छपने ही स्वमाव्में देखती है। तव सितने 
पुद्क दैं सब परमाणु रूप दिखते हैं। जौदारिक, वैकिमिक,. 


५६ ] मेदविद्ञन । 


डी यान आप पर 
भाद्ारक, वैजप, कार्माण शरीरोंके मेद, नाना मकर सूमियेकि ढेर, 
पर्वन बन, भादि नाना ग्रकार सरोवर, नदी समुद्र मादि, नाना 
प्रहार शम्रिडई प्रकार, नाना प्रकार वायुक्रे मेद नाना प्रक्रार साधारण 
तथा प्रत्येक वनह्यतिक्रे रृइय, नाना प्रकार त्रसादिक॑ झरीर, सूर्य व 
चद्भमा, नक्षत्र ग्रह व तारोंके विमान, मंघ लादि इन सर पर्यायोका, 
इन सब हृस्योंद्ा पठा ही नहीं लगता है । पन्य है यह निश्रयरृष्टि 
जिसमें सवे ही १0 परमाणुरूप जपने स्वमावमें दीखते दे। राग 
द्वेषफे करण सुदर व भम्मु दर स्कर्पोका कहीं पता नहीं चलता है। 
इस निश्चय दृष्टिसि से झ्सख्यात झाछाणु, घमार्तिकाय, णर्र्मा 
स्तिकाय तथा जाकाश अपने खवभावमें मगन ही झलकते है । 
जितने जीव हैं भरे ही व्यवहारमें उनको स्थावर व श्रस् देखा 
जावे, ससारी जोर ऐिद्ध माना जावे, मव्य तथा अमप्यमें गिना 
जावे फरम्तु निश्चयसे ये सब शुद्ध एकाकार परमात्मा कप ही दिखते 
हैं। यद् ज्ञानी इसी दृष्टिसे देखकर सम्यग्दशन सम्याज्ञान वे 
सम्यकृचारिरिकी एकता रूप परम साम्यमाव झूपी सवसमयमें या 
समयमार्में या स्वानुभवर्में या ज्ञानचंतनामें त मय होजाता है और 
जिस अदमुत जान दासतका पान करता है उसका कथन बचर्नोसे 


बाहर है । 
३५-नैष्कम्पेमाव । 


एक ज्ञानी जात्मा से सक्तप विस्ह्पको त्यागकर जब देखने 
रुपता है तब उसको सिवाय अपने शुद्ध स्वकूपके और शुछ नजर 
नहीं जाता है। उप्रके भीतर मेद विज्ञानकी दृष्टि जागृत होजाती 


नैध्कृम्यमाव । 90) 
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; है। दृष्टिके प्रमावसे आत्म जोर परका भिन्न २ स्वरूप जैसाका 
'जैम्वा दिख जाता है | 
भेद विज्ञानका गुण गान करना वचनसे बाहर है। सम्यक्‌ 
दृष्टि मायके भीतर यद्द दृष्टि सदा जागृत रहती है ! इसीके प्रतापसे 
पर्याय दृष्टिहा मोह मिट जाता है, द्रव्यायिक दृष्टिका वैशाग्यमाव 
जागृत होनाता है। 
हस भेद विज्ञानकी दृष्टिके उत्पन्न ऋरनेका उपाय तत्योंका 
सूक्ष्मदष्टिसे अभ्यास है| भभ्यासके साथ २ श्रद्धा व विवेककी 
सावश्यक्ता है । श्रद्धा व वियेक वार बार मननवेद्वारा उत्पन्न होता 
है। भैसे रुषकका बालक पायें चावक और तुपकों मिन्न २ 
देखते हुए दोनोंके मेद विज्ञानकों पालेता है। जोहरीका शिष्य 
नाना प्रकारके रत्नोंको देखते हुए दीर्भकरालके अभ्याससे उन सर्वके 
मिन्न २ शुण दोषका ज्ञाता होजाता है । मेद विज्ञानकी हृढ़ता ही 
जगतके हृश्यके कारण मूछ पदार्थोको भिन्न २ अछकातो रहती है। 
राग, देप, मोदद ससारके बीज हैं । इनकी उत्पत्ति मोहनीय कममके 
उदयसे द्ोती है। मोहनीय कमे कामाण पोद्ूकिक वरगेणाओंका परि- 
णमन है । यही ज्ञान जात्माकों जात्माष्प दिखछाता है | मात्मा 
शान दशेन सुख वीये चारित्र सम्यक्त भादि गु्णोंक्ी अपेक्षा पुददलसे 
विरकुल भिन्न है | यही ज्ञान, यही श्रद्धान, यही अनुमव मोक्षमागे 
है | इसहीकी भात्मध्यान कहते हैं। सत पुरुष निरतर भात्मा 
ध्यानक्री धूनी रमाते है। और भात्माको निर्मेढ करते हुए चले 
जाते हैं। मात्माकी निमेत्ता दरएक विश्ञ प्राणीका ध्येय रहना 
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चाहिय॑ जिमसे यटइ किसी समय अपने शुद्ध खमाव्में सदाके लिये 
यिर होमाव, परमात्मपदका इसको छाम दोनावे | 

मंद विज्ञानक प्रतापमे ही में सदा निज्ञानदृका विक्ञाप्त करवा 
हू । मुझे इन्द्रियननित छुखके विकार विकारी नहीं बनाते है। 
ज्ञानीकोी न रोगसे प्रेम है न गेगक टूलाजप्ते प्रेम है । वह णपने 
निरोगपनेक] सदा भावना माता है । यहां मावना भनतकालके लिये 
निरोग कर दनी है । मैं इसीछिये सबे व जाकसिे मु मोड़कर 
एक कषपने ही भद्ठिवीय ज्ञान स्वसथ्पी जात्माक उपबनर्में दी रमन 


बरता हू जहा पुण्य भावक़े भाकरमण नहीं होने है, और यह भाला 
मैकरम्येमाव्में सदा जागृत रहता है । 


३४-सिद्धोंका फ्रीड़ावन ) 

एक ज्ञान झात्मा सर्व प्रप्चजाछोसे निवृत्त दोकर जब भत 
रंगे विचारता है तब उसे पता चहता है कि यह जगत जंढ़े 
चतनका समुदाय है। मंद विज्ञान जड़को जड़ व चेतनकों चेतन 
देखता है| य* पक उपवनें प्रवेश करता है । वद्धापर नीम, पीपल, 
बरगत सहसूत, वेछ, फ्रेमा, ममरूद, अनार सेव, नामपाती, 
जेंगूह, खजूर, कमरख, केला, सतरा, गुलाब, वेछा, चमेली, जुद्ी 
भादि अने$ वृक्षोंक्री नोमा देखकर रजायमान होता है। कमी 
संरोदरके निकट मन्द सुगंध पदाफा विछास करता है। कभी नाता 
अड्ारके रमणीक बगनेोंकी पक्तियोंको देखता है जो उस बारें 
बनी हुईं हैं । बागके माग वे बागढ़ी क्यातिया आखोंकी रमणीक 
मास हरी हैं| इस सब रचनाढ़े उपादान श्माव्‌ मूझ कारणक 


मिद्धोका क्रीडावन ! (५९ 


जब दृष्टिपात करता है तथ्र विदित होता है कि इन सब सचेनन 
वृक्षोक्रे भीरर जाननवाला आत्मा अलग है और शरीरादिकी रचना 
करनेवाले पृ अलग है। जीवोंछ भी जब स्वरूप विचारता है तब 
उनके एकेन्द्रियादि नामक्मेका उदय है। रागद्वेष, मोहकी कालिमा 
है । यह सब भी पोदूलिझ कर्म विक्रार है। इन विकार्रोत्त रहित 
जब देखा जात! है तब यही दिखता दै कि सर्व ह! जीव समान 
प्रदेशवाल, निर्विकार, शुद्ध व परमशात्तिमय है । 

जब जरने भाजाकी तरफ वेखठा है तब उत्त भी भाय 
मात्माओंके समान पाता है । इसी तरह भगतके अनेकानेक सयो 
गके भीतर भात्मा आज्मारुप पुद्ठछ पुद्वल्कूप दीखता है | भेद- 
विज्ञानकी इृष्टमें वृक्ष, पशु, मनुष्य, देव, नारकी सब ही जीव एक 
समान दीखते है । जनात्मासे दृष्टि फेरते हुए मात्र भालद्रव्यको 
अवलोकन करते हुए सर्व ही लात्माओंका सहशता जब दिखाई 
पह्ती है तच से ही समुदाय एक ज्ञानसागररूप बन जाता है | 

यह ज्ञानी इस ज्ञानसागरमें रमण करता हुआ परम साम्य 
भावरूपी जल्से अपने मलको घोता है और बारबार इसीमें रण 
करता हुआ एक णद्गुत परमानन्दका स्वाद पाता है । 

स्वस्वरूपका स्वाद वेदन ही मोक्षपथ है । इसीमें सम्पग्दशन, 
सम्यस्तान व सम्यर्चारित्रकी एक्ताका झलकाव है। वही ध्यानकी 
भम्मि है जो कमोंको दग्प करतो है । यही शुद्ध परणामिक भाव 
है। यही सातवें गुणस्थान तक धर्मेध्यान है। यही आठवेंसे आागेनक 
शुक्नष्यान है | यद्दी सानुभवकूप जव्रित सम्यक्ती, भ्ावक, प्रयद , 


६२ ] मेदविश्ञान | 


पर 0 020:440 क्‍4 2 कस जाम टितथ या 
जो विजरीकी शक्ति रखता है। पुदुछोंस ही मनुष्य 4 ति्ेचोंका 
ओऔदारिक शरीर व देव व नारकियोंक्ा वैकियिक छरीर बनता है 
ब ऋद्विधारी मुनिर्योक आाहारक शरीर बनता है । पृढलेंम ही मापा 
बनती दै, पुढुलेमि ही आठ पाखडोक्ा कमलाइार द्ाय मन बनता 
है । पुढ़ल मूर्तिक है, मैं आत्मा अमूर्तिक है । पुद्ल ज्ञान रहित 
है, में वान सक्विति है । पृदर पूरण गहन स्वमात्र है में भस्तण्ड 
हू । पुद्छ भीवक साथ मिलकर विक्ारी भावोंक्रा कारण है । में 
स्वय निर्विकरी है ने क्सीमें विकार पैदा करनेका स्वमाव रखता 
हू । यद्यपि भाकाशक जाधारसे मैं रहता ह तथापि आकाश जह 
णवेनन है| मैं सदा चेतन हू ।मेरी सचा सर्ब आत्माोस्त निशली 
है, यथपि प्रेरा स्वभाव सर्व जाज्ाणेकि बरावर है । जब सुर दृच्प, 
पुटछ, घम॑ भधरम काल भाक्रांग्व भी मरे नहीं है तब र््री, पुत्र, 
मित्र मझाव, मंदिर, वख्र, आभूषण, रुपया, पैपा मेरा कैसे होवक्ता 
है ? में सबसे निराक! हू । सब मुझसे निशके हं। में एआाकी 
हूं। मेंस कोई शरण नहीं है। मैं क्वल ह । मुझे किप्ती॥) सहा 
यका जर्तत नहीं है। में प्म छुखी छवमावस हा हू ! मुझ सुख 
ओगनेके ल्यि एच इन्द्रियेकि विषयोके सोण्लेडी जदक्रत नहीं है। 
टसतरह अपने स्वमावक्रों सम्हालते हुए में परमात्मामे किमी 
भी तरह कम नहीं हू अतण्व मैं सर्वे सकल्प विकत्य त्याग ऋरके 
मन वचन कायकी शुप्तिसि झपने ही अतरग गुणोमें प्रवेश करके कभी 
सात्मा व उसके दर्शन, ज्ञान, चामित्रि सुख, वीर्य, सम्पक्त आदि 
गणेंकी माबन! भाता ह। कमी मावनाओंकों भी त्याग करके आपमें 


्वानमय गगा ) [६३ 


' आपी तम्मय होजाता हू। तब खहप समाधिको प्राप्त कर जो कम 
ननीय भानन्द पाता हू, उसका कथन किसी तरद नहीं होसतक्ता। 
वह तो भाप आपके ही गोचर है । 

३९-ज्ञानमय गंगा | 

एक ज्ञानी मद्गात्मा भपने पास मिश्रित जगतकों दस्वक्ृ( जब 
मेदविज्ञानकी दृष्टि फैशाता है तब जितने द्रव्योसे यह जगत बना दै 
ये सब द्वव्य मित्र २ ही दिखलाईं पडनते है। कोईंकी सत्ता किमीसे 
मिलती नहीं है। से ही द्रव्य झपने द्वव्य, क्षेत्र, छाल, भावसे 
प्रथकू एथफू दै। एक दुसरेका नाम्तिष्व है, भ्पनेमें अपना ही 
अस्तित्व है | हरएक द्रव्य अस्तित्व नास्ति स्वरूप या भावामावरुप 
है। एक जीबका द्वव्य, क्षेत्र, कार भाव दसरे जीवके द्रव्य, क्षेत्र, 
काल भावसे भिन्न है । ९5 पुद्लके परमागुका द्वाय क्षत्र, का 
आवब झन्‍्य परमाणुके द्रव्य, क्षेत्र, कार भावस भिन्न है | 

मेदविज्ञानके प्रतापसे एक मावनाको भाता है, तत्र जपनेक्ो 
एु% अकेला ज्ञानाररणादि कर्म रहित, शगादि माव कर्म रहित व 
आगीरदि नोहमें रहित देखना है जहा व्यवहार नयसे या भेद 
विवक्षासे ज्ञान, दर्शन, चास्त्रि, स्म्यक्त णादिक भेद है, परन्तु 
निश्चयतयसे या अमद्र विवक्षसे जला भेद नहीं है वहा यही विचार 
है कि में जखड़ चित्िंड ज्ञान काड स्वानुभप गम्य ही # | 

इसतरह अपने एच्लको कर यही ज्ञानी ज्ञानधवस्पी गया 
नदीमें बारवार स्राव करता हुआ ०पन आप जो पान दाशतका 

__ खाद पाता है उसका वर्णन किमीलाद हो नहीं सकता । 
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जो विशलीकी शक्ति रुवता है। पृदशेंम हा मनुष्य वे लिन 
औदारिक शरीर व देय वे नारसियोंका वेकियिक शरीर बनते) है 
व ऋदष्धिधारी मुत्तियोद भादारक झरोर बनता है । पदों दी भाषा 
बननी है, पुढलेमि ही आठ पाखडीका कमलाकार द्वाय मत बेतनी 
है ( पुदृल मूर्तिह है, मं आमा अमूर्तिक 7 । बल शान रहित 
है मैं तान सहित है । पूहल पूर्ण गरने खवमात है में भखण्ड 
हूं । पुदछ ७ बक साथ प्रिकक्ा विक्गी भावाका कारण है । मैं 
ख् निर्विकरी है ने क्सीमें विकार पैदा करमेका हकमाज रखता 
हैं। यथपि जाकाभक जाघारस में रहता है तथापि भाकझाश जड़ 
अचतन है। में धदा चेनन हू ।मेरी सता सर्व आत्मामोंमे निरारौ 
है, ब्यपि मेश छमाव सर्व मागाभोंके बहरर है। जऱ यूछ दव्य, 
पुटुछ, मे अपर्म, कूल साह्यश् भी मेरे नहीं है तब स्त्री, पुत्र, 
मित्र मशत, मतिए, वर्धा, भाभूषण, स्पया, पैया मेरा कैसे होता 
है : में सबसे मिशारा हू । सब मुझते निशले हैं॥ में एआांको 
हैं। मं कोई दारण नहीं है। मैं कबल ह | मुत्ने कित्ीकं सदा 
यका जहात नहीं है । में फूम सुसी स्वमावमे ही हू । मुझे झंस 
भोगनेक लिये पाल इन्द्रियोक विषयोंके सोगनेक्ी जरुरत नहीं है । 
दूसकद अपने स्वभावक्यो सग्हालते हुए मैं परमात्माये किसी 
भी तह कम नहीं हु अठण्व में सवे सकृत्प विकत्य त्याग करके 
मन वचन कायकी गृछ्तितति अपने ही अतरग गुणमें प्रवेश करदे कमी 
जाओ व उसके दशेन, ज्ञान, चारति सुस्त, वीये, सम्यरक्त भादि 
गुर्णोक्ी मावस माता हू। कमी मावनाओेंकी भी त्याग काके जापमें 


ब्ानमय गंगा । [ ६३ 


जाए तन्मय होजाता हू ) तब खरुप समाधिकरों आप्त कर जो मकथ 
नीय जानन्द पाता हू, उसका कथन किसी तरद नहीं होतक्ता | 
क तो जाप आपके ही गोचर है 


३९-ज्ञानमय गगा । 
एक जानी महात्मा झपने पास मिश्रित जगतकों देखकर जब 
मंदविनानकी दृष्टि कैशता है तब जितने द्रत्योमि यह जगत बना है 
व छ द्रव्य मिन्न २ ही दिखलाईं पड़ने है। कोईकी सत्ता किमीसे 
फ्ख्ती नहीं है। सर्वे ही द्वस्य अपने द्वय क्षेत्र, काठ, सावसे 
पक प्रथरू है। एकरमें दुसरेका चासिल है, अपनेमें भरना दी 
पहल है | हरएक द्रव्य भरितत्व नास्ति स्वरूप या मावामावरूुप 
है। एक जीवका द्रव्य, क्षेत्र, कार भाव दमरे जीवके द्रव्य, क्षेत्र 
अह भावसे मिन्न है । ०% पृद्दलके परमागुका द्वाय क्षेत्र, काल 
गा क्रय परमाणुक्रे द्रव्य, क्षेत्र, का मावस्त मित्र है । 
मंदविज्ञानके प्रतापसते एक मावनाकों माता है, न अपनेको 
ए5 मक़ेला ज्ञानावरणादि कर्म रह्वित, गागादि भाव कर्म रहित वे 
आदि नोड्मे गहिल देखना है जहां व्यवहार नयमें या भेद 
किश्षामे ज्ञान, दर्शन, चारित्र, स्म्यक्त भलादिके मेट हैं, परन्तु 
बियनयसे या अमेद विवक्ष/मि | भेद पहीं है वहा यद्दी विचार 
हि में अखड़ चित्ििट ज्ञान कश्ट स्वानुभय गम्य ही है | 
इसताद शपने एकत्वक्ों पाकर यही ज्ञानी ज्ञानछस्पी गंगा 
रेप बारवार सात करता हुआ ०पन आप जो आने दामृतका 
« जद पाठा दै उसका वर्णन कियातरह् दो नहीं सकता । 


रच ) सेद्पिग्ञान । 
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स्से बुद्धिमान भी अपने घरक़ो भू जाता है, कुछका कुछ मानने 


रूगता है, बसीतरद मोह क्मेरूपी पृद्ृल्के असरसे जगतके प्राणी 
अपने निन असली स्वरूपफो ही व्िलितुल मूठ गए हैं और निम 
सपमें व लिप पर्याय ये खेछ करते है उसी पर्यायक्रों या भेषकों 
ही अपना रुप मानक ने करने योग्य झाये करे है । 


जाप हैं तो परमावक अक्मा व पर भावक आअमोक्ता परत 
अपनेको कर्ता व मोक्ता मानके भाइुल व्यावुलू होर्ह है। को 
अस्तु छूटनवाली है उप्तसे एप्ता गाढ़ प्रेन कर रहे दे मानो धमी 
झदेगी ही नहीं । जगतक भाणी शरी'में धनमें, कुदुस्व पहिवार9, 
मानमें एस छव्ब है कि गत्त दिन इत हां डिय उद्यम करते दै। 
कभी मुल्कर भी यह जिवार नहीं करते है कि दम अपतलर्मे कौन 
है। भेदविज्ञानही ृष्टिस विचारत हुए यह साफ से फू झलक जाता 
है कि भगतके प्राणियोमें मात्म तो एक विलदुल जुदा पदार्थ है। 
उनके साथ भौदारिक, वेक्िगिझर, आहारक, मैजस, का्मण झरीर 
तथा भाषा व मने जो सब पुदुरूक बने हुए है, रहकर नाना अकार 
बड़ खिसते हे । आ मारो जब निराज्य देखा जावे तो वह परमा 
माबद्‌ ज्ञाताह्ट निर्विक्र भ नंदमई परमबीतराण पर्मप्नदमय एक 
झविन/शी जखड़ पदाये है 
भेदवित्त नी अश्नेो ऐसा सिश्रिय करऊ स्वत्मानद पानेक लिये 
अगय मे विकर्प्ति दूर न्‍६कर अपन आल्यक परम मनो,र मुणरूपी 
डपवनग्रें जता है। गुर्णो हो सैर कान कम्त सुखशानिवीं छायामें 
जन निद्रा लेना है तर जो आनद मोगा है वह *चमातीठ है। 


सच्ची सामायिक । [६७ 
४२-सची सामायिक] 


परम वीर आत्मा सर्वे सकटोसे हटकर निकटक सारभूत 
निम्र आत्मारूपी भूमिमें चलनेके लिये उत्साहित होता हुआ किसी 
उमे परम मित्रकी शरण लेता है जिसके प्रतापसे आाजाका यथार्थ 
दर्शन होता रहे । वह परम मित्र है-भेद्विज्ञान | 

ग्रेदविज्ञान जठ और तेककी तरद जात्माको रागद्वेपादि 

आंवोसि, श्ञानावरणादि कर्मोस्ते व शरीरेंसि जुदा दर्शाता है। भेद- 
विज्ञान जगतमरश्ठी जात्मार्भोको एकरूप स्वमावर्में परमात्माके समान 
'दिंग्वाता है। यह मेदविज्ञानका द्वी प्रताप है जिससे समतामाव 
जग जाता है जौर राग द्वेप मोहका झडा उखड़ जाता है। समता- 
आव ही सामायिक शिक्षात्रत श्रावर्गत्ना है । समताभाव ही श्राव" 
कक तीसरी प्रतिमाका अतभाव है। समताभावष ही प्रमत्तविश्त व 
भप्रमत विरत मुनिक्ी सामायिक्र है। समताभाव ही अपूर्वक्रण, 
अनिवृत्तिकरण, सृक्ष्मप्तापराय गुणस्थानोंका शुद्धोपयोग रूप सामायिक 
चारित्र और शुक्भप्यान है । 

समताभाव ही उपश्ात भोह व क्षीण मोहका वीतरांग यथा- 
रात चारित्र और शुक्रस्याव है । समताभाव ही सयोग केवली और 
जयोग केवलीका परम जाभूषण है। समनामाव ही पिद्धोंका भातन 
है। मेदविज्ञानके उपक्षारसे दही समताभावका राम होता है। 

पर्याय दृष्टिमें भनत भेद है, अनतकूप है, भनत भाव है| 
चहँपर कपायका सचार है ते कुछ रुप व कुछ भाव शुभ दिखने 
दहै। कुछ रूप व कुछ भाव चशुम दिखते दें | द्वत्य रृष्टिमें न मेद 


६॥ ___ मेदविशना 


ने रूप ईँ न माव दै । वहा तो अमेद अद्लण्ड पक शायक भाव 
। नी सर्वे मपचशक्वोसते विस्क होफर इस एक असण्ड ज्ञागक 
कं तपय होता हुआ, जिस परमानन्दका छाद लेता है वह 
न क्षमोचर केवल अनुभवगम्य है | तथापि सिद्ध खुखझ्य गद्दी 
शाक्ष है । यही दोगजफा चन्द्रमा है जो पृर्णमामीका च द्र हो जायगा। 


४३-ऋऋवूप दृष्टि उपादेय ॥ 

पक ज्ञानी विद्वान एकातमें वैठफर नयोंक विचामें तलीन दै। 
व वह पर्यायाधिक्न नयक्ा विचार करता है तब ठप्तको यह जगत 
ना रूप मासता है। झनेक वेणेड़े ब अनेक तरहक मानव मिन्न 
न अनेक काये करते दिखलाई पढ़ते है । फोई सिपाद। है, 
|इ छृप% है, कोई लेखक है, फोई व्यापारी है, कोई सुनार है, 
हैं ढद्वार है, कोई बढई है. कोई थवर है, कोई दरजी है. कोई 
पन बनानेवाला है, कोई कपड़े बुनमेवाल! है, कोई घनिक है 
ईं गरीब है, कोई निरोगी हे, कोई रोगा है, कोई बलबान है, 
'ई निर्मेह है, कोई बालक है कोई थुवान है, कोई वृद्ध है कोई- 
तिष्ठावान दै, कोई दाता है कोई मगठा है, कोई सरूपवान है कोई 
'रूपवान है, कोई स्त्री है कोई पुरुष है, कोई मर रद्दा है कोई 
।मा है। इसी तरह पशु त्तमासमें कोई कुत्ता दे कोई चिछी है, 
गई घोड़ा है कोई गया है, कोई द्वायी है कोई ऊट है, कोई बैल 
; कोई गाय है, कोई भंस है, फोई बकरा है कोई बकरी है, कोई 
कर दे, फोई खुग है, कोई वाघ है, कोई सिंह है, कोई काक है 

ऋबूदर है, कीई मोर दै कोई तोता है, कोई मना है, कोई 


ध्य्क 


ुन्यु दृष्टि उपादेय । [ ६९% 
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| है, कोई गिरुदरी है कोई चुद्दा है, कोई मकखी है, फोई अमर 
है, कोई पिपीलिछा है फोई छट है। एकेन्द्रिय समाजमें कोई कठोर 
पृथ्वी है, कोई नम्न है, कोई वावड़ीका पानी है कोई क्रूपक्का व नदीका 
वानी है, कोई ठही वायु है, कोई अमिरुप है. कोई वनस्पतिकायमें 
मेंब है, भगूर है, आम दै, अनार है, नासपाती है, जमझुद है, केरा। 
है, नारगी है, सीताफल है, खरबृजा है, ककढ़ी है, खीरा है, मटर 
है चने हैं | आदि २। 
जीवोंके भीतर अनेक मेख व वेगिनती पर्यायें सब दीख पड़ती 
हैं। जिनसे प्रयोजन होता है उनसे राग करता है, जिनसे प्रयोगन 
नहीं है उनसे द्वेष करता है | पयायोंके देखनेसे राग द्वेष मोह होता 
है। कर्म वध ही ससतारका वीम है। यद ज्ञानी अब इस पर्यावद्ष्टिको 
बद करके द्रव्याथिक नयसे देखता है-झुद्ध निश्चयनसे देखता है 
तब मेद विज्ञानसपी मित्र सामने खडा होचाता है । उसके संकेत 
मात्रप्ते सई ही छोऋकी आत्माएँ एकाफार शुद्ध सढ॒श परमात्मा रूप 
दिखती हैं । बस यक्कायक्ष राग द्वेष मिट जाता है। यह ज्ञानी इसी 
समताभावमें तमय होठा हुआ जो आानद पाता है यह वचन 
अगोचर है । 
४४-शुद्ध छुल्दन | 
भाज यह ज्ञानी सात्मा अपने निज धर्मकी सम्हार करता है 

तो वहा क्रोषके जसज्यात छोकप्रमाण मार्वोके मेदोंको पाता है | 
कोषकी कालिमासे मलीन परिणामोंक्रा जब यह अनुभव फरता है 
, पेव इसे क्रोपका ही मलीव स्वाद जाता है। भामाका निज 


ह८ ) मेटविज्ञन । 
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हैं न रूप ई न माव हैं । वहा तो जमेद अख्ण्ड एक शायर मात 
है। ज्ञानी सर्व अपयजाहोंति विरक्त होकर इस एक भखण्ड शायर्क 
मारे तममय होता हुआ, जिप्त पर्मानादका वाद रेत है वह 
बचा क्गोचर बेवल भनुभवगम्य है | तथापि सिद्ध सुखरा यह्टी 
पिह्क्ष है। यद्दी दोयजक चन्द्रमा है जो पर्णमामीका च॒ द्र हो जावगा। 


४३-द्वव्य दृष्टि उपादेय । 

ए ज्ञानी विद्वान एकातमें बैठकर नयोंक विचारमें तहीन दै। 
जब बह पर्यापार्थिक नयका विचार करता है तब ठप्तकों यह जगठ 
नाना रूप मासता है। अनेक वणेडे ब अनेक तरहके मानव मिन्न 
भिन्न अमेक कार्य करते दिखिलाई पढ़ते है । कोई सिपादो कै 
कोई रु१ध है, कोई लंबबक है, कोई व्यापारी है, कोई सुनार है, 
कोई हुद्टार है, कोई बड़ है कोई थव३ है, कोई दरजी है. कोई 
बन बनानेवाला है, कोई हपड़े बुनलेवाल/ दे, कोई पनिर दै 
कीई गरीब है, कोई निरेगी है, कोई रोगा है, कोई बलमान है, 
कोई नि है, कोई बालक है कोई पुवान है, कोई वृद्ध है फीई 
चतिष्ठावान है, कोई दाता है कोई मगवा है, कोई ख्ूपवान है कीई 
बुरूपवान है, कोई छी हे कोई पुरुष है, फोई मर॒रहा है फीई 
जमा है। इसी तरह पशु समाजमें फ्रोई कुत्ता है कोई बिली है, 
यऔइ घोड़ा है कोई गया है, कोई द्वाथी है. कोई ऊट है, कोई वैछ 
है कोई गाय है, कोई मेंस है, कोई बकरा है, कोई बकरी है, कोई 
शकर है, कोई सृग है, कोई वाघ है, कोई सिंह है, कोई काक दे 
कोई कबूतर है, कोई मोर दै कोई तोता दे, कोई मैना है, कीई 


बे 
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नाग है, कोई गिल्हरी दे कोई चुंदरा हे, कोई मबखी है, कोई अमर 
है, कोई प्पीछिर्ना है फोई छूट है। एकेन्द्रिय समाजमें कोई कठोर 
पृथ्वी है, कोई नग्न है, कोई वावढ़ीका पानी है कोई कूपका व नदीका 
पानी है, कोई ठही वायु है, कोई अम्रिर्प है. कोई वनस्पतिकायमेँ 
मेव है, लगूर है, जाम है, अनार है, नासपाती है, अमरूद है, केटा 

है, नारी है, सीठाफल दै, खरदुर्ा है, ककड़ी दे, खीरा है, मदर 
हैं चने है | आदि २। 

जीवोंके भीतर अनेक मेल व बेगिनती पर्याय सब दीख पड़ती 
हैं। मिनसे प्रयोजन द्ोता है उनसे राग करता है, जिनसे प्रयोधन 
नहीं है उनसे द्वेप करता है । पयायोंके देखनेसे राग द्वेप मोद होता 
है। कमे व ही सप्तारका बीन है। यद्द शानी णव इस पर्यायदृष्टिको 
ब॒द करके द्रव्पाधिक नयसे देखता दै-झुद्ध निश्चयनब्से देखता है 
तब मेद विज्ञानर्पी मित्र सामने खडा होमाता है। उसके संकेत 
मात्रसे सर ही छोककी आत्माएँ एकाकार शुद्ध सदश परमात्मा रूप 
दिखती हैं । वस यक्भायक राग द्वेप मिट जाता है। यद्द ज्ञानी इसी 
समताभावर्में तमय होता हुआ जो जानद पाता है वह वचन 
झअगोचर है | 
४४-शद्ध कुन्दन। 
साज यह ज्ञानी भात्मा अपने निज धर्मकी सम्हाल करता है 

तो वहा क्रोषके भसस्यात लोइप्रमाण भावेकि मेदोंक्ो पाता है। 
ओषकी कालिपासे मीन परिणामों लब्र यह जनुमय करता है 

५ तब इसे क्रोपका हो मशीन खाद आता है। जात्माका...निज 
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वाद नहीं जाता ! जैसे लवणसहित पानी प्रीमेसे खटाईका 
वाद, शय्त्‌ मिला पानी पीनेसे शक्रका स्वाद, कीच मिल पानी 
निसे कीचका छाद आता है वैसे कोघादिक साथ मिश्रित 
तानोपयोगका स्वाद क्रोषछप दी भाता है। जब यह शुद्धत्मात्मीक 
स्वाद पानिका प्रेमी होकर भेदविज्ञानकुपी मशक प्रमावसे सर्वे क्रोषकी 
कालिमाको बुद्धिसे दर पेंक देता है और कंबल एक जाजाझ्ना ही 
खाद ढुता है। इसीतरह मानकी फालिमाको, मायाकी णशुचि 

गाक़ो, लोभके मैल्को भीतरसे दूर करता दे । तब क्रोध, मान, साया, 
लोभ रहित एक वीतराग भावक साथ मिश्रित भ्रात्माका स्वाद रेता 
है। यह स्वाद बढ़ा ही शातिमद है। एक दफे जिसकी विज 
शुद्धाम्माकां बीतराग विज्ञानमय आनन्‍दका स्वाद थाजाता ई वह 
उस्ती क्षणसे मिथ्याइ्टिसे सम्यक्रृष्टि होमाता है। वह विषय कंपायके 
सुखका त्यागी व सहज आत्मीक सुखका प्रेमा होजाता है। अब 
इसका समे जीवन आत्मिक झुख लामके ध्येयपर खड़ा होजाता है। 
इन्द्रिय सुखका ध्येय नहीं रहता है| 


अतीर््रिंग भानद मेरे ही पास्त है, अपनेसे ही भपनेको 
मिक् सक्ता है, यह मतीति जागृत होनाती है । परतीतिके प्रतापसे 
सम्पजानके प्रकाशमें रहता हुआ यद्द सम्पक्ती जीव वष्तुकों क्‍स्तु- 
रुपले यथा जानता देखता है । वद जब कभी थपने आत्माकी 
तर्क दृष्टि डालता है तो उसे परमाप्मारुप ही देखता है ( उसे रूमी 
भी भपना णात्मा रागी, द्वेपी, मोही, छोमी, कामी, आश्मण, क्षत्री, 
बैस, शद्र, बाल, वृद्ध, युवा, रोगी, निरोगी मादि रुप नहीं दीखता 


कं सत्यका सुगम पथ [७१ 
85 ला नर 


है क्षिग्तु सटा ही म्फटिकके समान व शुद्ध दुल्दनके समान परम 
शुद्ध वीतराग विज्ञानमंत्र ही दिखता है। इसी भालाका खाद 
लेते ठेत एक अदूमुत परमानन्द जागृत द्ोता है जिम्तक गुणक, 
वर्णन हो नहा सक्ता]_* 
४५- सत्यक्ा सुगम पथ। 

आज एक ज्ञानी जात्मा सर्वे सिता्प्ते रह्षित हो भेदविज्ञन 
रूपी दृष्टिति अपने भीतर देखता है तो दहा कमी क्षमा, कमी क्रोध, 
कमी मार्देट, कमी मान, भी सररता, कभी माया, कमी सतोप, 
कमी दोम, कभी सत्य कमी लसत्य, कभी सयम, कमी अप्तयम, 
कमी ठप सभी इच्छा, कभी त्याग कभी ग्रहण, कमी निर्ममता, 
कमी ममता कभी पहाचये, कमी अप्रह्म इन विरोधी स्वभार्वोशे 
देखकर भाश्रयमें पड़ जाता है। फिर ज्यों ही वस्तुके छवत्पक्ा विचार 
करता ह त्यों ही पता चश्ता दै कि मर भीतर दो मित्र द्वव्य हैं, 
एक स्पात्मा दूसरा पुदछ । दो द्वर्योफे बिना ऐसा विरोधमाव नहीं 
माद्ठम होतक्ता है। जात्माे ग्रुण क्षमा णादि है. कर्म पुद्लेंके 
बिक्रार कोषादि ई। भेसे कहीं पानीमें इतता कम रंग मिल हो कि 
उप्त पानीके बहते हुए कहीं तो नि्मेझता दीसे, फहीपर रग दीखे तो 
बुद्धिमानको तुरत यह विचार द्ोजाता है कि निर्मन्‍्ता पानीडी है, 
रंग पानीका नहीं है, तु किसी रगीन मिह्ठीका है। भेदविज्ञानके 
प्रतापसे यह जान छेता है कि मेरे जात्माका स्वमाव परमनिर्मकत, शान- 
मय, दशनमय, चारित्रमय, आनन्दमंय, वीयेमय, निर्विकार, झप्ृ- 
तींक, अविनाशी है| इस स्वभावके सिवाय जितना कुछ भी शुम 


_७०२३ मेदविह्ान । 


3, विन म कक ५५ ५8 4५०४४ कक की जल कक 
माव दया भशुम माव है व थाप पुण्यक्षा सजाब है सो सब 
पूद्ठलका है. भात्माकी नहीं । 

इस भेदविज्ञानके प्रशापसे जो भ्रद्धान व ज्ञानपृवेक जात्मकि 
खमावमें तहीन होता दे वही सम्यददीन शान चारित्रमई मोक्षका 
मांगे होजाता है । 


इसी मागेको स्वात्मानुमव कइते है. सवख्पाचरण चारित्र 
कहने है । सत्यका सुगम पथ है । भेदवित्ञानी सर्व ज्ञानावरणादि 
कर्ममे, रागादि भाव कर्ममे, शरीरादि नोकर्मसे नाता तोइ-ससारके 
प्रषचसे मुहमोड़-जध्यात्मीक मावसे नाता जोड़, स्वात्माराम्में प्रवेश 
करता है तो वद्दा सर्वे प्रकारसे पूर्ण आत्माका दशन करके परम 
तृत्त होजाता है। यद्द खानुमब बयबत हो मो हमारे जीवनका 
सार है। 

४६-ज्ञानी महामच्छ। 

एक सदी सात्मा सर्व ग्रपयजालेसि रहित होकर भेदविश्ञनकी 
इष्टिसे देखता हुआ जगतमरमें उत्तम क्षमा व रलत्रय पका साम्रा 
ज्य देखता दे और देख देखकर परम साम्य भावमें त मय हो नाता 
है। इस विश्वलेकर्में कोई स्थान या प्रदेश एसा नहीं है जहापर 
जीव द्रव्य न हो। सृक्ष्म एकेंद्रिय त्थावर तो सर्वत्र व्यापक है, बादर 
'आधाएमें है ढब्र भा बहुत स्थानोपर है। एक भी छोड़ाकाशका प्रदेश 
जाबक जाकारस व्याप्त न हो ऐसा नहीं है| इन सर्व जीवोके साथ 
ओऔद्वारिक, वैक्रियिक, जाहयरक तैजस, कार्माण इन प्रच प्रकार 
शरीरोंका समझ घ है। कार्माण शरीर जाठ कर्मह्य है | उनमें यध प्राप्त 


शनी मप्र । ___  गममस्छा।ा सफर 
र्माण वर्गणाझ्रोपें ऐसी कुछ शक्ति है जिससे वे जीवके भाव 
लश्ञता गैदा कर देते हैं तब जीव पापमाव या पृष्यमावमें, मद 
'धायमें, तीम कपायमें वतैते दे । 


कभी द्विंसा करते, कभी दया पालते, कमी लस्तत्य कहते, 
भी सत्य बोलते कभी चोरी फरते, कभी ईमानदारीसे व्यवद्दार 
ग्ते, कमी व्यमिचार करते, कभी शीढ्मनकों पाते, कमी जति- 
प्णा करते, कमी सनोष घारते, कमी परकी हानि करते, कभी 
रका ठपकार करते, कमी जारम्म करते, कमी पृजापाठ करते, कमी 
ककथाकों पढदुसे, की सुकथाकों पढ़त, कमी श्रूगार नाटक देखते, 
कभी घर्ममन्दिर ती्ेश्यानोंशरों देखते, कमी विषय सेवनाथ गमन 
;रते, कभी साधु व त्रीय दर्शनाये गमन करते, इस सरह विचित्र 
प्रशुम व शुम कार्योको मन, वचन, कायसे करते दिखाई पढ़ते 
(। सच पूछो तो यह मोइनीय कर्मका प्रमाव है। ठसके मदरमें 
उमत्त हुए ये सब सप्तारी भीव शुम व जशुम चेष्टाएं कर रहे हैं। 
पेदविज्ञानक्की हृष्टिसे जब ज्ञानी भीव इन सब जीवोंको मोह रद्दित, 
समे रहित, शरीर रहित देखता है तो वे से ही जीव शुद्ध निर्वि- 
कार सानदमय ज्ञातादइष्टा दिखछाई पढ़ते हे । सर्वे ही जात्मालमिं 
उत्तम क्षमा वास कर रही है। उत्तम मार्दव कछोल कर रहा है। 
उत्तम जागैवका बास है। उत्तम सत्यका झलकाब है। उत्तम शौचकी 
वित्रता है, उत्तम सयमकी छटा है | उत्तम तपकी तृप्ति है। उत्तम 
यागक्की उदारता दे। उत्तम आाकिचन्य घर्मकी चीतरागता है। उत्तम 
पह्नचयक्ी शीतरता है। ., ः | 


४ ] मेदविज्ञान | 


सर्वे ही भाव्मामोंमें सम्बग्दशनका तेज है। सम्यग्शानका 
प्रद्राश है। सम्बकुचारितकी असृतघारा है। सबवे ही चद्रमावत्‌ परम 
शात भालानन्द घुधाकों वा रहे हैं। जगतव्यापी भाध्माओंपि 
एक्सा गुण एक्मा स्वभाव, एक! मे देखकर यह ज्ञानी जीव 
रामद्रेघकी काडिमाके अकाशके कारणको ने पाकर जैसे आधार बिना . 
भम्नि बुझ्त जाती है वैसे दी सवे रागद्वेषके तापको शातकर परम 
बीतरागता पूर्ण, परम पैर्यभावसे गीर, परम बीतरागके साथ तिऐ 
हुए क्षात्मानुभवके समुद्रमें खान करता है। तथा मद्वामच्छके समान 
उसहीका जक पीता है, असीम अपना नीत्रन मानक परम तृप्तिको 
पाकर परम सुखी रहता है । 
४७-आठकर्म नादक। 
एक मेदविज्ञानी मद्मापुरुप इस जगतमेँ जीवामीशदि पदायोक 
समृहको द्रव्य व पर्यायकी इृष्टिसे यथावत््‌ देखकर परम संतोष भा में 
लीन है। वह जानता है कि संसार एक नाटक दै। मैं उम्का 
मांत्र दृष्टा है । भाठ कर्मोका सयोग नाना प्रकारके मेष बनाते हैं । 
ज्ञानावरण कमेके उदयसे बहुतसा ज्ञान ढका रहता दे। जितना 
उसका क्षयोपशम द्वोता है उतना ही ज्ञान प्रगद रहता है। उस प्रगद 
ज्ञानक अनन्‍्त भेद हैं। एक रूव्ध्यपर्यात्क निगोदजीवकों सबसे 
कम ज्ञान है। उससे अधिक २ होता रहता है | जब ज्ञानावरणकां 
सर्व उदय मिट जाता है, ठव केवरुज्ञानीको पुणे ज्ञान दोमाता दे । 
दर्शनावरण कमेक उदयसे बहुतप्ता दशेन गुण ढका रहता दे। 
जितना उप्तका क्षयोपश्मम द्ोता है उतना दर्शन गुण प्रगठ होता दे। 


आकर नाटक । [७५ 
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यह दर्शन गुण एकन्द्रियर्में बहुत भरप है सो ही बढ़तेर दशवावरण 
कर्मके सर्वधा क्षयसे केवडवानीके अनन्त दशन या पूर्ण दक्षन प्रगट 
होजाता है । मोहनीय क््मके उदयसे नामाप्रकार एकान्त, विपरीत, 
मशय अज्ञान तथा विनय मिथ्यात्व भावके घारी प्राणी मिलते है। 


अन तानुवम्धी अप्रत्याख्यान, प्रत्यख्यान तथा सज्वलन 
सोल्द क्थाय और हाम्यादि नो नोक्पायके तीम्र मई, मदतर आदि 
उदयके कारण नानाप्रकार राग द्वेष भार्वेकि थारी, नानाप्रकार 
कामविकारके घारी तथा नानण्कारके अशुभ मार्वेकि व मानापकार 
भाय भावेके घारी रुप जमतमें दिख रहे है। कोई परोपकार करवा 
है तो कोड द्वानि पहुचाता है, कोई रक्षा करता है, तो कोई सद्दार 
करता है, कोई सत्य वचन बोलता है, तो कोई अस॒प्य बोलता है, 
कोई नीतिमे लेता देता ढे, कोई चोरी करता है, कोई सम्तोषसे घन 
कमाता दे, कोई जति तृष्ण रखता दै। जगतमें मोहनीव कर्मके 
विपाकर्में अनन्तानन्त जीवेंकि भावोंमें बढ़ी ही विचित्रता देखनेमें 
आरही है | ज-तराव कर्मके उदयसे आप्मपक प्रगट नहीं है। मितना 
« उसका क्षमोपश्म है उतना आत्मब्रछ एकेंद्रिय साथारण निगोदमों 
प्रगट है। वही अधि६२ प्रकाशित द्वोता हुआ केवलीके सर्वोश प्रगट 
है। भायु कमेके उदयसे दरीरमें जीव कैद रहता है। नाम कमेंके 
उदयसे पृथ्वी, भर, तेज, वायु, वनसतिके व द्वेंद्रियादि त्रप्तोक, 
पशु तियेचेंकि देव नारश्ादिककि, मानवोके, नानाप्रकारके, सुदावने, 
असुदावने, छोटे, बढ़े, भारी, रुघु शरीर बनते दे । बादरी दिखने- 
>बाहे सम्पूर्ण शरीरके भाकार नामकमके, री। रद बे ुए है ६ 


डा 


<०] _<०] नकेदरिशीन। 


ब्लड स्‍स्‍ चला 


७०-आत्मभानु आराधन । 


एक भेदविज्ञानी महात्मा अपने परमें अँबकार देखकर अंच 
सोम साजातदा है। सूर्यक होते हुए अबेरा होना क्या जाग्रयकी 
बात नहीं है ! परत जब अपेरा होता है तो सूर्येके ऊपर भाए हुए 
मेघोंडा दोष है-सुर्वका सपराष नहीं है इसीतरद भीतर मोडनीय 
कर्म, श्ञानावरण क्‍मे, दशनावरण कर्म, अन्तराय कमेका ठदय ही 
" अपकारके कैहानेका जिम्मेदार है। आात्मप्रमुमें बिलकुक् जपकार 
नहीं है। भाप्मप्रभु तो सूयंक समान परम बीतरागी व ज्ञानमें प्रक्रा 
शमान है। इस कर्मके आवरणऊ हृटानेका उपाय भेदविज्ञान द्वारा 
आत्माकृपी सूर्यका भाराघन है। यही सूर्यपूजा है, यद्दी सु्यपृ्ा 
सूर्यको प्रकाश करनेवाली है और कम मेघ पटलॉको हटानेवाडी दै। 
शुद्ध निश्रयनय वह दृष्टि है जो शुद्धाप्माको सिद्ध भगवानके समान 
दिखाती है। इस इष्टिसे देखत हुए जात्मामें न जाठ कर्म हैं न 
शरीरादि नोकमें है ने रामादि भाव दम हैं, न मनका विकरुप हैं, 
ने इन्द्रियजाय शान है, न दचनका बिछास है, न कायकी किया 
है, न कोई सत्तारकी णशुम क्रिण है न शुभ क्रिया है, न कोई 
दुष्ट है न कोई सुप्छ है। न कोई शुभाचार है ने कोई जशुमाचार 

है, न वद्दा थावकक अणुव्नत है न साधुक॑ महाद्रत है न वहा ग्रुण 
स्थानकी अ्ेणिया है। न द्दा पृत है न कोई पृज्रक है, न वहा 
स्कग्री है न कोई सेवक दै। मैं मात्र अनुमवगोचर एक अखड द्रव्य 
हू मरा कोई सम्बंध जगतकी किसी भी शुम अशुम क्रियासे नहीं 
है। मैं व्यवहार घर्मेते अतीत £। न सुझे कर्मोक्रा भासव है न 





ही युखतागर | [<₹ 
कमोडा बन्च है. ने कोई सवर व निभेश तलबा विश्सप है ने 
मोक्षह्ना उद्देश्य है, न वहा मोश्षमार्ग का कोई सल्‍ऋल्प है । मंग आत्म 
सूर्य एक निशला ही पदार्थ है। जो कोई सर्व सन्मसे पराक्‍्ममुख 
दोकर इसा एफ अ ससुर्यछ्ो स्ानुमत रूप भप चढ़ाता है, हमीकी 
सचे मावसे अद्धापूर्यक्र पूजा कात्ा है, बह्दी कर्मप्रेघोंको दाता जाता 
है। उमों? भक्ति को जाती है ध्योंर मघाइम्बर हटता है। मक्तिकी 
पराकाठ। वही है जद कमी भी सट्रेतानुमवसे पीछा न पलटे। मसल 
सद्वैताठमब सर्व मंबराइम्बरको भगा देता है और भामम,नुको यथाथे 
रुपमें प्रकाश कर दता है । है 


श्रात्मामानुछझे पाना है मंदविज्ञ तका फक़ है | ज्ञाता प्रवीण 
पुरुष भेदविचान*॥ अदूभुत मत्रके प्रमावसे जगतमें रहता हुआ भी 
जगतस ठदाप्त है । वढ़ निसतर निमान्‍्माद्पी सूर्यका भक्त होता 
हुआ सर्च भय विफष्पोंमे बुद्धि टाकर जपते ही शुद्ध स्कण्ें 
तन्‍मय होता है, ठप्तीशा खाद रता है. परमानट्कों घाता है। 
परम तृप्तिकों पाकर शिक्त लव्स्थाक्ों पहुचता हे वह वचन अंगोचर 
है, मन भगोचर है बवरूह नी ही स्वाठुघ्द गोबर है । 


स्वानुमव- ट 
१-णकात मिथ्यात्वनिषेध ! ह 

मानझ्ञ द्वार स्वामुमव है, वर्योकि मोक्ष भी स्वानुगव है। जैसा 
माघन द्वोता है वैसा साध्य होता है। स्वानुभवकी मूल मंदविज्ञान 
है, जैस दूधक्रे विद्लोनेप्ते ममखन निकलता है बैसे भेदविज्ञानके 
जम्यामसे स्वानुमव उचत्न होता है। खात्मानुमव स्वारम्बन है। 
बराज्म्बनका घातक है। स्तानुमव सुखसागर है, अर्तीद्विय परमाशत- 
क्ापी जलसे भग है। इसमें जो मिठाम है वह चऋ्रतीं इ द्वादिके 
विषय सुख्में नहीं है। स्वानुमक परम तृप्तिकारी भोजन है जो जना 
दिक्ली क्षुपाक्रों मिदा देता है। स्वानुभव ही वह उष्ण दख्त्र है जिमको 
ओढ़ हनसे रागद्रषक़ी शीतता असर नहीं करती है | 

ख्ामनुमव व दुर्ग है. जिसमें बेठनेसे कर्मोर प्रवेश द्वोमेकी 
भाग नहों मिहुता है। स्वानुभव वह ध्यानाप्रि है जो कम समूहको 
द् कर देती है। स्वानुभव ही वह कर है जिससे गृहश्थ भीवनमें 
रत हुए, क्षत्रिय हो युद्वादि करते हुए 5इय हो व्यावारादि करते 
हुए व नाना प्रकाइका द्योग घगा करत हुए भी मदवनमें श्रमण 
नहीं होता है, जगऊ प्रपय. करत हुए भो अल्प्ति गइनकी कला 
स्वानुभगसे ही प्राप्त होती है। स्कानुभव ही वह इत जहाज है जो 
इस अथाद मवममृद्मे णर कर झिल्द्वीरमें पहुना देता है। मियां 
स्वकी कई हो उुर कहा जाता £ वर्योकि यह अबकार है मिसमें 
अम्तु असी है बेंगी दिखल ई नहीं पहली है। एक ते प्रि बालक 
आधमें पद भज्ानी प्रणी वस्तुछ्ने निय हा या अनित्य है एक 


एकात मिथ्यात्वनिषेष । [ <३२ 
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ही या बनेकु ही, मतरूप ही गा अक्षत्रूप ही माना कर्ता है। 
यह नित्य भी है जनित्य भो है, एक मी है अनेक भी है, मतरूष 
भी है मसतरूप भो है ऐसा नहीं मानता है। आत्मा शुद्ध ही है 
या अशुद्ध ही है ऐसा मानता है, परन्तु लात्मा किसी भपेक्षा शुद्ध 
है किसी भुपेक्षा भञुद्ध है ऐसा नहीं मानता है। जब जाणाको 
मात्माके निमद्व्यमें देखा जाता है तो न वहा मिथ्यात्व है न बहा 
जयका विक्टप है, न वद्दा एकात है, न अनेकान्त है, ले बद्दा माय 
है न अमाव है। न वहा मन है, न चचन है, न काय है। न कर्म 
है, न गगादि भाव है. न शरीर है। न कुछ चिंता है, न कुछ 
सनन है, न बुछ मेदविज्ञान है। अथात भपने ज्ञानानदमय स्व- 
भावका ही झलकाव है । ज्ञानोपयोगरा इसी शुद्ध आध्मीक़ द्रायक्ी 
सत्तामें या सुखत्त्ता चेत-यबोधमई प्राणघारी भात्मामें मग्म द्वोमाना, 
गुप्त होजाना, समाधिमय होआना ही स्वाजुभव है | 

२-विपरीत मिथ्यात्व निपेध । 

एक ज्ञानी बीर भेदविज्ञानके प्रतापसे स्ातुमदका उद्योग 
करता हुआ पहले परसे मिन्नताकों मावना करता है। अनादिकाझसे 
निम्न विपके चढ़नेसे यह भपने शुद्धात्मानुमवस्ते छूट हुआ भव 
अमण करता रद्दा चह मिथ्याखका विष है | वच्सु अनेक घर्मामक्ष 
होते हुए भी एक धर्मृरूप द्वी है ऐसा एकात मिथ्यात्व जिम तरह 
असत्य है उसी तरद्द विपरीत मिथ्यात्व भी असत्य है। हिसासे धर्म 
नहीं होपछ, तोमी दिसामें घमे मानकर बज्ञोमें पशु होशना व देवी 
देवताओंके सामने भेप्तों व बकरोंह्ना बढ़िदान करके चढ़ान। विपरीत 


नाक 


<$ ) !... स्वानुमव। 
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नेबदशन या पुजन करते है, शास्त्र पढ़ते है, णमोक्कार मतकी जग 
करत है, नियम आपखड़ी पाल्‍ते है, रात्रिको सोजन नहीं करते है; 
अ्मी चोदसको कमी एकासन करत है. कमी उपवास वरते है। 
हरी नं खाने है. दान भी देते दे परन्तु इन सब क्रियाओंकी 
मुहतावश देखादखी करते दे । साथनोंस वीवराय भावोंड्री सिद्धि 
करनी है इस तलढ़ो नहीं समझते हैं। अशज्ञान भावसे बहुत दीप 
कास्तक बे मारी परिभमसे किया हुसा मी तप को मैंट्कों गही 
फाट सक्ता है। शात्ज्ञानपुरवक थोढ़ा मी क्या हुआ तप कर्मोकी 
सहुछुताकी निभरा कर देता है। 

अज्ञानके कारण प्राणी शुम भावोंकों ही मोक्षमार्ग माने ठेते 
&। जिन भार्वेप्ति पुण्य बंध द्ोता दै ठद्दीसे निजेश समझ हते 
हे! क्षज्ञानपूवेक किया हुआ अत, जप, ठप, शासत्राराधन कर्कड़ 
पत्थरके मह्यक समान दै। इस ज्ञानीने ज्ञान मिथ्यालकों वर्मन 
यर दिया है। इसको इस बातका यथाये ज्ञान है कि भ्रश॒ुम भावेसि 
बाप बता है, झुभ भादोंसे पुण्य दघता है तथा शुद्ध भार्वेस् 
कममोछ्ा बाय होता है तथा घमेका साधन एक मात्र भावोंकी शुद्धि 
हॉके लिये करना योग्य है, और कोई कपाय जनित कामना ने रखने 
आाहिये। इस कारण ज्ञानी जांव स्वतनश्नरताका झमिलापी होकर बपषः 
नाशका परम पृरुषार्थ करता है। वद्द जानता है कि शुद्ध भाव ् 


यह ध्यानाप्रि है नो कमोंके इनको जरातों है। जद्दा स्वानुमव 
यहीं शुद्ध मावका प्रकाश है । 


मदविज्ञानके द्वारा लब अपने ही भाव्माकों स्व णाप्मद्रव्योस् 
सर पुद्वलादि झनात्म द्ब्येंसि, सर्वे कर्मजनित विभावोंसे, सर्व मऊ 


१ अज ह।.# 


ः अट्वान मिथ्यात्र निपेष। [<७ 


रके शरीरोंसे, सर्व प्रकारक भेदमावरूप विकल्पेंसि मित्र जाना जाता 
है और उपयोगकों पर्व परसे हटाकर केवर अपने भात्माक शुद्ध 
द्रत्यमें उपयुक्त किया जाता है. परम ढीन किया जाता है तब 
यकायक स्वानुमव उदय होता है। मेदविज्ञानरूप्री उदयाचल्से सवा 
नुभवका सूर्य उदय होकर ससार आतिक तमको मेट देता है, भानद 
कमलको प्रफुछित कर देता है व परमाझृतके समुद्रमें खान करनेको 
उत्साहित कर देता है। स्वानुभव ही सामायिक्त है, यही यथा 
भवोदधि तारक नौझा है। जो चढ़ता है वह परमानदमय होकर 
परम तृप्ति पाता है। 


४-सशाय मिथ्यात्व निपेध । 

ज्ञान दशन गुणवारी एक अन्तरात्मा मेदविज्ञानके प्रतापमे 

जब जगतकी वस्तुओंकों देखने लगता है तब उसे पत्ता चलता है 
कि यह जगत छ द्वव्योंक्ता मिश्ररूप विचित्र जवस्थाको रखनेवाला 
है| नर, नाग्क, पशु देव चार गतिमें नाना दुठघारी जीव नाना 
प्रकारका इृश्य बता रह दैं। चर्म-चश्ुओंस देखत हुए सर्व तरफ 
पुद्ल द्वी पुद्दछ दिखछाई पडता है । सो भी पुद्ठल्क हथुलू रकप 
ही ननर जाते है । सूक्ष्म ककंघ तथा परमाणुओंका तो दर्शन ही 
नहीं होता | जीव, घमे, अधमे आकाश, काल तो कहीं दिखते ही 
नहीं | चर्म चक्षुतारी बद्दिरात्माको यदि कोई जात्मा, परमात्मा पुण्य 
तथा पापके अस्तिलका उपदेश देता है तो ठत्तके मनमें संशय 
मिथ्यास्व%! उदय होजाता है | जीव है कि नहीं, पुण्य पाप है कि 
: नहीं, इस ट्विकोटि झुलेमें झुलनेके कारण यह विचारा कुछ भी 


८्द] सवाल पत्र | 


भा मन 
निणय नहीं कर पाता है। मिस्यात्वक्या वलड़ा अधिक भारी दोनेसे 
वह घमेकी तरफ़स यललबर रहता हुमा जीवन बिताता है । अमृत्त 
ना जमक्नो हृथा ही खोदेता है। अन्तसका सम्यदण्िको पूरा 
निश्चय है कि जीवकी सता विना पुलका ज्ञान नहीं होमक्ता । 
पूढक न तो भापको जानता है और न परफी जानता है । चेतना 
गुण अड् सकर्धोरे कहीं सी दिखलाई नहीं पड रद है तथा चेतना 
भुण है अवश्य पर्मोकि दरण्कको इस बातझ्ा अनुभव है कि मैं 
ज्ञानना हू । शान लक्षणसे ही जीव पृद्छसे भिन्न झलक रहा है | 
स#-चधुक्ो +द कर भर ज्ञान मेत्रम दखा जाता है तय जीव 
तथा पृद्ल्क़ी धताके साथ २ धर्मादि चार द्वव्योष्टी सत्ता भी सिद्ध 
होजाती ॥ | जीव पृढ़ल इस जगतमें चलनेका ठ३२नका, जवकादा 
पनेक्ा तथा जवायथातर होनेक्ा काप करते हैं । हन कार्मोडे मुझ 
कर्ता तो य॑ ही दे परन्तु जब हरएक कार्यके लिय. उपादान (मूल) 
तथा निमित कारण दोनेंकी आइश्यक्त पढ़ती है तब निमित्त 
कारण क्रमस घर्म अपर्म, भाक्राश तथा काल है। इस तर 
चुद्धिद्वारा वियार करने पर छट्दों द्र बोध स्वरूप अन्तगाप्मा ज्ञानीको 
झग्कता है। जीवोंक्ी विचित्रता जो पुद्रछ+ हयोगसे नाना प्रकार 
रीख रही है. इसकी तरफ जब यह ज्ञाता भेदविज्ञानडी सुक्ष्य 
इश्मि देखता है तो इसे धष्ट पुद्रल्से मित्र शीर दिख जाता है । 
इसे दिखता है कि इस मेरे ही जीवकी सत्तामें # ज्ञानूजरणादि 
झाठों कर्मौकी सत्ता है न समद्ेपादि भाव कमोक्री मचा है न 
शरीशदि नोकमीकी सदा है न क्नतानत मोर जीवॉकी मरा है। 
सह्द जीव सिद्ध मगवानके समान परम शुद्ध ज्ञान दशनमय भर्मूर्तिक 
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परमानदका भडार है। इस तरह निश्रय करके यह शानी सब परसे 
मुह मोढ़, एक अपने ही शुद्ध स्वमावक्की तरफ सन्मुख हो पकाम 
दो जिस 'अव्स्थाको आाप्त होता दै इसीकी स्वानुभव कटते हैं । 

स्वानुमपके मरकाश द्वोनेपर इसे! अपना ईंश्रपना अपने ही 
ओऔतर नजर आता है | परम शाविद्वा साम्राज्य छा जाता है। फम 
अुखका बिलुस झश्क जाता है। तब इसे ऐसी सरूपमण्ता प्राप्त 
होमाती है कि इसमें रहते हुए इसे यद्द विकस्प नहीं द्वोता है कि 
झ बीत है । भिसका मेरे साथ मेल है वह एक श्वेत अक्ममावमें 
पहुच जाता है, जद्दा परम गभीरता है, परम शीरता है, परम वैशाय 
है । यही सानुमव भ्यानकी ज्वान्ग है जो जालारूपा सुबणको 
अवश्य शुद्ध कर देती है ) 

८«-विनय मिथ्यात्व निषेध । 

एक ज्ञानी झात्मा सर्व प्रप्चन्ञालमे रहित हो भदविज्ञानके 
खरूपका विचार कर रहा है। तब इसके सामने सात्माकी मूर्ति 
अंकग व अन/्माकी मूर्ति अलग खड़ी होनाती है। जैमे बतुर सरा 
फके सामने सोने, चादीका मिश्रित भाभूषण भानेएर उसको वृद्धि, 
सोनेको चादीसे अलग देख डेती है। यथाथे भाषमाका श्रद्धालु ही 
सम्यर्ष्टी है । जगतके प्राणी नाना प्रशार मिस्यात्व भावतें गूमित 
होरर सम्यक््‌ भात्मतत्वकी नहीं पदचानत्े है। कोई विनय मिस्या- 
त्वके भावसे प्रेरित होकर मोले स्वभावक्ो घारण करत हैं । सबे ही 
घर्मोको, सर्व ही देवोंको, सवे ही साधुरमोक्रो, सबे ही शा्घोको एकसा 
सूामकारी मानकर सर्व हीकी समान मक्ति करके अपने सादे मोले- 
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यम 
पनसे ठगा जाते है । उनके इस समान विनयकी तृष्णाके भ्षिक्रा- 
रमें सत्य तल्का प्रकाश नहीं दीखता है। जैसे कोई सुवर्गका भमि 
टापी होइर भी भसल सुबणे, कल्पित सुवणे पीतल व दूसरी पीत 
घातुओंको एकया मानऊर आदर करने लग जाये तो उसको कभी 
भी भप्त्ली सुवेका ज्ञान न होगा। वह बहुधा ठयाया जायगा। 
विनय मिथ्याजके कारण उमझू मावमें सत्य घर्मसे, सत्य देवसे, सत्य 
युरुसे व सत्य शास्से कमा मी द्वार्दिक प्रीति न होगी । ऐसे विनय 
मिथ्यात्वके दोषसे दूषित प्राणीको वेदात समान भात्मा अह्माश है, 
यह भी तत्व उसी तरद पर जच जाता है जैसे साझयक समान 
जात्मा व पुरुष प्रथरू२ है। यद्द तत्व माय होजाता है। वह 
आत्माकों परिणामी भो मान लेता है। व भपरिणामी भी मान छेता 
है। यह उमर भ॒द्ध मान लता है व शुद्ध भी मान लता है। उसको 
ने सशय है, न विचार है, कवल मृद् मक्ति है। 
परमात्मा छृतह्त्य भक्र्ता है, इस तत्वको वह जैसे मानता है 
वैश्त परमात्मा जगतकता है-यद् बात भी उस्ते प्यारों लग जावी है। 
प्रमाप्माकी निर्मुण भी मान लेता दै व सगुण भी मान लेता दै। 
मिन्तर जपेक्षासे मिन्नर विपेचन है। ऐसा न समझते हुए मोलेपगेसे 
से ही विरुद्ध मान्यताओंको समान मानकर विनय करना मिथ्यात्व 
है।इस विनय मिथ्यात्वकों दूर करके तत्वग॒ंवेषीने यथा तत्व जाना 
है। भट्द ज्ञानी लनेक धर्मात्मक उत्पाद व्यय ओव्यरूप अनेक सामा 
न्य व विशेष गुणोके घारी अपने खात्माको निश्वयनयसे पिद्धके 
समान शुद्ध एकाछर रागदेष मोहरहित, कर्मेरेदित, मन, वचन, 
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कायके प्रिऋह्य रहित मानता है। अपने जात्माकी सत्तामें कथचित्‌ 
मात वे क्यवित्‌ अभाव देखता है। स्वद्रत्य, क्षेत्र, काल, भावका 
सद़माव है तब ही परद्रव्य, क्षेत्र, काल, भावक्रा अमाव है। इस 
तरह अपनेकी परम शुद्ध एक ज्ञानदशन सुख वीयेमय अविनाश्ी 
अमृ्तिक देखता हुआ यह ज्ञानों अपना परिणत्िक्रों परसे हटाता दै 
और मात्र एक सवखूपमें जोड देता है। जोड़ने समय तो अनेक 
विशेषर्णों द्वारा आातमाका मनत होता है फ़िर ये सब्र विशषण भी 
विलय होज्ञात है और यह एक अनिववचनीय स्वपदर्में एसी विश्राति 
पाजाता है कि जिसका कथन हो नहीं सक्ता । यही स्वानुमव है। 

६-तीन प्रकार आत्मदशा । 

एक ज्ञानी आत्मा जगतक भाकुछुतामय प्रपचजञालसे उदार 

होकर नितदुल परमान दमय पद्म विराजमान होनेक्की मावना करता 
है। वह जानना है कि वह पद कहीं मुझसे भिन्न नहीं है, जाप 
ही है । वह पद ओदारिक तैजस व कार्माण इन तीन शरीरेंके तथा 
इन झरीरोंके फह़से होनेवाले विकार्रोके भीतर गुप्त होरदा है । भेद- 
विज्ञानक प्रतापसे ही अपना स्पभाव भिन्न श्ञानदृष्टिमें आसक्ता है। 
शाप््रेके द्वतरा व गुरुक उपदेश द्वारा व न्याय शाखकी युक्ति- 

यक्ि द्वारा अपना स्वमाव परस भिन्न जान सेनेपर भी दृष्टि निम 
छहपमें स्थिर नहीं होती है | इसका कारण यद्द है कि अनतायु- 
ब घी क्रोघादि कपाय और दर्शन मोहनीय कर्मके विक्रारोंक कारण 
निञ्र स्वरूपका स्वसवेदन व स्वानुमव नहीं होता है। एकात, विपरीत, 
+- अशान, संशय तथा विनय इन पाच प्रकार व्यवहार मिथ्यालको त्याग 
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असकायिक है । योग मागैणामें कोई काय योगघारी है, कोई कॉम 


ओऔर बचन योगघारी है, कोई मन, वच्न, काय तीनों योगघपी है। 
यधवि एक समयमें हरणक जीकमें एक ही योग उपयोग पूरे काम, 
काना है । पूर्व प्रयोयस्ते अ य योग भी काम फरता रहता हे। 
कोई ब्ीगेदी है. कोई नपुपकवेदी है, कोई पुरषवेदी है, कोई तीनो 
नेंदी है । यथा एक कालमें एक ही बेद भाव रहता है | ब्रोधादि 
चाहें कपायोंक भीतर सर्व सप्षारी जीव मम है । यधप्रि एक सम 
यमें शोध मान माया छोममेंस एक डी का आक्रमण रहता हैं, 
यह कषाय मार्गणा है । ! 

ज्ञान मार्गगार्में कोई मतिश्रुव उमय भागों है। कोई कुमति 
ज्ञानां है, कोइ इन दोनेंके साथ ढुअवधि, कोई सुअवधि क्षायी है, 
कोई सत्ि श्रुत मन पर्यय वे कोई सति श्रुत अवधि तथा मन पर्यप 
ज्ञानी है, कोई कबरज्ञानी है । चा। ज्ञान तक साथ गहत हुए भी 
एक का्में एक ज्ञान ही काम करता है । स्म मार्गणा्में कोई 
असपमी है, फोई देश मयमी है, कोई पृणे सममी है । पृणे सयमी 
ड्ोकर कोई सामायिक व छदोपत्थापना दो सबम सद्ठित है। कोई 
सामायिक्क छेद्दोपश्यापना व १रिद्वारविश्युद्धि तीन सबम सहित है। कोई 
सूक्ष्म सापरायवान है, कोई यथारुयातवास्रिवान है| यशथ्ञपि एक 
फ़रालमें एक ही सबम होता है | 

इस तरद विवारने हुए ज्ञानी नावा विकत्पोंक्ी तरगं्मिं 
अप्मिव द्वोठा हुआ स्वानुभवसते बहुत दूर २ रहता है ।अब यह इन 
सर्वे विचारोंक्ी व्यागता है और एक निश्वयनयक्ली दृष्ठिसे सबको 
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समान बेखता है, किर अपने ही आातौकी स्वेच्छ भूमिममें विश्ञाम - 
थाकर सतुष्ट द्वोजाता है तब निश्चय नय मी छूट भाठा है और गद् 
घरने ही उपवनमें एकाम्रतासे उमण करता हुआ आपने परम मित्र 
स्वासुमवक्े दर्शन पाकर परम झतायेहोश्र फमानदका मोग करता है। 
<८-मार्गणाओके भेद । रे 
ज्ञाता दृष्ट भानन्दमइ शाध्मा सर्व बाधामोमि रहित होकर 
शुह्मत्में निश्वल बैठ मेदविज्ञानके द्वाग तथथोका विचार कर रहा है। 
यह जानता है कि सम्यग्दशैनरूपी रत्नकी चमकमें दी स्वालुमबका 
प्रद्नाश होता है | स्वानुमप्के प्रकाशसे ही भात्मीक सुख व शातिका 
असुभव होता है । यह सम्यम्दशन यथपि भात्माक्ा गुण है तथापि 
च्यवद्वार सम्यन्दशनके प्रयोगसे ही इसका निरोधक कर्ममछ हृटता 
है । व्यवद्वार सम्यादशनके विषयमृत तत्वोंका गान करनेपर चोदह 
मार्गणार्मोक्रा विचार करते ६ुए दशेन मार्गेणामें कोई अचक्षुदशनवान 
है, कोई भवधिदरशन सद्दित तीन दशशनघारी दै, कोई फेवल्दशन- 
भारी हैं, यथ्परि एक समयमें एक हो दशेन होता है। लेश्या भार्गे 
णामें मरर्वोक्ना विचार है । अशुभ, अशुमतर, अशुमतम भावोंको 
अमसे कृष्ण, नीक व कापोत रइया कदने है। झुम, झुभकत, 
खुभतम भावोंक्रों फमसे पीत ध्झ त्था शुह्ध लेश्या कहते है। समप्तारी 
जीव कोई तीन झगुम लेश्याथ री है, कोई पीतरेश्या सहित चार 
लेश्बाघारी हैं, कोई पद्म शुक सद्दित छ लेइ्याघारी है, कोई पीत पद्म 
झुह्न तीन लेग्याघारी हैं, कोई एक एक लेश्याघ मे है, एक समयें 
एक ही लेशया होती है। लेइवा ही ६ कारण 4 मौंफा सबब प होता है। 
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गिर पढ़ता है या फ़िर चौरमें चला जाठ है। यदि ठप सम्य 
क्कीके सम्यक्त मोहनीयका उदय आनाता है तय चौथे गुणम्थान्म 
रहने हुए भी क्षयोपशम या डेदक सम्यक्तीं होगाता है। जब 
अप्त्यास्यानावग्ण क्पायक्ता टपशम होनाता है तव देशविस्त नाम 
आाचवें गुणस्थानमें आजाता है। वढ़ा आकर भावकरे अनेकों निप 
मानुमार पालता है। जितना जितना प्रत्याख्यानादण कषायंकी 
झदय नि होशता है अर्थात्‌ उमका क्षयोप्म बत्ता जाता है 
खनना २ अतरड् व चहिस्ग चातित्र बता जाता है । ल्शीन प्रति 
मासे लेकर तत, सामायिह्ठ, प्रोषषोपवाम सचित्तत्माग, शक्रिप्रुक्त 
स्थात उद्मचर्ये, क्षारपत्याण, परिग्रदयाग वुसुमतित्याग, 2द्िश्त्याम 
इन ग्यारहों पत्तिमाओं$ ऊपर चढ़ता चछ्ा जाता है । जब प्रत्या 
ख्यानावरण क्पायका बिलदुरू स्पशम होजाता है तम पाचये शुण- 
स्थानेसे एकदम सातवेंपें चढ़ जाता है । जब कोई गह त्मा सर्च 
चद्धभुषण त्याग कर बकरा ढोच करता है और सामाय्रिक चारि 
अकी प्रति ग्ररण कर ध्यानमें बैठ जाता है त३ सातवा अप्रमत्त 
विखते गुग्म्थान होता है। इसका काल अर्ल्मु|त्ते है| फ़िर प्रमाद 
आानेत एट्टे पफ्त गुण्स्पानर्े जाजाता है | प्रमतत और मप्रमत 
शुणस्यान वी स्वर हुआ करत है। प्रमत्तमें सथवन क्‍्पाय और 
नौ नोइवाय्र्या तीज उदय होता है। हु कि अप्रमतमें उन 
डीका मद ददय होता है। यहाम जागे उपचमश्रेणी तथा क्षपक् 
ओणी दो दाजे ऊपर,चत्मेके ” हैं। जो साधु चरित्र भोट्की 
ऐ परहतियोएँ 
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जो इन पिरकृतियोंकां क्षय करता है चद्ठ क्षपक्शेणी चदता है । उप- 
आमभ्रेणीके भाठवें, नौमें, दसवें, ग्यारह गुणत्थामोंक्द्दारा मोदनीय 
कर्मका उपथम कर देता है । अन्तमुहर्त पीऊ अवश्य पतन होता 
है | भोक्षणामी जीवक़ों अवश्य क्षप्रक्रेणि पर थाना पह्ता है। 
क्षपकश्रेणीके जाठवें, नोदें व दशवें गुणत्यानफेद्वारा मोहका सर्वथा 
कय होजाता है । तब साधु १० वेंसे चारहवें क्षीण-मोह गुण 
स्थानमें भागाता है। वहा जतमहते ठददरकर शरक्भप्यानके प्रभावसे 
ज्ञानावरण, दशेनावरण व भातरायको क्षय करके तेरदवें गुणस्थानमें 
जाका जिन अहनत द्ोचाता है फ़िर जायु पर्यन्त टहरकर बदुछ 
कान पहल ही चौदहवें गुणस्थानमें आनाता है ) वत्र नाम गांड 
बेदनीय भायुका नाशकर प्रिद्ध परमात्मा होआाता है। ये १७ 
गुणस्थान कम और जाध्माक़े सयोगसे है। जब ज्ञानी कर्म स्योग 
रहित झुद्ध आात्मामें उपयोग लगाता है और उत्त उप्योगकों पांच 
ईंद्रिय तया मनक विबश्पोत्ति हटा लेता है तब भेदवानपूर्वक् यक्मा- 
यक ग्वानुमयका उत्य होजाता है । यही सथ्या जानन्दामृनका 
सखोत है । 
१०-पुहल द्रव्य विचार | 
एक ज्ञानी आत्मा से सकत्प विकल्पोंको त्यागकर जब 
एक्घातमें बैठता है तो उसको मेदविज्ञानकूपी मिनक्रा स्मरण होनाता 
है। मेदविज्ञानके महात्यसे ही स्वासुभवका प्रकाश होता है। 
स्वानुमव ही मोक्षमागे हैं, स्वानुमव ही अमेद रक्षत्रय है | स्वातुमय 
ही प्यानव्ी शक्ति है जो क्मोके ईघनकी जछाती है। स्वानुमव 
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समानन्दक्का सागर है । रवानुभव ही साधन है। छात्रुभव हो 
य है । जहा सम्यरृदरशन स्वरूप जालीक गुणक) प्रकाश होता 
पहींपर स्वानुभवका उद्योत होजाता है। 


इस सम्यक्त रत्नकों रोऋनेवाले मिथ्यात्व कर्म तथा जनन्‍्ता 
था कपाय है । इनका उदय जब मिटता है तब 3पशम सम्बक्त 
! होठ है। जीआदि साल तत्वोंक श्रद्धानसे मेदविज्ञान पेंदा 
ग है। भेदवितानसे ही सम्यक्तका प्रकाश द्ोगाता है। या 
बे सपनी सत्ता से सयोगज्नित मार्वोेतति निराला रखता है | यह 
व निश्चये चौटह गुणम्थान तथा मार्गगास्थानोंके विश्क्पसे 
राक्ा है । 
यदि सृक्ष्मदष्टिमे देखा जाये तो यह जीव अपने सर्व गुण 
रे स्वमावोंशे पिय हुए अखड अभद अमिट द्रव्य है जो त्रिदाल 
बाधित है, अनन्य है, निश्चर है, परसग्रोग रद्दित है । न कर्म 
में बचा है न उनसे स्पर्शित है, परमानदमई है ] इसमें दीन, 
न, चारित्रके मंद भी व्यवहास्नयसे है) निश्चयसे यह भेद रद्वित 
मद है । इस्त जीव पदार्थेस्े भिन्न जीव पदार्थ है। जिसक 
च मेद वास्तविक है-पुदुल, घमे, भघम, भाकाश और काल । 
' पूरे थीर गे, मिल भौर बिछुड़े उसे पुद्रल कहते है। यह 
शण परमाणुपें पाया जाता है। परमाणु अपनेसे दो अश्न अपिक 
जग्व तथा रृक्ष गुणके क्ारणसे परस्पर मिलऋर स्कष बन जाते 
। यश्ञपि एक जधाय अश सद्दित परमाणु अब-घ होता है तथापि 
गरतरमें जब दब्प, क्षेत्र, कारके निमितसे उसमें जशवृद्धि हो 
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जानी है तब बह भी बंध योग्य होजाता दे । इस दो जथ अभिकके 
नियममे पुद्ठछोंमें परिवर्तन हुमा करता है। कमी खिख्मताके लक्ष 
अधिक द्ोते हैं तब रुक्ष परमाणु भी सिग्ध होमाता है। कभी 
एश्ताके अगर भधिक्न होते दें तब सतिग्य परमाणु रूक्ष होजाठा है। 
परमाणु इतना छोटा होता है कि उप्तक्ा दूसरा जञ् नहीं होमक्ता 
है। पग्माणुमें पाव गुण सठा पाए जाते हैं । 

एक कोई रस, एक कोई गनन्‍्ध, एक कोई वर्ण तथा दो 
क्यई लनिम्ध या रुक्षप्रेंसे एक, ठण्डा व गर्ममेंसे एक सकापमें दो 
गुण अधिक होजाते हैं | दलका या मारीमेंसे एक, नरम तथा 
कटोरमेंसे एक । इन पुद्टछोंके छ प्रक्रारके मेद जगतमें पाए जाते 
है। १-सथूल २-जैसे कठोर पदार्थ लक्षद्री, मिट्टी, पत्थर मिनके 
दो खण्ड किये जानेप्र थ न मिल से ) २-स्थृल-नैसे वहने 
बारे पा फनी दूध आदि जो अरूग द्ोनेपर छये मिल जाते है, 
३-स्थूल सृइ्म-जो देखनेपें मावें, परन्तु अदण ने होप्कें। लैसे 
थूप छाथा, उद्योत। 9-सट्ष्म स्थृछ-जो देखनेमें न भावें, परन्तु 
अन्य चार इन्द्रियोंमे कण हों जैसे हवा, शब्द, गनन्‍्ध, रस| ७५- 
सूह्म-जो कोई भी इन्द्रियसे ग्रदणमें न आावें। जैसे कामाण, तैजस, 
भाषा, मन व आहारक बगेणा। ६-सूक्षम सूदम-एक पुद्ुलका 
सविभागी परमाणु । इस् तरद विच्चस्पोंको करते हुए टपयोग परके 
विचारमें फ़प जाता है । ज्ञानी उपयोगक्ों दृटाकर निज शुद्ध स्व 
रूपमें उसे जोढ़ता है। मोडनेके साथ ही स्वामुमव उत्पन्न होजाता 
, है। तब जो परम समोषपुर्ण सानन्द प्राप्त करता है, उसका कथन 
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है नहीं सक्ता | वह केवक अनुभवगम्य है, वही योगियोंका ध्येव है 
व इसे ही सिद्ध परमात्मा निरन्तर भोगने रहते हैं । 


११-धार अजीब विचार | 

एक अज्ञाव। आत्मा एकातमें बेठकर स्वामुमवके लिये विधार 
करता दे। मदविज्ञान स्वानुमवका मुल है। जिसको अपमे भात्माका 
स्वरूप सर्व पर आत्माओंस, पद्वृल्क परमाणु व छ्पोत्त, पमे अपमे, 
सादा व काल्से तथा सवे रागादि सयोगिक मार्वोति भिन्न झलक 
जाता है, वही अपने स्वरूपको पावर उसमें रमण करने लग गाता 
है, यही रमण ही स्वानुभव है। मेदविज्ञानका धच्चा प्रकाश सम्यफ्ेद 
रन गुणक प्रकाशपर निर्भर है । इस गुणपर जिन कषायोंकरा व 
दर्शनमोइका परदा पढ़ा है उनके उदयकी ृटानेके लिये व्यवद्दार 
सम्यम्दशनका सवन आवश्यक है। व्यवहार सम्यक्तक विपय जीवादि 
मात तल है । 

अगीमपर विचार करते हुए पुद्ुल्का स्वरूप कथित होसुकी 
है। शेष चार द्वव्योंड़ी क्यों भावद्यक्ता है इस ब।तपर विचार किया 
जाये तो प्रगट होगा कि छ द्रः्यमिंसे दो द्रव्य ही क्रियावान दै, 
इशनचलनशीक हैं तथा विमावरुप या विकार माव शक्ति रखत॑ है। 
ससाररूपी नाटक ये ही दोनों नाचनेवाले है । 

जीव पुद्दलका ही जगतमें गाटक है। ये ही मुख्य चार किया 
रे हा हैं, चलते हैं, ठहवस्ते हैं, स्थान पाते हैं. तथा परिणमन 
क्रतेई। 


हर कार्य उपादान जीर सिंमित दीनों ढराँदी आव 
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दयक्ता है। दस्तुमें जो पयायो्में १रिणमनकी शक्ति है वही ठपादाद 
कारण ह | उस परिणमनर्में जिन सद्दायकोंकी जरूरत पढ़ती है वे 
ही निमित्त काग्ण है । 

सुर्वामे आमूपृण बनता है, मिद्टीमे घढा बनता है, गेहूमे 
रोटा बनती है, परमाणुमाप्त कप बनने है। इन दृष्टत्ोमिं ठग़दान 
कारण ऋमप्त मुबणे, मिट्टी गेहू तथा परमाणु है । निमित्त कारण 
अनेक शस्र, सुनार बुस्हार गंचक तथा द्रव्य क्षेत्र काटालि है। 

ऊपर छिखित जीव व 7द्रलेंके चार मुस्थ कार्मोके लिये 
ठपादान कारण तो वे लग ही दै। निमित्त वाएण कोई नित्त्य द्रच्प 
चाहिये । अनएवं जो जाई तया पुद्ल!क गमनमें सहकारी निमित्त है 
व परम द्रच्य है. जेसे मछलीके गमनमें जल निमित है। इनके 
ठदरनेमें जो निमित्त है बड़ अपर द्राय है। जैसे मुभाफ़िर्को झाया। 
स्थान पानेमें निमित्त माश्चाश द्वय है। परिणमने या पलटनेमें” 
निमित्त कान द्रव्य है। भाकाश भमूर्तिक अनठ है | इसीके मध्यमें 
लेक है, नोक्च्यापां अमुर्तीक परम द्राय है। लोऊ 5प्रपी अमृर्तिक 
अघम द्वव्य दै। कालाणु द्रव्य एम प्रदेशधारी है। लोकाकाशकी माप 
यदि प्रदेशकी मापम की जावे तो इधक॑ जमएयात प्रदेश आने है । 
यह कालाणुद्वव्य भी ममस्यात हद अक्रग २ है, कभी मिस नहीं 
हैं, अमूर्ीफ दे) इनहीमे समय प्रयाय तब प्रगट होती है जब पृद़- 
लक्का परमाणु मद गतिमे एक कालाणुड्नो उछ़पकर निश्टवर्ती क्राला- 
पुर जाता है| जगतपरें ऐप हरुन चकन परमाणुशेमिं होता रहता 
है। समय पंोयंकी ही व्यंवद्धार.कार कदतें दै। भविमागी 
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परमाणु शितने आकाशको रोक दही प्रदेश जाव अभीत स्वरूप छ 
द्रव्योंका समुदाय ही यह जगत है। इस मनके चितवनक अधकारमेँ 
अपना स्वरूप नजर नहीं भाता है। अतण्व मंदविज्ञानी सपने उप 
ओगको मनके विचारोगरि भी हृठाता है और उसे अपने भा्माके 
भीतर जोढ़ देता है, सर्वे चिंठाओंम निवरत्त होमाता है। बस यकी 
यक स्वानुभवका प्रकाश होजाता है। इस मावके उतय होने ही 
परमानन्दका झलकाव होजाठा है। ससासमें रहत हुए ही प्रिद्ध भग 
चानक्री सी दशाका छाम होजाता है और वचनातांत सवीष प्राप्त 
द्ोता है । 
१२-योगशक्ति आखव है । 

एक ज्ञानी भत्म स्व तुभवक छिये मेटविज्ञानके दर्धणको 
जेकर जगतक। अवशोक्न काता है तब उमको सर्व ही द्वाय अपनेर 
स्वभावमें दिखलाई पढ़ने है| वह माय से परद्धव्योमे उपयोगकों 
दराकर ज- सापसे ही भापमें ही रमण करता है ठतव यक्रायक 
्वासुभव जागृत होगाता है । जहा विकल्प, विचार, व देलन नलन 
सर्व ही बट? होजाते हैं. एक निश्चल सहुद्के समाग भात्माकी 
परिणति हो जानी है । और जैसे मधुऋर मधु पृष्पमें रमणकर तनन्‍्मय 
होनाता है वैम ही तत्नतानी नित्र तलमें रम जता है। इस 
स्वानुभवर्में खवरूपमाव अद्वैनरूपसे झलकता है। इप्तका कारण 
सम्यादशवरूपी परम मित्र है। सम्यक्तके प्रमावस हा अपना देशन 
चोता है, अपना प्रेम होता है, भात्मकल्की जागृति होती है । इस 
अम्यक्तके निरोधक अतन्तानुवधी कपाय तथा दर्शन मोद है। इनका 


योगबक्ति आस है | [१०५ 
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ख़दय या विपाक मिटानेक्रा उपाय व्यवहार सम्यक्तके द्वारा तलोंका 
मनन है । यह सम्यक्त सात तत्वोंकी श्रद्धाप भालब रखता दे। 
जीव व भजीवका विचार कर चुका है| अब यह जासव तत्वका 
विचार करता है | 


आत्माका धवरूप विचार किया आये तब तो इसमें आाद्चवके 
कारण कोई मी भाव नहीं हैं। न इसमें पाच प्रकार मिथ्यात्व है न 
'दिंसादि अविग्त माव है, न प्रमाद है, न क्षाय है जौर ने मन 
वचन कायके १रिणमनद्वारा भाश्मप्रदेशोंक्रा परिस्पदन होता है| मन 
वचन कायकी क्रियाद्वारा नो आत्मपरदेश १रिस्पदन द्वीठा है वही 
द्रन्ययोग है । द्रव्यमोगके होते ही माव योग जो कमवर्गणाओंके 
जआाकर्षणकी एक शक्ति है वह काम करती है। बद शक्ति द्रव्य पुद्ू 
होंक उदय बिना या पुद्ुलुकी उत्तेजना विना अपना काम करनेके 
डिये प्रस्तुत नहीं होती है। लेसे वीर योद्धा वीरता व सक्षकलकी 
झक्ति रखते हुए विना कारण क्सीकी रक्षामें व किसीके धातमें 
अबृत्त नहीं द्वोता है वैसे ही बिना कमोके उदयद्ी प्रेरणाके योगशक्ति 
काम नहीं करती है। समप्तार दश्यामें अनतकाकुसे यह ससारी म्राणी 
इठकके सयोगमें ही है मतएवं इसकी योगशक्ति शरीर नामकर्मके 
उदयसे काम करती रहती है । । 
एकेन्द्रियोंके केवल कायक वर्तनद्वारा; द्वेन्द्रियक काय भर 
वचनेके वर्तनद्वारा, पचेन्द्रिय सैनीके काब, वचन या मनकेद्वारा, 
एक समयमें तीनेमिंसे ण्कके वर्तनद्वारा योगशक्ति काम करती है। 
अुक्छ संयोग रद्दित जाप्मापें यह शक्ति काम नहीं करती है वर्योद़ि 


१०४६१] स्वत 
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मे दह्द द्वव्ययोग है न मन बचने कायका आाकम्नन है। विभद 
गतिमें फामाण योगद्वार यह शक्ति काप करती है। झतएवं से ही 
शा जागृत, निद्रित व विम्दगति या स्थुरु धरीर रहित भवत्थापं 
योगकी अणारिकाद्वारा कमेबगेणाओंका जाखव करते हैं। एक मात्र 
अयोग केवली नहीं ऋरते है, न सिद्ध परमेप्ठी करते हैं । 
इस्त सरह आखबका विचार करते हुए विचारोंक जानमें उल्झा 
हुआ प्रषणी अपने तलसे बाहर रहता हुआ स्वानुमकसे दूर दूर हो 
जाता है। भव यह णप्नी विचार सरनिक्ो बन्द फरता है और 
मनकी संमतिश्े त्यागता है। आप भात्मा शकेल होजाता है, जम 
गमें रम जाता है, अपने ही स्वमाव्ें भाप ही समा जाता है । 
सानुमवमें पहुच जाता है । तब जो निभानदमई गम्तका साद 
पाता है, उप्तका स्वाद वचन झगोचर मात्र सनुभवगम्य है । 
१३-१०८ जीवाधिकरण । 
एक ज्ञानी भात्मा सब चितार्ओोेस्ते निश्चिन्त होकर मेदविज्ञानके 
प्रतापसे आत्माकों भात्मा व मैनामाहो अनात्मा जानता है। क्योंकि 
भानदका धागर भा्ा ही है, शातिर समुद्र जात्मा दी है। भवएव 
तत्वनानी झवात्मप्ते उपेक्षा बुद्धि करके आत्मीक निर्मित समुद्रमें मम 
होकर खालुमवहा ल्मम प्राप्त कर रेता है। इस मेदविज्ञानका यथा 
डराय सम्पकूदरनका लाम है। यह सम्पक्त जात्माका ही गुण है। 
इसको क्ावरण करनेवारा मिथ्यात्व हथों अनन्तानुनन्धी कपावका 


विश्यर है। इस विकारके मेटनेई/ उपाय सप्त तत्वोकी ज्ञान क 
मनन है ॥ 


१०८ जीव्षधिकरण । [ १०७+ 


जीव व भजीव तत्वों क्र विचार करनेके पीछे यह ज्ञानी माल्व 
तत्वपर दृष्टिपात करता है। आाख़तके होनेमें योग और कपाय मुख्य 
हेतु है। योगोंम कार्माणवर्गणा भाती है । कपाय सबधी भाव धनेक 
अकारके होने है | इससे माखद भी अनक प्रकारका होता है। तीन 
क्रोधादि कपायसे अधिक व॑ मंद क्रोधामिप्ते कम आखब होता 
है। जानपूक्षकर कोई काय्रे करनेपर यदि उम्र कार्यसे विशग 
है परन्तु किसी प्रयोगन वश करना पटता है तो कम शाल्व 
द्ोता है । 

यदि उस कार्यसे तीमर राग है ौर जानकरक मी ढीठतासे 
करता है तो अधिक आखव होता है| मोरेपनसे बिना जाने कार्य 
करनेपर कम जय कि ढीटतासे न जानकर कार्य करमेसे अधिक आसव 
होता है । जैसा जीव सम्ब घी कामका व अनीव सम्बन्धी सयोगक्रा 
आधार होता है वैसा कम या धिक कर्मातरय होता है। जीर्वोक 
भायेके मूझ्ठ भेद १०८ प्रकार दहै। उत्त सेट 9३२ है । और भी 
उत्तर भंढ सझ्यात तथा जस्ख्यात दोसकने है । यह जीव किसी 
कामकी स्वयं करनेका मनसे विचार करता है, उप्त विचारकों वचनसे 
कहता है व कायक मझतसे बताता है | किसी कामको परसे क्या- 
नेका मनसे बिचार करता है, उसे वचनसे कहता है, कायसे सकंस 
करके बताता है। क्सीने किसी कामका विचा: किया है यह उसकी 
अनुमोदना या प्रशसा मनसे, वचनसे या कायके सकेतसे करता है। 
इस तरद मन, वचन, कायसे रृत, कारित, मनुमोदना द्वारा नौ 
मेद हुए । यह नो भेद सरम्भ या सकत्प या विचार करनेकी झपे 


पक से 
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हक 8 2 कैटीशपच आम की 9008: 67 20 कक मजे क टी कप 
काम हुए। इया तरह नी मंद समाउ्म तथा भारम्तेक हेंगि। किसी 
झापकी कानेक लिये सामग्री ऊराना, प्रबन्ध ज्ञोडना समास्म्म है। 
कियी कामझे करने लगना जारम्म है। 


हप तरह २७ सनाईस मंद होन हैं। कोई मन, बेचने, कोयकी 
वतन कोघरश, कोई मानवश कोई मायाबश, कोई छोमबश होता 
है। इस तरह १०८ भेद जीवकी पढृत्ति द्वारा होने है। शनतानु 
बधी अप्रत्यारयान, प्रत्याख्यान व सज्बन्नके भेदसे कृपायके चर 
पेद है। अत्तएुव पर्व भेद 2३२ होते दै। इनमेंसे किसी न किसी 
मावमें सना हुमा यह जीव कर्मों जासव काता है । शरीर व 
बरवस्तुका सयोग भी निमित्त होता है । इस तरह यह झात्मा उसी 
तर* कर्मरूपी मैशको ण्कत्र कात! है जिस ता काढे पानोमें चकना 
हुआ जद्दाज छिद्वित दोछश काठे वानीका सबय ऋता हैं। को 
पनामे निर्मेर जहाज मलीन व चलनेमें मशक्‍्य द्वोजाता है उमी 
त्ताह यह शात्मा कम मेठको एकत्र कर मलीन होजाता तथा मोक्ष" 
द्वीपकी तरफ चलनेक्ो अशवय द्वोजाता है। इस तरह विचारकी 
तर्ोमें झोलयत्रान होता हुआ यह मन आम नुभवस्ते दूर चला 
जाता है । अब यह अपने कार्यदुश्ल प्रवीण उपयोगकी मनक बिना 
रोमे तेकता है व इरिद्वयोंक द्वारा मी उपक्ो बैन नहीं कएता है। 
ज्ञानी इस उपयोगक्ो एड्राग्र करके अपने गात्मामें ही रमा देता है, 
चात्म्य होमाता है. आत्मीक उपबर्न्मे क्रांड़ा करने रुगया है। 
अनुपम स्वानुमवक्ों पाकर मन, वचन, कायक वर्नगसे बाइर चला 
जाता हैं और पश्मानदित होजाता है। 
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१४-११ अजीवाधिकरण ! 
एक ज्ञानों आत्मा भास्मानदक प्रामेका उपाय स्वानुभवकों 
दो समझन( है । म्वासुभवक्ा कारण भेददिल्ञान दै। वाय्तवर्भ 
देखा जावे तो हरएक आत्मा अपने स्वमावप्ते स्वानुमवर्में ह। विद्य- 
मान है। पहत्तु क्र्मोक्की अनादि संगतिझ कारण यह जीव मोदके 
नरमें चूरं होचर प्रधाहुमत्रमें ही दिन रात देन करें उढ्धा है। 
दशन मोदकी प्रबस्तास इसको मात्माक्रा जमल स्वभाव भी स्मरणमें 
नहीं रहा है । यह अनाना रगाडि विच्याक्री झान आत्माक बात 
गग विनानमय स्वमात्रते मिल नहीं जानता है ने प्रतीतिमें छातः 
है। इसीमे कभी मे परम उन्मुखख हो निच मा माऊ, अनुमव नहीं 
कर पाता । वाल्वबर्में स्वानुमव दी मोश्षमाग हैं व प्रणीर कम्याणका 
उपाय है । 
मदविज्ञानक्ी प्राप्ति नत ही यथायवने होती है नव सम्यददीन 
गुणका प्रक्राश हो। उत्तक प्रकाशक लिय अनतानुयधी कषा्योंक डे 
मिथ्याल कम हठानेका भावः्यक्ता है। इस कार्यक्रा उपाय साम 
तल्वोंक्ा मनन है। आाखव तस्व॒पर विचार करते हुए जीवाधिझगणझ 
* भदे जाने जानुके है। अजीब आवारसे भी कमेका मार्य झ्ेत- 
है इसब्यि अनावाधिकाणक ११ मर्दाको मी जाननकी आवदयक्ता है। 
रचनाकी गिनतैना कइत है। इसे दो भेद है-मृख्युण 
सिर्वेनित और उच्तगुण निरतिगा। शरीसदिकी रचना मूल्युण निई 
देना है व शरीरके द्वाए। पुस्तक, चित्राम, मकान, वर्ध, वर्ेन आदिको 
उत्तणुण निर्वतना है। बहुतसे काम पदायोक बनावटक किये बाते 
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हैं, उनमें ये दोनों निर्वेनाएं उपयोगमें भाती हैं । इनके आधारते 
जैसा अमिप्राय होता है वैमा कर्मोक्ा जासतर होता है। यदि फोई 
शत्रहो बनाता है तो उसका भाव स्थिरूप मी होसकता है भौर 
रक्षा रूप भी होमकता दै। शुमोगयोगसे की गई रचना पुण्य बंधक 
है जब क्रि सशुम उपयोगसे की गई रचना पाप वधक हैं । 


निक्षेत चार प्रहार है। अप्रत्यरेक्षित निशेषाधिक्रण-बिना 
देग्वे हुए भमादमावस्ते झिसी बम्तुको स्ख देना । दुष्प्रमृष्ट निक्षेश 
विछ्ूरण-दृष्टत'में क्रोपमें जाकर क्िसीकी प्रेरणासे किसी वस्ठकी 
पटक देना । सहसा निभेशाधिक्ररण-जल्दीमें किसी वस्तुको अं 
तहा पटक दूना। जनामोग निश्षेतधिक्रण-जिस बध्तुको जहा रखना 
चाहिय वद्दा न रखकर कहीं भी रख देना । इन चार प्रकारके निक्ष 
पॉप प्रमादभाव है, मिप्तम क्पायक्ा उद्देग अरकता है। यह क्रिपाएँ 
इसीश्यि भ्राखव्ें विशए साधार होचाती है | 


राग भाषके वज्ञ छकर खानेकी व्तुफें पीनेक्ी वस्तु मिलना 
भक्तपान संयोग है। श्वीत वस्तु ठप्ण ब्तैनमें व डप्ण बह्तु शीत 
बतेनमें रख जानढी क्रिया प्रयोहनवश की जाती है। इसलियि वे भी 
आसवर्में विमित्त होजाने हैं । 

द्रव्य मन, द्व ये वचन व द्वव्य कायका दर्तना भी निमित्त 
पढ़ना है। इस तरद ११ निमित्तोके जाधीन द्वोइर यह प्राणी 
अजीवके भावारस दर्मीका भाखव करता है। 


हस तरह भेद व्यवद्ारका विचार करते हुए उपयोग थिर 
+. दीता। झतएव ज्ञानी जीब अपने उष्योगकों सर्व परमादोसे 


के 
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शोइठा है भौर एकाम्रत्राके साथ झपने जात्माक़े गुर्गेके भीतर रजा- 
यमान करता है। जात्मीक गुणोंका, चिंतवन करते हुए यह ज्ञानी 
यक्रायक नब भात्माके मीतर त-मय होजाता है तब इसको सवा 
नुमव॒का शाम होजाता दै। स्वानुमवक प्रतापसे यह परमानन्दका 
जाम करता है। और परम सतोपको पाक सच्चा मोक्षमार्गी बच 
जाता है। 
१८-ज्ञानावरण ढर्शनावरणासत्रवके विदोष भाष। 

एक ज्ञानी जात्मा स्वानुमवके छामके लिय भेदविज्ञानक्ला 
विचार करहा है। भेदविज्ञान>े ही परदापसे एवानुमवका राम होता 
है | भेदविज्ञानमें ही वह शक्ति है जो ६२एक द्रब्यको मिल्नर सपने 
स्वरूपमें अलक्राती है। मिश्रित द्वव्योंड्री पहचान इसीके द्वारा होती 
है। भात्मा कर्मपृद्वलोक साथ दूध पानीकी ताह मिला हुमा ६ | 
इसका एथरूर करग सूक्ष्म विशेकसे ही होता हैं तब अपना ही 
जात्मा से अत्य द्वग्योंक द्रव्य, क्षेत्र का, मात्रसे भिन्न ही झछ- 
अत है। तब यह सिद्धसम शुद्ध ज्ञाता रष्टा अपूर्वान्न अविनाशी 
परपानदमई व परम शात प्रतीतिमें आता है। इसी 7नीति भावमे 
डप्योगकी स्थिरताके होते दी स्वानुमत्र होजाता है। 

वयापि इस झपूर्वे हामका ल्यम मिथ्यादट्रिको नहीं होता है, 
सम्यादष्टियो द्वी होता है। पम्पदशन सात्माका एक गुण है उसका 
प्रश्राश उस समय तह नहीं होता है जबतक अन तानुवधी क्पाय 
तथा मिथ्यात्वक्ना उदय हो | जतण्व इन विशारोंके हटानेक ल्यि 
व्यवहार सृम्यस्दशेयक्रा मूनन कार्यछारी है। सात तर्जोद्ा यथा 
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३ यह शुद्धोग्योगड़ी महिमास माहर होता है, और नांचे छिसे 
प्रौक ल्यि अपना उद्देशय रखता है व अभिप्राय पूर्व उनमें गन, 
बने, कायका बर्तन करता है तौ उप्तके उन स्चोके निमित्से 
दावेदनीयका विजय अनुमाय पढ़ता है। , 

ऋआतालुकम्पा-सर्व प्राणीमात्रत्र ऊरर करुणाका भाव। ऐसा 
व कि जगतक प्राणियेंक्रा कष्ट निवाग्ण हो। इस मावसे कपित 
।कर ढढ़ दृस्तरेक्ि ऊपर पढ़ती हुईं प्रीक़ाको मपनेपर पढ़ती हुईं पीड़ा 
पता है और झपनी शक्तिमर रथ या दुसगेंके द्वारा प्राणियोक्ि 
8 निवाएणमें पुरुपाथे काता है। 
, ब्रत्ती अनुक्रम्पा-जो अद्दिसादि मरते ए% देश व से 
पा पाक हैं, उनपर विश्व दयामाव रखता है। उनकी घार्मिक 
हि उसको विशष प्रेरित करती है कि उनका कष्ट निवारण किया 
गबे। 

दान इसीलिये बह घमक पात्रोंकी भक्तिपू्वक् 4 जगतके 
ये प्राणियोंक्ों दयापृवेंर भाहार, ओषधि अभय व विश्वादान 
श्ता है । 

सराग सयम-पुनिनत पालते हुए जितने अश्ञ धमाुराग 
गीता है। 

सयमासयम-थावक घमे पारते हुए भो घर्मानुराग होता 
है उससे यह भव्यजीय परो।कारमें सदा दरचित्त रहता है। झ्रात्म 
ह'न रहित मदकप्ाय सहित वेगग्यपूणे तप करते हुए व व छोंके पड़ 
नेपर समतासे सहते हुए णर्थाव बक (प व झहाम निषेरा अस्त 
हुए मी साताका बघ करता है | 
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। ध्यान करते हुए, उत्तम क्षमा पालते हुए, सन्तोष रखते हुए 
मितने जद्मम्रें शुम माव होते दे उनसे सातावेदनीयका बन्द होता 
है। इस सत्र तलकी कटयनाके करते हुए भी मात भौर बच 
ही होता है। ऐसा समझकर छानी शीक व्यवहार मार्मेमे पराद्पुद्ध 
होता है और निश्चय धर्मकी तरफ स'मुख होकर अपने आत्माफे 
रमणीद्व भानन्दसागरमें जाता दै। मन, वचन, कायबी प्रडृत्तिर 
जाहर द्वोकर अपने उपयोगकों उसीमें डुवाता है, उमीमें स्नान करता 
है, उसीका भनुप्रम जल पीता है, उस्ीमें तृप्ति पाता है, तब जिम 
दशाको अजुमव करता है उसे ही स्वाचुमव कद्ते है और यह दशा 
परमात् दश्चासे क्षिप्ती मी तरह कम सुखप्रद नहीं है। 
१७-असातावेदनीयका विद्येपास्रव । 
एक ज्ञानी मात्र! से सत्य विशृत्य त्यागकर एकातमें बैठ - 
कर मेदविज्ञानके प्रतापमे अप्रो आपको यथाये द्ृव्यरूप ज्ञाताद्ठा 
आविनाशी पत्म पुरुष वीतराग निर्विक्तार अलुमव करता है तब उसको 
शुद्ध निराकुक आनन्दका स्वाद भाता है। ठप्तके जनुमवर्में भात्म(झ्ी 
चिमाव दशाए नहीं जाती हैं। क्योकि उसका लक्ष्य सिद्धसम शुद्ध 
सात्मा ही पर रहता है। परन्तु यह स्वाउभव उसी ही महात्माओं 
होता दे जिप्के अतरपयमें सम्यदशवरूपी सृर्यका प्रकाश होगया है, 
मिख्यात्व और अनतानुबंधी कपायकरा जपकार मिट्गया है। 
इस अन्धकार मेटनेका उपाय मी भेदविज्ञान है। जहां 
जात्माको भनात्मासे मिन्नर मावना रूपसे विचाग जाता है उसी 
, दी तर मिप्ततरह भूसीसे चावर, भृसीसे तैछ व छिलकेसे दारू, 
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दानीसे दूध, का्टसे क्म्रि, पानीसे चिकनई मित्नर विचारी जाती 
?, तब भंदविज्ञानक़ी मावना कह्दी जाती है। बयार अनातमा है के 
ज़यार भाजा दे इस तल्वचानके लिये सात त्लोंका विचार कार्यकारी 
है। अखखब तले विचारमें यह विचारता है कि अप्ताता वेदनीव 
साड्षि बच द्ोत हुए मनुमाग किनरे मार्वोत्त अधिक पड़ता दै । 
अद्दा स्वय दु खी माय किये जावे, दंसरेको दु खित कर दिमा जावे 
झ, स्वयं भी दु खी हो और दूसरेको भी दुखी किया जावे, जदा 
सवय शोक में भरा मावे, दुस्रेको शोकित किया जाये या स्वय भी 
शाफ़रादुछ हुआ जाये भौर दूधरवों भी शोक गर्भित कर दिया जायें, 
नहा किय। प्रकार द्वानि या अपमान होनेपर श्य ताप किया जावै/' 
दृप्तरेकी तप्तायमान क्रिया जावे या सवय भी पश्चात्ताप हो और दूस 

केक भी पश्माततापमों डाला जावे, जहा किसी कारणसे स्वय रुदन 
किया भावे, दूमरेकी रुछाया जाने या सवय भी रुदन बरे व दृस्तरेको 
था अभ्ुपान+ वश किया जादे, जहा म्दय अप्रघात व पीड़ित किया 
ज्ञापे उमोकों घात या पीड़ा दीजावे या स्वय भी घात या पीड़ित 
किग्रा जाबे और दुपरेको भी घात या पीढ़ित किया जावे, नदी 
स्वय ही दृधरेफी करुणा उत्तर करानेके भावसे परिदेवत या रदन 
दिया जावे, दुमरेछो परिदेवन कराया जाये या ख्रय भी परिदेवनः 
करे व दुसरेक़ो भी करावे। जहा किसी प्रकार भी झप्ने परिणामों 
वछुवित, मलीन, भाकुलित, क्षोमित, पीड़ित भाव किये जायें, या 
दूपरेंके मात बछपित, पीड़ित, मढीन, जाकुलित व क्षोमित किसे 
जावे या गाए व प्‌ दोनों ही कछ॒वित मारवोमें सने हों वद्धापर शसताता 


असातापेदनी पका विश्वेषास॒द । (११४ 


नेदनीय कमेका विशेष जनुमाग बन्‍्च पद्ता है। इस तरद विचार 

से असाता वेदनीय कर्मके बन्धक्रारक भार्वोत्ति स्शनि होनाती 
है, अवघ अव्त्यासे प्रेम पैदा होता है, तथापि यह विचार एफ 
अकारका ढावाहोक ठपयोगका परिणमन है, जो बन्ध हीक्ा कारण 
ह। जब कोई ज्ञानी इन सर्व विचारोंकी तथा संबे ही मन, वचन/ 
कायकी क्रियाओंको बुद्धिपूवे निरोध करके सपने जनात्माक़े द्वव्यमें 


ठसे मावकम, द्वव्यकम, नोऋमेंसे भिन्न जानकर व श्रद्धानकर उस्ती हो 
शान अद्वानमें उपयुक्त द्वोजाता है, लीन होजाता है, त्तमय होजाता 


दे, एकाग्र होजाता है, एफतान होजाता है, मम्म होगाता है व उसी 
ही निन्र भात्माक॑ उपचनमें रमण करने छग जाता है, भन्व सपैसे 
वदासीन होजाता है तब निजका साक्षात्कार होते हुए भो परमानन्दका 
स्वाद आता है यह वचन व मनके विचारसे मगोचर केवक अनुमब- 
शम्य ही है। वही स्वानुमव है। वही भापसे मापका उपमोग है। 

१८-ददनमोहनीय कमेका विदेपास्रव। 

एक ज्ञानी भात्मा भातमीक सुख-समुद्र्ें' भरे हुए भमृत-- 
रसका पान करनेके छिये अपनी परिणतिंक्रो सबे ही अपने जात्माद्षे 
मूल द्रव्य खमावसे मिन्न आत्मा व अनात्मा द्रव्योप्ति, उनके गुणेमि: 
उनझी पर्यायेसि उमुख छाता है) और सूक्ष्म मेदविज्ञानके प्रदा- 
पस्ते सवे परमे धुक्त होकर स्वात्म सपेदन्में आरूद होजाता है [ 


स्वाउमव पाऋर परम तृप्तता पाता है। स्वाजुमव डी मोक्षमार्ग है दे 
स्वानुमव ही मोक्ष है । 


इन स्वासुमवका छाम वास्तवर्में सम्बग्दष्टी द्वीको होता है | 
मिय्यादश्टिकी पहुंच जात्मतत्वढ़ी चृक्मठाफ नहीं होती है। 


श्श्ट] सखाउम। * * 7 


यद्यपि सम्या,रीन गुण जात्मारोद्ा गुग स्वभाव है। तथापि 
छनादि कालीन कर्म अवाहके सस्‍्कारसे भनतानुगघी कपाय ओर 
मिग्यात्व दर्गक उदयसे वह स्वभाव विभाव रूपमें परिणमन कर 
रहा है । इस विमावता मिटानेका उपाय मेदविज्ञानका मनन है। 
झात्मा व अनास्माका मित्र २ विचार है। निपम्तक लिय जीवादि 
सात तत्वोंपर दृद भद्धानकी जावश्यक्ता है। एक सम्यक्त प्रेमी 
क्ासव तलका विचार करते हुए जिन मार्वेसि मोहनीय कर्म 
पिशंष अनुभाग पढ़ता है उन मार्वोक चिन्तवनमें रहकर यह सोचता 
है कि सत्यको असत्य कहना जवणवाद दै-झूठी निन्‍्दा है। ऐसा 
करना उचित नहीं है । इसलिय वद्ट बेबी भरदत, जिववाणी, 
मुनिप्तप व श्रावक सप व जिनपर्म व चार प्रक्ारके देव इनकी, 
निन्दा नहीं करता है । वह भानता है कि कवली सर्वज्ञ बीतराग, 
वरम हितोपदेशी होने है । ज्ञानावरण, दशनावरण, मोदनीय, अठ 
राय, चार घाताय करे रहित है । 

खतएव नी केवल रूब्बियों9-क्षामिक भार्वोक भविपति है । 
डनमें जनन्तगान, अनन्तदर्शन, क्षायिकर सम्यक्त, क्षायिक् परम यथा 
सात चारित्र, जनन्ततान, झनन्तराम, अनन्तभोग, अन"त उपभोग, 
स्रनन्‍्त वीये ये नो भाव विद्यमान है। वे स्वरूपमम रहते हैं । 
उनके भार्वोमिं कोई झाबुरुता, कोई जिन्‍्ता, कोई रागद्वेपरी काहिमा, 
डोई भूख प्यासका बाधा नहीं यश दोती है। उनमें सनम्त बढ 
है, शात्म निर्मेठठाकी वेदना उनको नहीं द्ोती । उनके शरीरको 
रेषणकारी नौ कर्मबर्गेणाएं उनके शरीरमें उसी तरह मिलनी रदती -- 


दर्शनमोहनीयकरमका विशेषास्रव। [ ११९ 
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हैं, जैसे प्रथ्वीकायिक व वनसतिश्नयिक्त प्राणियोंक्रे शरीरको पुष्टि- 
कारक वर्गेणायें आकर र्वित होकर लेवाहारके! रूपमें मिलती रहती हैं। 
उनके कर्मों दयकी भवुद्विपूर्वक प्रेरण/ससे ही उपदेश या विहार होता 
है| उनकी परम शाति को्ों तकके नीवोंको शातियदान करती है, 
उनके सममुख बैर विशेधी जीव भी बैर छोड देते हैं । उनकी शांत 


मुद्रा देखकर परिणाम बीतराग होनाते हैं, उ हझी बाणी व उसके 
अनुप्तार ऋषिप्णीत णागम ही श्रुति है, जादरणीय है । 
उप्त शरुवके जलुपार चलनेवारे सर्वेदेध मुनि मद्ारान 
है । एक देश आर्थिका, श्रावक, 4 आविकाएं है। उनका ठप- 
देश किया हुआ घमम खफा दितकारक है। भात्ाकों सुर शाति 
देनेवाला व अत्माकों शुद्ध करनेबाला है। परण्योदयसे देवम 
तिमें प्राप्त जीव कमी मात्ष, मद्य नहीं खाते । उनके मन सम्बन्धी 
ही भाहार है । वे बहुत रूपवान होते दे । व्यवद्वार्में सर्व दी जिन 
सदिरमें जाकर जिन मक्ति करते है । हमतरह श्रद्धा रखता हुआ 


यह कमी इनकी निंदा नहीं करता है | इनकी निंदा करना सत्यक्ना 
तिरस्‍्कार करके दशेन मोहनीय क्मेझ्ा विशेष बंष करना है | इप- 


तरहके विचारसे पुण्य बंध होता जान एक ज्ञानी मत, वचन, फास 
तीनोंकों स्थिर करता है ओर तीनोंक्रो पौहछीक पर जानकर तीनोंको 
छोडकर झपने उप्योगक्रो उद्योग करके आपमें ही रमाता है । बच्च, 
यकायक स्तानुमवच्छो झलकझाऋर परम छुख-शातिक्ना झनुप्म भोग 
प्राप्त कर छेता है | 

१९-चारित्रमोहनीय करमका विशेषासत्रव। 

एक ज्ञानी तलप्रेमी स्वलुमवड्ी गुफामें प्रवेश करनेके छिडे- 


१५० |! ! स्दामुमव ! 
नगर दे आपकी बस्ती रूपी सई पर लात्म व जनात्मार्वोसि संपनेक्ो 
दूर फरता है और परम एक्राम्म होकर जयने ही मीवर तीन सुप्तिमय 
कपाटोसि सुरक्षित स्वानुमव गुफाएँँ तिष्ठ जाता है। तब जो आनन्द 
पाता है वह सिद्धेके सुखसे किसी तरद कम नहीं है।. 
परन्तु इप गुकामें भान॑ध्ा उत्थाह सम्यसध्ी महात्माकोंही 
होता है । सम्यक्तक़ी ज्योतिक प्रद्नाशरक॑ बिना स्वानुभवक्ी गुफाकी 
दर्शन ही नहीं होता ! प्रवेश करना तो दूर ही रहो। 
वाम्तम्में जीव दि सात तत्वों मनतस् सम्यक्त सुण प्रकाश्में भा 
जाता है । करणलब्बिक परिणामेकि बलसे बाघक कारण मिट जाते हैं। 


आस तत्वक्ा विवार करते हुए ज्ञानी चात्रि मोहमीयके 
सपिक अनुमागक कारणोंगर इृष्टिपात करता है तो विदित होता है 
हि अप योद्षे उदयस्त जो तोब भाव होते हैं वे ही अषायोंके वधनप्ँ 
विशेष कारण है। कि होंको ऐसा भादत पढ़े जाती है. कि जरा 
जाती बातमें सबम्‌ भी क्रोपादि फ्षायप्रक्त होजाते है व दूक्तरेकि 
भीतर भी कृषाय उत्सत वर देते है। 


सपशवीजरनोंक चारित्रको कषायसे दोप लगाते है, या स्वय 
तप्वी होकर चारिजेे सदोषी पाब्ते हुए में तपस्‍्वी इस जहकारके 
अश्वुपर भाकद रहने हैँ, कपायके कारण सक्षेश भार्वोसे किसी कारण 
नाराज होचइर पूहत्यागी होजाते हैं, ओोपके वशीमृत होकर परका ब्रा 
विचास्ते हैं । मारन-ठाढ़नक यत्र मत्र करते हैं। मानके वशीमृत 
दोकर अपनी प्रतिष्ठा द फ्ड्ठा अपमान चाहते दे ब- ऐस्ता वक्त 
*स्ते हैं। मायाके वशमें पहुकर झनेक प्रकारफे उपायोत्ति परके 





___ चारित्रमोश्नीकषंका विशेषास। [2९ 
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नो वशीमूत करके णपना स्वार्यसाप्तन करते हैं। लोमाकुलित 
गेकर पार्चों इन्द्रियों> विषयोंड्री तृप्तिके डिये अन्याय द्वारा परको 
शाप देकर भी स्वार्यदरा साथन करते दे । ये माव चार कपायके 
बन्धके कारण हैं, साधमीं माई बद्धिन व अति दीन दु खी मानवोंडी 
हेंपी रद्ाने है । नहुत बक॒वाद करके जहइदास झरते हुए समयका 
नाश करते है। नानाप्रकारक खेल तमाशेमिं लाए रुगते हैं, दुस- 
रोंडो रगाते हैं श्रत व शील पालनसे सरुचि करते व कराते हैं । 
दृप्तरोंका मन किसीकी तरफ खट्ठा करा देते दै। व उनकी जारा 
मह्की चीजोमें भ-तराय टाछ देते हैं । व पुण्य कार्मोसे छुद्ाकर पाप 
कार्योमें प्रेरित करते हैं। स्वय शोकित होकर उदास रहत्ते है, परको 
भी शोकित करते है। शोक़ित द्वोत देखकर जानद मानते है 
निरतर मयमीत रहते है व दूसरोंकों मयवान बना देते हैं। पर्माचार 
ब शुमाचारसे घृणा करके माय।चारसे प्रीति रखते हैं। दृपरोके छिद्र 
टूढ़ते है, कामभावक्री भति तीव्रता रखते हैं। ये माव स्लरी वेदके 
कारण हैं। क्रोध, मानी मन्दता व स्वम्नीमें सतोप व कामगावक्ी 
सहाय रुचि पुस्ष वेदका कारण है | तीम्र काममाव, गुप्त इन्द्रियका 
छेदन, परन्ली जालिगन व जासक्ति भादि बहुत भारी कामवागनासे 
नपुप्तक बेदका झनुमाग पढ़ता है। इस तरद चारित्र मोदनीयके 
कारण आर्वोर्ने विचार कर जो उनसे बचते है, वे मोह शत्रु 
सेनाके भाकरमणमे अपनी रक्षा करते दे | ) 
यद्द सब विधार भी बन्ध हीका कारण है । जतएवं ज्ञानी 
महात्मा इम सझुरुप विफत्य रूप सर्व प्रकारकी मनकी चचलताको 
,सरूपाशक्िमें बाधक समझ कर मनसे ऋतीत होजाता है। निश्ये 


६20 मै 
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५७५६६ है ० ्यन्‍+न्‍शराशाचण 
व व्यवद्गार दोनों न्ोंक्रा विचार छोड़ देता है। केंवल सपने ठप 


योग़ों णपने ही शुद्ध भालद्र य्में प्रवेश कराता है। स्वमृूमिरँ 
अवेश करके विश्वित्‌ विश्राम करना ही स्वानुमव है। जो इस लप्त 
सागर पाजात हैं वे इसी रसको पते हुए मगन रहते हैं 
२०-आयु कर्मका विशेषास्त्रव। 

०क ज्ञानी महात्मा जल और दुःखके समान भात्मा भोर 
अनापमाका मेल होते हुए भी हुसके समान जल और दृषवत्‌ भाता 
तथा मनात्माका प्थकरण बुद्धिरस्से विचार कर अनात्मासे सवेबा 
उद्ाप्तीन होजाता है। भपने ही आस्मामें अमर जैसे कमढमें मासक्त 
होजादा है वैसे मापत्त होकर विधाम कर ढेता है और जेसे अमर 
झुगधक मोदमें ऐसा तमय होजाता है कि साथ्या समय कमरे 
बन्द होगा, मेश मरण ह्ोजायगा, इस शह्ाकों भी अपने भीतर 
नहीं छाता है, उसीतरद् ज्ञानी सवे मन, वचन, फॉयकी चेष्टाओंकी 
परित्याग करके शरात्मस्‍समें मप्त होगाता है। यही स्वानुमव है। यही 
मोक्षमाग है। इसीका सेवन सर्व ही मोक्षपणक पश्रिक करते रहते 
है। इसके सिवाय और कोई मोक्षमा नहीं है, और कोई आनाद 
भागे नहीं है, जौ€ कोई आत्म करतैब्य नहीं है, पर तु इप भा 
रसका पान उसी मद्दात्माको होता है जिसके सतरग्में सम्यात्शनक 
ज्योत्रिक्रा प्रकाश जाज्वस्थमान होजाता है। जिम्तको यह कोके छ 
द्रन्यमय होते हुए भी अपने स्वमावर्में नजर भाता है । 

सम्पसदशनके शत्लुओंपर विनय पानेके लिये शावदमक ! 
कि ध्ात तलोका मनन किया जाबे । आस ठत्वक्ना विचार करे 


आयु कर्मेका विशेषालब्‌। _ | १९३ 


हुये मायु कर्मेके बधमें किए तरद अधिक अनुभाग पढ़ता है, 
कौन भारवोर्मि कौनर सी जायु बषती है इप्त बातका विचार करना 
मननकताका फ्रीश्य है। जिससे प्राणियोंक्ों पीड़ा ५हुचे उसे 
भार कहते हैं | यद मेरा है ऐसी मर्खाफ़ों परिग्द्द कहते दे । 
जहा न्याय पथक़ों डछपन करके बहुत जारम्म किया जावे, बहुत 
ममल् किय। जावे, ऐसा कि जिससे घर्माचरणकी रंचमात्र परवाह न 
की जावे, मिथ्यात्वका पालन मी कसले व दिसादि पार्चों पार्पोको घोर 
तीघ्रताफे साथ करने छग्रजावें। परके नाशका, परके घन हरणका, 
सपा घोल्कर ठगनेका, तीन विषर्योक्ी ग्रद्धिका, रुष्णकेश्या जनित 
रौद्धध्यानक्रा माव निरतर रखा जाते। पाप कारयोंके छिये घनका 
व्यय बरे, घमकार्यमें रूृएणता बतावे, मान वश हो दु खिलों व 
क्षनाथोंकी तरफ भी क्रूर भाव रखे, इत्यादि तीज निम्दनीय सात 
च्यप्तनोंके सेवनसे नरक्रायुका वध पढ़ जाता है । तीम कुटिक परि 

णाम रखनेसे, परको ठगनेके मावसे, मिथ्याप्व सहित ठपदेश कर 
नेसे शीक्रमाव नहीं पालनेसे, चुगली करनेक मर्वेप्ति, इष्टवियोग, 
अनिएट सयोग, पोडा चिन्तन व निदान सम्बधी आतैध्यानसे दे 
नील व कप्रोततरेश्पाके परिणामोसे तियचायुऋा वाघ पढ़ जाता है। 
सम्तरोषपूर्वंक जहय भारम्स व भदप परिग्रदसे, विनयरूप र्वमावप्ते, 
गन्द क्पायते, न्यायपुर्येक वर्तेनसे, मद्रताक व्यवहारसे मनुष्यायुक्रा 
साक्षत्र द्ोजाता है। शातियृर्वक बंध वध सूख प्याप्तादि उपसगोंको 
सहन करनेसे, साधुका व देशबतीझा सराय सबम पालनेप्ते, वैशग्म 

** संद्दित परन्तु कदाचित आत्मझ्ान रहित कायक्लेशरूप तप करनेसे 


बेपायुक्षा तथा हत्या धन थइतके दोव हुए या सम्यध्त सहित 
आय व मुख्ित पाहत हुए विद देवायुका झाख होता हैं। 
पीठ पद्म, शुटलेदपाके घागी विन तथा मानव दवायुकों बाष रेत 
हैं। भायुत्मे एक प्रहरको बेदी है, इसकी हिवतिक लगुसार दस्त 
समारी जीवडो किस मवह जलखानेमें रहना पढ़ता है| 

इस ताह चारों आयु न बाय स» इसका उप्राय ट्े धर्क 


च्यान है ओो भपूर्वऋण गुणध्यानसे मारम्म द्वोता है। झनी ऐसी 
भावना करता हुआ मी सेद है कि रहुन अश्षमें बन्‍्धके कारगीमृत 
इन विधारमाल्यमों शो मनप्त उतारकर फ्रटक देता है जोर शुद्ध 
निश्रप नयदी इृष्टिसे पान ही भाषकों शुद्ध देखने शयता हे 
दैसे ही पर बात्मामोंकों भी शुद्ध देखने लगता है। तब ने हों 
भापु, ने कोई खबबु सभर खाता है। मशायह साम्बमावका 
प्रवाह मार्वो्मे बहने छग जाता है। तब वह निम्नल होकर 
पक णपने ही आताक़े स्वाद जेनेक्े लिये भात्मामें ही एकाम्र हो 
जाता है | उपयोगफा अमग पाच इन्दियोंक्े व मनके विषयों नहीं 
कराता है । छड्ों लायतनोंसि उसे निरोषकर बम्े भात्मामें ही उसी 
तरद धुरा देता है जेस खार पानीमें निमकफी डडी धुठ जाती है! 
यही खानुमव है | इसओे उदय होनेस यह जिस घानन्दका भोग 
ऋरता है बढ़ झनुमदाम्य दी है। 


२१-नामकर्मका विदोष आख्व। 


एक ज्ञानी मद्दात्मा स्वात्मप्त पानका म्रेमी यह निश्चय करक 
कि स्वासुमवे ग्मेसे दी स्वात्मसस सुषाक्ा उत्पाद होता है, स्वानु 


नाम फर्मेका विश्वेषास्व | [१२५ 


सवक छामके लिये उयम करता है, मेदविज्ञानकी धुनी रमाता है। 
स्वपरको बड़ी सुक्षमतासे भिन्न २ देखता दे॥ मात्माका तल भात्मामें, 
मनात्माका तल जनात्मामें घर देता है । तब अनात्मासे उगमुव 
है। जात्माके तत्पर लव्ध हो मगन होजाता है, झटसे स्व हुभबको 
पालता है, परन्तु इस तलहझो लब्विश्चे फला उस्ती महात्माके 
हाथमें भाती ?ै जो सम्यग्दशद रक्ञको अपने भीतर झलका चुहता 
है। दम सम्पक्तक्न प्रदाश उसको द्ोता है जो सात तलोंके 
भार्वोकों जान? मनन करता दै। भखव तज्वमें विचार करते हुए 
यह जी$ नाम करमेक्ा विशेष वध किन भार्वेत्ति करता है उनपर 
ध्यान दिये भानेसे प्रगट होता दे कि मन, बचन, कायकी कुटिल- 
तास तथा परस्पर झगड़ा व लडाई करनेसे जो भपने शरीरकी 
जाकृति बुरी व बेढो बन जाती है उसीके साथ भावों ही भी कुटि- 
हता होती है. उस्ती समय अशुभ नाम कमैझा बष हो जाता है जिसके 
फंलमे दारीर अशुभ व बदसु(त प्राप्त होगा । 
यदि दम मन वचन, कायझो सर रखेंगे और प्रेम व एकऋ- 
तामे वरतेंगे झगड़ा रण्टा न करेंगे, मन, वचन, कायकी सर- 
रुताक कारण व शुभ आहृति रखनेक कारण व भावोंमें भी सर- 
रुताके कारण हम शुभ नाप्रकर्मको बाध ऐेते है, जिप्तकता विगक 
झुन्दर शरीरकों प्राप्त करना होगा। तीथैकर नामकमे एक मद्दान 
का दे । जो भाणीकों पूबनीय तीमैक्रझा पद दिछाता है उसका 


पर प्रसिद्ध पोडशराएण भावनामोंसे होता है। उनको इस तरह. 
भाना चांहिये- 
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(१) दम्शी शामप्रद्धा लियोग रहे | दम धस्यकर भर? 
शर्गोस्च पाहइर विनय गइएुप्व मआग्श्म पहच ढोरं। (९) 
दम में परम 7 ही गई मरिद $ग बे बूदर्न ३ पुरपोंही दिनए षो। 
(१) हम हा झ॥ ग्यो६ दाम्नमें बकरा ने डगाएर उन 
पाम मम सिशेतर पाश्न वो | (शो दम हजच नह ह शरद 
मना लिख्य स्पा खोये। (५) हम गैवार चो भें 
ढदाग खकर मो । ३ ६ श्राप यें पाम पति को । 83 है? शरटी 
चकिकी ने टिगरइर माहर मौषयि अमय बे शारदान परत 
बर्योश मक्तिपूर्विस वे हुनिनेधों दरच्माध्मे देंगे ॥॥ (७/ एे१ 
बफिरे 4 हिररर उरशम, उनोदर, [ तिरिसिएयण मी देणा, 
विविक पास] कायजेंणा, प्षध्धित्त, रितए बैय'बूएक, धवाध्याए, 
स्पा बे ध्यान अम्पात हो । (८) इम साधुमके उफ्गेध् 
निशाण को । (०) धरम कद पर्मशों प्ले | (१०) हम भी ७६ 
तक! मर्ची यक्ति को । (११)हम थी क्षावपकी मेरा २ ।(१*) 
हम शी उप्पायक सगतिस गन प्रपत्त करें। (१३) इस हा 
शासक! सच्ची मक्ति कें। (१४) दम भारइपकत निःए कोड 
ये खागें। (१५) हम श्री मिनरर्म्री प्रमायना हों । (१६) दम 
सारी भाइयोसे वात्सस्प माय रवसे | 

यह मयने यथवि तशबा्रद्धाफ़े छिये आवश्यक है ठगाहि 
जपघका कारण है। भतएव पक ज्ञाह! इम विमपदों बद करड़े 
बहा न नाम है ने स्पापना है, न द्वाप है मे गाव है, मे प्रमाण है 
ने नय है, ने होह फहनेयोख वस्तु है, उस अदफ़तम्य हलपें मौन 





गोत्र व अन्दराय कमेंका पिशेषास्तद। [ ११७ 


जतके साथ एकाम्र हो तन्‍्मय होजाता है। स्वानुमवका भाव झछका 
झूर परम रस गर्भित आानदका स्वाद पाठा है और सचे मोक्षमार्ग्ें 
इढता हुआ मोक्षक्ा पयिक होजाता है | 


२२-गोन्न थ अन्तराय कर्मका विद्येषास्रव। 

एक ज्ञानी जात्मा जात्मीऊ स्वादका प्रेमी होफर इस स्वादके 
ढेनेके लिये अपने उपयोगको सर्वे परद्रव्योंसे हटाता है | जौर श्रद्धा 
च ज्ञानद्वारा समझे हुए अपने ही शुद्ध जात्माकी भृमिक्राममें अपे 
उपयोगडो जमा देता है । उपयोगक्ा उपयोगवान आत्मामें स्थिर 
दोजाना ही स्वानुभव है। इसका मुठ कारण भेदविज्ञान है | भेद- 
वित्ञानकी रृष्टिमे निज भात्मा स्वस्वमावमें झछकने लगता है। जो 
झुछ इसके साथ पुद्दलका सग्बष है व उस सम्बन्धमें जो कुछ 
बिक्ार होता है वह भात्माक्रा निज्र तत्न नहीं है। यही ज्ञान हृढ- 
सासे होना ही मेदविज्ञान है ! जिस किमो महात्माके मीतर शनन्त- 
रात्मपना उदय द्वोगया है अर्थात्‌ जहा सम्यम्दशिक्मा प्रकाश होकर 
मिथ्याइष्टिता तम विधट गया है बढ़ी मेदविज्ञानकी कछाका स्वामी 
होजाता है | 

सम्यदशनकझ्ा उदय अन्नानु॒बंधी क्पाय और मिवथ्याल् कर्मके 
उदयके अभाव विना नहीं होप्तता है । इनके उदयको मिटानेके 
लिये यह जावश्यक है कि तक दृढतापृरवेक् मनन किया जावे। 
सात्मा क्नात्षाके मिन्न? विचारक्ा बारवार अभ्यास किया जाये | 
इस कार्य सिद्धिके लिये जीशदि ७ तल्वोपर ढ़ अ्द्धानड्ट 
सावश्यक्ता है'। जतएवं ए5% साधक जाहव दल्व> विचएें सस्ल 
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काता है क्लि गोनकमेंके बाचमें बया २ विशेष कारण है । परडी 
मिन्दा करने प्रपत्र होना, परकी निन्‍्दा सुनके राजी होना, सपनी 
अथप्ता स्ूय काना, अपनी प्रश्ममा सुनके राजी होना, अपने न द्वोते 
हुए गु्गोंढ्ा प्रकाश कराया, दुसतरेक्ि होते हुए गुणोगर मी परदा 
डाल देना, झपनी टश्चता चाइना, परक्षी नीचता इच्छना, यो 
गोत्रक भाखके कारण हैं । तथा अपनेमें गुण द्वोते हुए भो अपनी 
निंदा करना, दुसरे गुणोंकरी प्रशसा करना, दूसरोकी महिमा गासा, 
अपेमें होने हुए गुर्गो्नों मी दकना, जो गुणोंवें उृष्ट हों उनक 
साथ बढ़ी भक्ति 4 विनयते व्यवहार क्ाना। आप शानादिमें 
महान भी हो तौमी मद ने करके उद्धत भावसे ने बतेना, उच्च 
गोत्रेके बधके कारण मात्र है। अगशाय कमे थाच प्रशारक्ा है। 
कोई दान करता हो तो उपड्े दान होनेमें विन्त कर देना दानावरायका 
कारणमाव दे । दिसीझछो द्रब्यादिका लाभ होता हो तो उप्तके छाम 
होनेमें विन्न ढाल देना लामातरायक्ने ब धक्का झारण है। किसीडे 
यास भोग सामग्री है, उत्तको वद्द भोग ने सके ऐसी मर वचन 
कायकी चेश काना भोग त/ यहा कारण है। बार वार भोगने 
योग्य बस्घाभूषणादिकों कोई मोग न कर से ऐसा भाव करना 
उपभोगातराबक्े आहबका कारण है। दिसीने शुगर कार्योड़े लिये 
अपना उत्साह प्रगट क़िय्रा उमके उत्साहकों किसी भी तरह भग 
करे देना वीर्योतरामके जासखवच्य कारण है। दूमरोंह़ी उन्ततिर्म 
बाधक होना अनतराय कमेझा बंध फरना है । 


इस तरह विचार करनेसे सशलय विकढुप होता है, शुम ठप- 
» +  ऐसो'है, जो कर्मके बन्चका ही करण है।.... 


मोत्र व अन्तराय कर्मेका विशेषास्त। [ १२१९ 


सतएव ज्ञानी जीई॑ पने उपयोगकों इन पृुश्यवधके कारण' 
भार्वप्ति मी मिरोध करता दे और ए% ऐसी भृमिक्रामें जाता है 
जहा न झुम भाव हैं न अशुभ भाव है, उनको शुद्धोपयोगी मृमिक्रा 
कहते हैं । 

यह भूमिका वैराम्प रेससे अति पवित्र होरी है। महा 
भात्मजझञानकी चमक फैड रही है । इस भूमिहामें विश्राम करनेसे 
से भाकुलगाए मिट जाती है, कपाय कालिमाका विक्तर नहीं 
उठता है । शुद्धोगयोगकी भुमिक्रामें तिठ्ठना ही वास्तव्में स्वानुभव 
है । ये मन वचन काय रात्रि दिन कमी शुममें व कभी भशुममें 
दौडा करत हैं। उनकी इस घुद्दौडको रोककर उनको ज्ञान वैशा- 
ग्यके खूटेसे बाघ देना उचित है जिप्से उनका निरोध होजाये तब 
उपयोगको छुट्टी मिल । उसको तब स्पशेन रसना, प्राण चश्लु व 
कणे इन्द्रियोंक्ी तथा नोइन्द्रिय मनकी गुरामी न करनी पढ़े । 
बह म्वनत्र होजाये शुद्ध होजावे, निर्विकार दोमावे | एसी 
दशामें उपयोग अपने ही घामें. विश्राति लेता है। घपने ही 
आत्म स्वामीकी सेवा करता है। अन्‍्न ही आत्मा स्वामी अदभुत 
रूपका अवलोकन करता है । उसकी महिमामें एकतान होजाता है 
भयांत्‌ स्वानुभवक्ा प्रकाश काता है। तब अनिर्वचनीय सुधाका प्रवाह 
जो बद्ता है उसको पानकर परम तृप्ति छाम करता है । 

२३-घन्ध तत्व विचार । 
एक ज्ञानी आध्य आमीक सानाटका प्रेमी होरर उस वस्तुकी 


_कोनमें है, नहा वह भनद होप्के | तीन छोकइके जड़ जादि 
& 








१३० ) सालुमत ।, कि 

सजीव पदायीक भीतर देखता है तो उसमें स्पर्श, रस, गष, बेणे व 
गति, स्थिति अवकाश व परिवर्तन द्ेतुपना आदि गुण तो दे फन्‍्तु 
आनंद गुण नहीं है। झानदको अनुभव परनेधार्प यदि ने हे वो 
पर पदार्थेके चाश्नम भी जानरका सम नहीं हो । यह माणी भय 
संगमाव सहित किसी पदा्का मोग करत है तव उसको जो सुख 
अनुसवर्मे होता है वह सुख अपने ही भीररसे प्रगट होठा है । 
ओम्य पदार्थों छुछ नरों है। उन पदार्थोह़्ो भोग करते हुए राग- 
मावसे लिपतता रखनेसे मुम्व अपने ही मीतरसे प्रगट ह्ोजाता है। 
यदि मोग्य पद'थेमें सुख हो तो एक इस मानवको जो टस लमुक 
मोग्य पदार्थम राग नहीं रखता है वह मोग्य पदाये भोगनेकों दिया 
जावे तो बड़ रागभावकी लिप्ताके न होरेसे सुखका अनुमब नहीं 
कर सकेगा। यदि वदार्थमें सुख्य होगा तो सबको ही सुख मासता, 
परन्तु ऐसा नहीं है । रागीकी सुख मासता है, विरागी व उदा> 
सीनको व शोहातुरको नहीं मासता है। 


जैसे श्वान हड्डी चवाता है तब उसकी ढादसे खून निकलता 
है उमीको पीकर वद ऐसा मानता है दि दृड्डीका यह स्वाद है, 
उसी तरद सुख तो अपने ही भीउसे उठा है। पर तु भशानी जीव 
ऐसा मान ञता है कि पर पद्ाथमे सु मिला है। राममावमे 
भोग, हुआ चे९विक सुख सुख गुणरा विधात परिणमन है । अस्ते- 
रागद्वेप मोह चारित्र गुण विभाव परिगमन है । विमाव परिणमन 
खोरे पानीके स्वादक समान तृप्तिक्ारी नहीं होता है। विषयक 
समगेरहित यदि स्वाभाविक लमीक खुखजे मोगा जावे तो निर्मे 


-अन्ध तत्व विचार । [१३१ 
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शानीक समान असली सुखका स्वाद देता है व तृप्ति प्रदान करः 
है । दास्‍्तवर्में मात्मामें ही सुख गुण दे जोर वह स्वानुमव्त प्रा 
होता है । इम बातका पता एक सम्यग्दष्टी जतरात्माक्रों ही हो 
है । इसकिये हरपुक प्राणीको सम्बन्दशन प्राप्त करना चाहिये 
इसका व्यवहार साधन सात तलोंका ज्ञान प्राप्त करके मनन कर: 
है। मात त्लवों# विचारमें भातवक्ता खरूप कहा जा शुड्ा है 
बंध तलको णब्र विचारता है । कम्म॑वर्गणाओंका जाकर भात्मा 
प्रदेशमिं ठ|र जानेक्रो बंध कदते है। जैसे भाकाझमें मेष छ 
जाता है, धृत्र छा जाता है वैसे ही आत्माफे प्रदेश्नोर्मिं कम्मैर्गण। 
'छा जाती है । जैसे मेघ माकाशकी जकड़ ढेते है वैसे १ 
वर्गेणाए भात्माको जकड़ लेती हैं | यह बंघ जात्माके विभाव प 
णमनवेद्वारा होता है। सवमावसे जाप्माके बध हो नहीं सक्ता 
जैसे क्मोक आख्रयमें योग मोर कपाय कारण है पैसे कम 
बघमें योग कौर कपाय कारण है। आश्रव और बघझा कारण ए 
ही है, कार्य दो हैं । प्रकृति और प्रदेश बष योगेतति व व्थिति त 
अनुभाग वध कपायोंछते द्ोते है । कमोर्में खाद पढ़ना कि २ 
ज्ञान ढकेंगे या मोद पैदा करेंगे यह परहति दे। कितनी सर 
क्मे पुडोंक़ी बची सो प्रदेश चध है। क्रितने काल्तकके रि 
उनका झाप्माके प्रदेशोंके साथ सम्बध रद्देगा ऐसी मर्यादाका मिः 
सो स्थितिवध है । उन सचित कमोमें तीव या मंद फू द 
शक्ति पहना अनुभाग दध होता है। अतएक तलशानी इस « 
भद्धतिसे मुख मोड़ अबघ व असेंग एक निज गात्माक़ी तरफ़ झुक 
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। व सर्वे उन्मुख हो णात्मक भीतर उत्ती तरह मम्म होजाता 
जैसे गगामें दुबकी लगाई जावे | डुबकोझा लगाना ही रानुभव 

'। बय, इस कलाक जागृत होते ही जो अपू्वे व जवृभुत भानन्द 

गटर होता है वह बचन अगोचर है । 

२४-यन्धतत्व स्वरूप । 
एक ज्ञाता दृष्टा भाध्मा सपनी स्वानुमति तियाके साथ रमण 
मेक लिये परम उत्सुक होकर उप्तके पाप्त पहुचने झा मार्ग-शोषन 
़ग्ता है। भी गुरु द्वारा उपदेशित मेदविज्ञानक! मांगे ध्यानमें 
भाजाता है । वस्तु प्राप्तिता साधन भदविश्ञान है, ऐसा समझकर 

।द से विचारोंकी बन्द कर, भंदविज्ञानक्ा अभ्यास करता है। 

श॒द्ध निश्चयनयकी दृष्टिसे यह शानी जपने जात्माको परमालाके 

मपान शुद्ध जानता है भीर सुक्ष्म व हथयूल शरी'को व राग, द्वेप, 
शोहादि विफ्रारी भार्वोक्ो पुद्र७ कृत विद्या समझता है | इन सबे- 

'पप्त हेय बुद्धि घारण कर लेता है । परम साम्य भावसे निज 

रुप्माऊ शुद्ध स्वछृपमें एकाप्र दोजाता है। गद्दी खानुमवका 
अभ है, यशे ात्मशुद्धिक्रा उपाय है. यड स्वाम'नदके पानका श्रोत 

है॥ सच्चा भेदविज्ञान सम्यफूरशनके बिना प्राप्त नहीं होसकता है | 
जिम सम्यक्तका प्रकाश जनतानुबधी फषाय और भमिव्यात्वक विपके 
उतरने पर होता है। हम विपके उतारनेक्य मत्र स्वपर तलका मंचन 
है। यद्द मनन तप ही होता दे जब सात तोता ज्ञान प्राप्त हो । 
बंध तल्के ऊपर एक छ्ञानप्रेमी विचार करता है तब यह समझता 
_ #ि प्रकृति, प्रदेश, स्थिति तमा अलुमाय रूप चार प्रद्धारका बंध 
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इस जीशके साथ स्वय लघुद्ध जीवकी योगशक्ति और कपायोंकी 
काहिमासे दोजाता है। बंध ह्ोनेके पश्चात्‌ कमें कुछ काल तक 
बिलकुल उदय नहीं जाता है, फल नहीं देता है। एक कोड़ाकोड़ी 
सागरकी स्थिति हो तो कर्मोक्ों पकमेमें १०० वर्ष लगते दै। फमसे 
कम पकनेका काछ या जावाघा कार एक भवली है, जो एक 
पररक मारने मात्र है। इस शरीरका बाघा हुआ पाप या पुण्य कर्म 
इस छारीरमें भी फल देता है और जबतक इत्तकी स्थिति पूण न क्षे 
सबतक बराबर कई कई भरवोर्मे फल देता रहता है। करमोझ्ना पूछ 
निमित्ताधीन है! अनुकूल निमित्तोें ही जनुकूछ फर्म उदय जाकर 
फूल प्रगट करता है । नरकंगति, तियचगतिमें उन द्वी गतियोंद्ि 
अनुकूल मनुष्य व देवगतिमें उन ही गतियोंके अनुकूल कर्म उदयपों 
आकर फक देता है । 

जैसे देवोंके उ्मोत्रका ही उदय होगा, नरक व तिय॑चोंके नीण 
गोनका ही उदय होगा व मनुष्योके दोनों ही गोश्नोंक्रा उदय होगा। 
निमित्ठ न होनेपर समयपर उदय जानेक्ठा कर्म बिना फठ दिये 
झड़ जाता है। पकनेका अथम काल छोड़कर स्थितिका जितना समय 
होता है उस समयके घनुकूल कमेकी बर्गंणाएँ बट जाती हैं। अपने 
बटवारेके जनुकूल वे अवश्य समय २ गिर पढ़ती है। यदि हम शुभ 
निमित मिलें तो बहुतसे पाप कर्मोक फ़से बच सक्ते हैं। हल 
तरह वंधकी कथा केवल बघकी ही करनेवाली है ! 

अतरएव तलज्ञानी इस वध कयासे भी उदास होजाता है य 
हुभाके जाल्से रहित व मनके विकस्पेसि शुब, काम व्यापारसे “ 
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पद निज भाताके निश्चित गुद्ध खवरूपमें प्रवेश करता हैं तब सवा 
उमब रूपी उपबन्में प्रवेश कर जो सुख व शाति पाता है उप्तका 
विचार करना मी दुर्लभ है । 


२५-सवरतत्व विचार । 

एक ज्ञानां त्वे प्रकारके विश्स्पोंको त्यायकर यद्द भावना भावा 
है कि मुझे भाव्मानन्दका छाम होनावे। इसलिये भेदविश्ञानके द्वारा 
जपने क्षात्माकी सत्ताको सबे परक्ी सत्तावे मिन्न देखता है जोर 
सब परसे उदास हीकर निमर्में अपनी उपयोगकी प्रबृत्तिकों रोकता 
है। निजमें निजका थमना ही स्वानुभव है ! स्वानुभवक॑ होते हुए 
अपूव पमानन्दका स्वाद माता है ज्ञिमका १णन किसी भी तरद 
किया नहीं जासक्ता है, परातु इस स्वानुभवके भमृतसागरमें उसी 
हीका प्रवेश होसक्ता है जो सम्यग्दशनरूपी रलस विमूषित हो । 
सम्यं्दशन इस जासमाका निजगुण ही है। उप्तका लाच्छादत 
सनन्तानुबघी कपाय ओर मिथ्यातत कमक मैल्से दोरह! है | इस 
इमेकालडिमाक मिटामेके ल्यि साठ तत्वोंक निरन्तर मनन करनेकी 
जरूरत है| सबर तत्वपर विवार करते हुए एक ज्ञानी यह मनन 
ढुसता है कि जिन २ मन वचन कायकी क्रियाओंसे भासव होता 
है उन २ कियाओंफा निरोष कर देना सवर है | जैसे जिस एिद्रसे 
दाना भाता हो उस छिद्धकों बन्द कर देनेसे पानीका आना कुक 
जाता है। आासवक कारण पाच माव दै। उनके निरोधक भी पाच 
याव है। मिय्याल कर्मके जसतरसे मछीन मावोंके द्वारा जो कर्म भाते 
है वे सम्पषदुफेनसे उज्धर मावोंक द्वारा रक जाते हैं। ससार भाद- 


ही 


_  सरसभाविचा।  टरिप श्श्ष 
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रणीय है | विषयशुख अदृणयोग्य है? यही तो मिथ्यात्त है। ससतार 
त्यागने योग्य है। विषयसुख विष तुस्य है। अतीन्द्रिय आनन्द ही 
ग्रहण करने योग्य दै। यह रूचि सम्पक्त है। मिथ्या रुचिसे आनेवाले 
पापकम सम्पकू रुचिके प्रताबसे रुछू जाते है। हिंसा, अभत्य, चोरी, 
कुशीर तभा परिग मार्वो्मिं मल्म होनेसे जो कमे भाते है ये कर्म 
इन पाच पार्पोको प्याग कर देनेसे व जर्दिसा, सत्य, शप्तेय, अन्न 
चर्य तथा अपरिम्रह्ठ भावमें स्मण करनेसे निरोध होनाते है। प्रमाद 
भावते बर्तन करते हुए अप्ावधानसि मन, वचन, कांयकी प्रवृत्ति 
बरते हुए, रागद्वेपोपें ग्मण करते हुए जो पापकमे जाते दे वे पाप 
कमे अप्रमादमावर्ं रमण करते हुए व स्वात्मानदकी भोर स'मुल 
होते हुए रुक जाते दैं | 

क्रोध, मान, माया, लोमऊ द्वारा व द्वास्य, रति, जरति, शोक, 
मय, घृणा, व श्री वेद, पुयेद, नपुमझ वेदद्वारा जो मार्वोक्ी 
कलुषता होती है उससे जो कमे भाते है वे कमे इन कपार्योको 
निरोष ऋरनेसे तथा उत्तम क्षमा, उत्तम मार्देव, उत्तम आजंव, उत्तम 
सत्य, उत्तम शव, उत्तम सपम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम 
आर्किचन, तथा उत्तम अब्मर्यमें बर्तन करते हुए रुक भाते है ! 

मन, बचने, कायकी क्रियामे जो कमे आते है थे ठस क्रियाके 
विरोधसे रुक जाते है । भशुम मन, वचन, कायकी क्रियासे भाने- 
वाला कमें शुम मन बचन कायकी क्रियामें रक्त होनेसे रुक जाता 


दै | शुम मन, वचन, कायकी क्रियामें रक्त होनेसे भो कमे लाते 
हैं वे मन, वचन फायकी गुप्तिमें रमनेसे व निर्विक्प खात्म- 
समाधिमें जमनेसे रुक जाते हैं 
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अमोंशे भाराद इसोवार मद भनढ प्रहारढे होते है। 
इसल्यि दाध्य सवा कानेबार भाव भी अनेढ पांडे होते हैं। 
सर हतघ्आा दिबार ऋरतम डम दी ताह अपनी रक्षा शकुशड 
मर्वोम हंत। है. भिप्त सरह रक्षा॥ टपयायोर्ते छाममें अरेमे भाने 
जाह्गालहा कक्षा चा। डाकुमोमे व छगुर्मोन होती है । 

हस ताइ मेद्रा ह व+ विद्यारमें उरझनेसे भी सतह नहीं डीठा 
है। हिल्‍लू पुु्य कर्मी मुख्यगास भसव तभा बष होठा है। 
अतए्प बिरही माब इन सर्द पिषोरोशे होड़ दशा है भर शरने 
डी म्यरुपरें एच्राम्म होमेक टिय सयद्वाठके द्वारा सरोका पामे मित्र 
जानता है । थी प्रथा करके टर्योगकों सर्वे पर्से थांवहर उसे 
सतत आाग्मामें है हवन फाता है। यह उपपोगद्री पिखां ही 
हदामुमवकी करा है। इसीशे मोपमराग कहने हें! यही वा 
झअगृदसागर है भह्दारर निमंणन करो हुए सापक्कों निरन्‍्सर मुख 
आातिशा लाम होता है भोर पम सतोत प्त होता है । 


२६-ददारक्षण घर्म। 
पक ज्ञागां खात्मा से प्रकाशरफ अन्‍य वियारोके रोड करर 
पक निनातमाका ही भनुमद अर्थात्‌ स्वाद हम, च हता है । वर्योडि 
जो अपूर्े अत्ीन्द्रिय जानाद मारमाफ भीतर है वह भाय हिंसा 
मी द्वव्यक भीतर नहीं है। मदविज्ञन&्पी मित्र सर्व पर पदार्थोशो, 
पर भार्वोकों व पर पर्यायोंशों बुद्धिक पाप्नसे हटा देता है भी! ववझ 
पक णुद्ध सात्माक़ो दी सामने लाकर सड़ा कर देता है। उस्तीके 
वे अनुपम कृपने छमाठार टकटकी जगाझर देखना ही 
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स्वानुभव है । पर-तु यह जात्मीक भानन्द उसी मद्दाताकों मिलता 
है मभिसके मीतर सम्यादशनरूपी रक्षका प्रकाश होगया दै | उसका 
प्रद्याश उस्तीकों होता है जो मोहनीय कर्मके जीतता! दै। मोहनीय 
कर्मके जीतनेका उपाय जीवादि साठ तल्लवोंछ्ा मनन है | सवर 
सत्वकना विचार करते हुए उन मार्वोक्ा शरण क्षेत्र योग्य दे, जिन 
आदेसि झलात्मा कोधादि भार्वोमे सुरक्षित होसके | वास्तव्में इस 
सआात्माको बधमावर्में पटकनेवाले क्रोष, मान, माया, ठोम चार 
कषाय है । इनको क्षीण करनेका उपाय दशल्क्षण धर्म विचार 
है। कष्ट पानेपर भी क्रोधके स्थानपर संहनशीरुता वर्तना, निमिद् 
क॒र्तापर रष्ट न होना उत्तम क्षमा है । विदा, तप, घन, अधिकार, 
रूप, बल आदियें उत्तम व मद्दान दोनेपर मी इन क्षणिश्व पर्याप्त 
उभ्रत्त भाव न करके परम मूठु गहना व अपमानित होनेपर भी मान 
भाव न करना उत्तम मार्दव है । किसी भी स्थार्थश्री सिद्धि करनेछे 
हेतुसे किसी भी तरदकी मायाचारी न वस्ेन करके मन, वचन, 
ड्वायके वतनशें सरल रखना उत्तम आजमव है। परदाथक्रा सत्य 
स्वरूप विचारना व सत्य ही कहना व सत्य मार्मेपर चढना, उपसर्ग 
पृढ़नेपर भी झमत्यक्रा विशन्‍्प न करना उत्तम सत्य है। ठोम 
भावको जीतकर सस्तारके पदायौका सम्ब॒ध क्षणिक जानकर डनकी 
तृष्णाको निरोध करके पवित्र भाव रखना उत्तम शौच है| मन व 
इन्द्रियोंरी चलता मेटकर व परम करणामाव छाक्कर जात्माके 
छमाव्मं मे प्रकार रुकना उत्तम सयम है | उपवासादि तपकद्वारा 
आत्माक्ो ध्यान अप्रिमें तपाना उत्तम तब है | स॑ मोह त्यागकर 


्ु 


श३्ट ] छ्ाठुमप | 


बीवमाजड़ों यववमादम हसन गे सर्वधे सुखी दोनेशा भाव एकल 
उच्य शा है। हिसी मी पा मम ने ऋरक समठमें बता 
उधम भरा्कियन है । बारे अशयईपद्गार सतरग हपयें एव 
शेया उत। अपरर्द है। इस मझार दम धर्मोह्ा विचार ऑओोपादि 
ढवानोंके जीतता है सादे लरातुपाडों रैद्ा रही सूखा है। मे 
कई सर्द रिचरोशे फिएप ऋर आस ही आपमें लानलामु् 


जरका वान का्ता है बढ़ी स्वायुमदशे पराह्य छतप्रठाड़ा मेरी 
होजाता है । 


२७०-पारए सायनाए | 

ए पानी भात्मा सर्वे भय विगरोंदो रोडधर मेददिवानक 
प्रतापसे खायुमवक्ा झग्पाप्त करता है । भात जो है मो है, सेमा 
है दैया है, धापते से मित्र दस्सनाओंधे ध्घागइर लार सा 
बिर होहर भाषक्ना ही छाद टेना स्वानुमव है। मम्य्दर्शश 
मारी महांत्या ही इस झपूरें लागडों प्राप्त कर सकता हैे। इप्तश 
प्रकराध तलोंके मननसे होगा । स॒हर लक विद्यार करते हुए, गद् 
भाज द्वादग भावनाओं विधार किया जाता है जिश्से ठप'दैयदी 
रुचि य हेयकी भरति उलसपन्न हो । 

जगतमें सर्दे दी बार, दृद, युरा भदह्या द से नगर, एज्ज, 
मंदिर, भडाह, बच्रादिकी भवत्या नांशगन्त है। इसलिये क्षविश् 
पदार्थ मोद न मराप्त ऋरक घू़ छ द्वम्योंद्री नित्यवा वे उनकी पर्यो 
योद्रो भनित्मतापर रुट्ष्य देना चाहिये | कोई मी प्राणी मरणे 
अरुफसे 4 तीज कुमेक़े उदयसे बच नहीं सक्ता। कमेड़ि तीज विपां 


पु 


. पारहमावनाएँ ) [११९५ 
में कोई रक्षा नहीं कर सक्ता दै ! सर्व कोई अशरण है | शरणमें 
मानेक॑ लिये योग्य एक अपना हो माजद्रव्य है या भईतादि पाच 
रमेष्ठी है । सस्तार दु खोंझा घर है व अस्तार हे, सुखशातिका 
विरोधी है । वापादि दु सका कारण है । मब मय्र अमण जीवको 
अनिष्टकारी है । इससे सप्तार त्यागने योग्य है तथा सप्ताशसे रहित 
मोक्षावस्‍्था अहण करने योग्य है । इस जीवका स्वभाव सर्वे अन्‍य 
जीवोंस व धुद्कलाठि पाच द्रव्योंसे मिन्न अपने निज रूपमें है। 
यह गकेछ ही है। अकेला ही इसे अमण करना पढ़ता है व 
खपने पाप या पुण्यका फल शकेले ह्वी मोगना पढ़ता है। इस जीवका 
कोई साथी नहीं है | स्व ही कुटठम्म परिवार घन घान्य शरीरादि 
अन्य अन्य है, छूट झनेवाले हैं। न रागादि विमाव जीवक दै 
न ज्ञानावाणादि द्वव्य कर्म है। यह शरीर महान अशुचि है, 
नाशवत है। इसके समोगसे आत्मद्वित कारेवा ही वुद्धिमानका 
क्तैव्य है। भपने द्वी मन वचन कायकी शुप्त व अशुप्त क्रिया 
घोंसे यह जीव स्वय ही कमौका आाखब करता है। कर्मोक मैलका 
सम्रह योग और क्यायोंसे होता है। मन वचन करायडे निरोध 
करनेसे तथा सम्य्दशेन सम्यख्ज्ञान तथा सम्यरूचारित्रके प्रमावस्ते 
कर्मोका भाना रुक जाता है। आत्मब्यान पूर्वक वीतरागताक 
प्रमावम॑ बहुतसे कर्म बिना फल दिये हुए झड़ जाते दे । 

तीन छोक जीवादि छ द्वव्योप्ति मरा है, अनादि अनन्त 
भक्षत्रिम है। यद्द कोढ़ द्वव्यक्री अपेक्षा नित्य है, पर्यायके बदलनेकी 
जपेशा नित्य दै। सम्फज्ञानकागझाम बहुत ही कठिन है। यदि 


गा >औ 


३४६० | स्वानुमब । हू 


गद्ट भ्राप्त होगया है तो इस बहुत सख्ालकझ साथ रखना बाहिव 
तथा इसक प्रताप्े भ्माक़ों परमात्मा बना झेया चाहिये । 
सात्माझा स्थमात है। परम ही उत्तम सुखकों देता देय ब्गे# 
नाभ्ष करनेदाल है । पर्मम दी शीवका परम हित होता है 5 
प्रशार बह माबनामोंका विधार इस्लेसे ससार परी मी 
बैताय होता है द खपने लापमीक स्वमावमे वैम बढ़ शाता है। / 
यद बारह मावनाओंझा विचार मी बच हीका ऋण है) भव | 
बाघ रहित होने३ लिय यह ज्ञाना सर्व प्रखारक माोमे अग्नशे 
हवा है। और एकाकी भालीऊ शुद्ध परिणति्में मपनेको ठग 
है। भाप अरनेमें ही रू जाना है स्वायुमव है। यही परमानदर 
बाता परम टप्ादय निनतल है। यही मोक्षमारी है व यहीं मोक्ष रै। 
२८-सामायिक चारित्न । 

एक ज्ञानी भात्मा सर्वप्रक्ारक विचारोंड्ो रोक कर्क ६ 
नि भालाक है गुण व प्यायोक्ा प्रचार करता हुआ, भरी 
भात्माझे परम मित्र समझता हुआ भदवि्ञानश् बारवार भग्वात 
करता है। इस अम्यासके प्रमावत्ते अर कभी ठपयोग स्थिर होता 
है तब खातुमदद्य प्रकाश हो जाना है, परन्तु इस स्वामुभवका 
काम ढप्ती महात्माक्रों दोता है जिमक भीतर सम्यग्दशवरूपी 78% 
शलकाव जीवादि सात तल्वेकि मननसे होता है। सदर तत्व मे 
ही रपक्नारी है यद जाने हुए झ्मोंको रोक देता है । प्रवरका थे 
उपाय मन, दचन, कायडी गुप्तिरुप सामायिश्न है । 

रागद्वेप मोदका स्थाग दोइर सममावका झल्‍्कना ही साम| 


सामायिर चारित्र । (१४१५ 
“फेक है। प्रमम वो भोइओ हटाना, आाहिये। बुद्धिमान वही है जो 
भार बस्तुमें प्रेम करे व अप्तारमें मोह न करें । जगतकी सम्पूणे 
जवम्थाए क्षणमगुर, बदुलनेवाली तथा असार हैं । नगरका समशान 
होता है, स्मशानका नगर होता दे । बालकसे युवा व युत्रासे वृद्ध 
दवा है। निरोगी रोगी दोनाता है। घनिक निषन व मित्र शत्रु 
» होजाता दै। स्वार्थका सब नाता है। निम्त शरीरक्के आश्रय जगतके 
प्राणियोंक्ा सम्मन्ध है वह शरीर नाशवत है । तब फ़िर सर्वे सवध 
मिर कैसे होसक्ते है । सार एश बयना द्वी निन भात्मा है, कही 
ग्रेमपात्र दोने योग्य है, और कोई भी सार नहीं है । हृ॒धकिये जग 
तका कोइ भी चेवन व भचतन पदाये मोदके योग्य नहीं है। जिप्त 
जिससे राय किया ज्ञाठ। है ठस ठसका वियोग होनाता है । जिम 
जिससे द्वेप किया माता है उस २ से भी वियोग होजाता है | 
नाशवत पदायोदी पर्यायोप्ति रागद्वेप करना निरथेक है। केवक 
जाइुबताको ही बढ़ाेबाला दै । जितनी पर्याए है वे सब क्षणिष् 
है उनका दशशन व्यबद्वारनयकी दृष्टिति होता है| निम्धयनयकरी दृष्टि 
पयायोंको न दिखाकर द्वव्योंशे उनके यथार्थरूपमें दिखाती है। 
“*इस् इश्मि देखना ही सामायिक मावके न्तनेका ठपाय है। 


निश्चय दृष्टिसत देखते हुए जीव, पृद्र, धर्म, भध+, भाकाश 
तथा कार छठ्ों धव्य अपने २ मृक स्वमावमें शुद्ध दिखकाई प्रद्ते 
है | जितने जीव हैं वे भी शुद्ध एकाऋार परम वीतराग्र परमानद 
मय दीखते है । जितने पुद्धक हैं वे सब परमाणुझुपसे मिन्न २ 
निर्विकार नर झाते दें, तब रागद्वेपकी उपपत्तिके कोई कारण नहीं 


जज 


१४२) स्वालुभव | 


रहते हैं । इस तरद जब समतामाव प्राप्त होमये तब साधक अपने 
ही जात्माक़ी तरफ लक्ष्य देता है। भौर उम्तको ही ग्रण करके 
उसीक शुद्ध छमरावमें एकाम्र होजाता है। तब परम सामायिक 
भाव प्राप्त द्ोता है । यह परम सर रूप तस्व है । हसके प्रतापे 
बहुतसे इर्मोका मासव रुकता है | इस सामायिह्त भावमें मन, 
वचन कायकी चश्चल्ता बंद द्वोजाती है। अतएवं तीन गुप्तिमय 
दुर्ग तैयार द्वोगाता है । इस्त दुर्गेमें विभाम करना से फर्मेर्पी 
चोरोकी दूर रखनेवाला है । 

सामायिक भाव सर भाव है | एसा विचार करनेसे भी 
यथार्थ साम्यमाव नहीं मिछ्ता है। शुमोप्योगक्ी छाया रहनेसे 
कर्मझा बब रहता है । तब मुमुक्षु जीव सर्व विचारोंकी तरगोंशे 
निश्चल करता दै। और एक बढी ही सृत्मदष्टिसे क्मौंक पुजक 
मध्यमें विराजमान अपने जात्मारामके दर्शन पारेता है। तब सर्व 
और ह्योंशे त्यागकर टक्टकी रगातर एक झपने ही भात्माके शुद्ध 
चित्रको देखता रहता है | भाव्माक शुद्ध चित्रमें एकतानता प्राप्त 
करना ही सानुमव है। यही ज-मजरामर्ण शोगोंक शमनकी परम 
आदधि है। यही वह मत्र है जो मोहरूप्री विषम समानक सर्पको 
चश कर ढेता है। यही दद नौका है सिप्तपर चढ़कर साधक सीधा 
मोक्षद्वीपमें बढ़ता चछा जाता है । यही वह श्रक्ल है जो कम शल्लु भोंको 
खड खड कर देता है। यद्दी वह रस है जिसे प्रीनेसे माय नांव 
अजर अमर होजाता है । 

२९-निजरा तत्वचिचार । 
६5६ ज्ञानी जात्मा मेदविज्ञानके प्रतापसे झपनेकों परलहा | 


निरनरा तत्व विचार ! [शेर 
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: आरूप देखता हुना उसीके हानमें तन्मय होकर जब बर्तन करता 
है तब स्वानुभवकों जगा लेता है। इस स्वानुमवरूपी ऋलाका प्रकाश 
चही कर 'सक्ता है जो सम्यग्दशनरूपी रलसे विभूषित हो । इस 
रुका झलकाव तब ही होता है जब जीवादि सात तलोंके मननसे 
अनन्तानुब'घी कपाय और मिथ्यात्व कमंका उपशम किया जावे | 
एक आत्म्रेमी अब निजेरा तत्वका विचार करता है । फर्म झपनी 
स्थिति पूरी होनेपर झढ़ते है, उसको प्तिपाक निमरा कद्दते हैं । 
यह निज्रा गजल्नानके समान है, क्योंकि उसके साथ नवीन 
चचध भी द्वोजाता है | नव कर्मोकी स्थिति घटाकर समयके पहले 
उन्हें खिरा दिया नाता है तब उसको प्मविपाक निनरा कहते हैं । 
इस निनेराके छिये बीतराग मार्वोक्ी आवश्यक्ता है | सरात्माके 
खरूपफी मोर प्रेमाठ होऋर जब्र भार्मस्थ हुआ, जाता है तब जात्म 
ध्यान जागृत होजाता है। यही आत्मध्यान विपुल अविपाक निर्नराका 
कारण है। भिस्त ध्यानमें सम्यम्दशन, सम्यस्तञान तथा सम्यकृचा त्िकी 
उकत्ता होती है वही चाप्तवमें आात्मध्यान है। जहा जात्माता ही 
जात्मा रूप निश्चय है, लात्माक' ही ध्यत्मा रूप ज्ञान है, आारमाका 
ही भालार्धप बर्तन है वही निश्चय रक्तत्रयकी एश्चनारूप भाध्मध्यान 
है। इसे ही स्वानुभव कहते है ) म्४ नुभप ही वास्तवमें प्रचुर वर्मोको 
जलानेक॑ लिये अग्रितुल्य है | इस तरह निभंग ठल्क्ा विचार करना 
भी बष हीका कारण है अतएव यह विचार भी त्यागने योग्य है । 
मन, वचन, फायक्ा जितना भी परिणमन है वद्द सबपः है । 

इस परसे उपयोगकों हटकर स्व € रूपमें अनुगक्त होना ही स्वातु 


>> 
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भव है । ख्वानुमवके समयमें में है, ऐसा मैं हू, ऐसा में नहीं है, 
शेसा मैं था, एसा में नहीं था इत्यादि तीन का सम्बभी परिण 
मनोंका ऐोई मी विचार नहीं है । खवातुमद पूछ ऐसी दिय्या है, भो 
प्रकाश करनेयोस्स नहीं है । यही दढ़ विधा है जिससे कर्मोडे पटल 
डटाये आसकने हैं भ्रौर देवलश्ञानरूपी सुर्यक्रा प्रकाश होगा है 
अन्य है, स्वातुमव ही मर्तिधुस पार करनेवारा झद़मुत जहाज है । 
३०-पाह्य छ तप | 
पक तलज्ञानी महा भा सत्र प्रपच जालेंस्ति शद्धित होकर 
झात्मा शौर जनात्माक़ा भेदविज्ञान प्राप्त करके अनात्मासे उमुख 
होकर जब अपने ही भात्माक स'मुख होता है, तब मकाय5 स्वानु 
भवका प्रकाश कर पाता है । स्वानुसवक्ा जागृत होना ही मोझ्- 
मार्ग है। यही निश्चय रत्नत्नय छा पकाश है। यद्दी साधन है मिसते 
ध्वात्म सिद्धि होती है ! 
मेदविज्ञानडी सूक्ष्म कछ। उसीझो सुझती दे जो वास्तव्मों 
सम्यदशन गुणसे विभृषिव होजाता है । यह गुण दरएऋ आत्माके 
पाम है। भिसके भीतरस मनतानुबधी कपाय और मिय्यात्वका कदुऋ 
रस नहीं निकछा है वह सम्याद शत गुणका प्रकाश नहों कर सक्ता है। 
इनके बिक रेंक मिठ नेक्ा उपाय जीवाटि सात तचोंका मनन 
है। निनरा रतपर विचार करते हुए तपही स्प्षति आजानी है। 
वाम्तवर्में आत्मव्यान ही तप है जिक्षस्ते सचित कमे अपनी ट्थितिके 
पहले ही गिर जाते हैं। इस भात्मध्यानका रथ्य रखते हुए जो 
कोई साथत ध्यानमें उपकारी है उनको मीं' तपके नामसे कहा भया 
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है | जिन तत्वोंका बाहरी दिखाब हो व जिनका अस्त मुख्यतासे 


शरीरपर पढ़े, उन तत्वों बाहरी तप फद्दते है । वे तप छ है-- 
(१) खाद्य, स्वाद, लेह्य, पेय चार प्रकार भादार न करके 
दा खानपान वागिज्य व्यापारकी चिताभोंत्ति निरं्त होकर अपना 
समय व अपनी शक्ति भात्मचिन्तवन, अध्योत्म शास्त्र पठन, थी 
जिनेन्द्र मक्ति भादि बीतरागता वद्धक ऋर्यो्में लगाई जावे बह 
उपवास्त तप है । यद्व तप इन्द्रियोंके निम्रदर्में, प्रमादको विजय 
कानेमें, धरीरकी शुद्धिपं व मनकी परवित्रतामें फ़म सहायक है | 
(२) ऊनोदर-त+ बताता है कि कभी पेटभर न खाओ, 
कुछ कम खाओ जिप्से प्रमाद न सतावे निद्रा न आधे, रोगोंका 
जन्म न हो, मन, वचन, क्ाय दुशब्ताप्ते आत्मचितवनक सहकारी 
कार्योमें बेन का झकें। ज्ञानी विचा।वान म्राणी अपनी भूखके 
चार भाग करते है । दो भाग भोजनसे व एक भाग परानीसे मरते 
हैं और एक भाग खाट रसने है जिप्तसे मोजन सुगमतास पच सके | 
(३) हृत्तिपरिक्तत्यान-इच्छाओंकी वश करनेक छिये 
साघुनन कोई प्रतिज्ञा धारण कर हेने है, उमर्ना प्रकाश नर करते 
है। यदि वह भतिज्ञा पूरी होती दे तब्र वे आद्वार करते है। यदि 
पूरे न हुई तो सत्तोपमे छोट जाते हैं, कुछ मी कष्ट नहीं मानते 
है। व प्रतिज्ञा ऐसी करत है मिन5 काएण गृहस्थोंकी कुछ भी 
विद्यय आरम्म न करना पढ़े व साधुके शरी'डी व मनी स्थिरता 
बनी रहे । यदी बृत्तिरिसख्यान ठप है । 
(४) रसपरिस्याग- निद्ठा इन्द्रियकी छोडपठाके करण छ 
१७० 
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प्त प्रसिद हैं ! मीठा, छवण, दूध, घी, दही, तैंल। इन सीडी 
कोलाताका त्य/गभाव रखते हुए इच्छा दमनके द्वेतु एक या शनेक 
मोंका ध्याग कर देना, सो रस परित्याग है। साधुजन रेंका त्याग 
करते हुए जपुना त्याग प्रकाद नहीं करने दे। यदि प्रतिज्ञाक भनुसूछ 
जहर मिक्रता है तो म्द्रण करते दे नहीं तो सवोष घारण करते दै । 

(५) विविक्तत्रैयासन-मात्मध्यान, स्वाष्याय, साम्यभाव व 
बैराग्प तथा अक्षचर्य ही रक्षाके हेतु ए्कातमें शेया व आसन रखना 
विविक्तशय्यासन तप है । यह आत्माठुमवर्में परम सह्दायक्र ई । 

(६) कायक्रेश-शरीरकी सुसियापनेक्ी आदतकी टाछनेके 
हिये कठिन मूमिपा, पर्वतफ, नदीतप्‌र, वृक्षक नीचे एक आसनसे 
क्तिनी ही देर खड़े या बैठ+र ध्यान करना कायक्रैश तप दे । दूस 
रोंड्नो दीसे कि साधु क्रेश भोग रहे दे परतु साधक्का भाव वे घरप 
न हो फिसतु अ ल्‍्मवि-तवनमें रक्त होकर भानदित हे । 

इस तरह चिन्तवन करना भी व घका ही कारण है । अनएव 
स्त्वज्ञानी सर्वे विन्तवतके प्रगचक्ो छोडरर एक पिगुप्तिमय सात्मीक 
गुफामें बैठ माता है और व निमात्मीक गुर्णोर्ची मालाका जाप 
करते हुए जपसे भी निशृत्त हो जब अमेदमायमें त-मय होजाता है, 
सब यक्रायक छानुभवक़ी पाकर जो आनन्द भोगता है वह वचन 
आगोषर है । 

३१-छ जअतरग तप! 

एक ज्ञानी आत्मा से प्रन्‍चजल्मे मुक्त होकर जब त्त्वका 

बिचार करठा है और मेदविज्ञानरी शगणमें जाता है तब उस्ते 
ड़ 


+ 
| 


बन 
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अपना आत्मा धवे परसे मिन्न दिखढाई पढ़ता है। वह एक अपने 
ही आत्माकी तरफ उपयोगकों जोड़ना है तब ही स्वानुमव झलक 
जाता है। यथा मेद्विज्ञान सम्यग्दशनके प्रकाश बिना नहीं हो 
सक्ता । इसब्यि यद्द बहुत जावश्यक् है कि सात तम्दोंका मनन 
किया जावे, मिसस्ने मेदविज्ञानकी कला प्रकाशमें जावे | निमेरा 
सत्वका दिचार करते हुए मद्द ज्ञानी अत्रग छः तलोंपर दृष्टिगात 
करता है | लितका सम्बंध केवक जीवके परिणारमोप्ति मुह्यतासे हो 
उनकी अत्रग तप कहते है--- 

(१) भ्रायश्ित्त-जैसे विवेकवान जपने कपर्डोको स्वच्छ 
रखता है, कहीं मिट्टीका या स्थाहीका घब्जा लग जाता है तो तु 
पानीसे उसको साफ़ कर देता है, वैसे दी ज्ञानी अपने नियम व्रत 
व प्रतिज्ञाओंकों पवित्रताके साथ पालना है। यदि कोई प्रमादसे या 
छाचारीपते किसी नियमर्में क्रतीचार या दोष छग जावे ती उसका 
अयाये निराकरण गुर द्वारा दिये हुए त्रत पालनसे व शुद्ध भावपें 
रमणरूप भाव प्रायश्ित्तते कर डालता है। सदा ही बड़ ज्ञानी प्राय- 
श्रित्त तपक॑ द्वारा भपने भावोक्रो पवित्र रखता है | 

(२) जिनप-सम्परदशेन सम्य्जाव व सम्यक्चारित ये ही 
रत्नत्रय मोक्ष साधक दै। इनकी ओर बड़ा ही आादरमभाव रखना 
सा रल्लत्रय घारियोंकी विनय करना, उनका स्वागत करना सो 
विनय तप दै। इसमें अतरार्भें दिशेष घर्मानुरागकी भावश्यक्ता है। 

(३) वैयाहत्य-रत्नत्रयके सापड्रोंड्ी तरफ प्रेम रखके उनकी 

_मेवा चाकरी इस तरहसे करना, जिससे अपने नियम, मत, समममें 
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कोई बाबा न जावे व उस मोक्ष साधकका वरिणाम खेदते मुक्त 
होकर रत्नज्यके वालनमें हर्षायमान होजावे । इसमें भी सोक्षमागेकी 
गाढ़ू रुचि जावश्यक है | 

(४) खवाध्याय-भात्ममनन ही मुझ्य ख्ाध्याय है।इस 
ही हेतु मोक्षमा्ग प्रदशीक प्रथोंका बढ़ी रचिसे पढ़ना, कहीं शका के 
तो क्वियम्हित पूछना, जानी हुईं बातको बारवार विचारना, झुद्ध 
ताक साथ कण्ठत्य करना, धर्मोग्देश करना स्वाध्याय तप है। 
उस्क द्वारा भज्ञानका नाश होता है, कपायेंक्रा बल घटता है, 
बीतरागताका भाव जागृत होता है । 

(७) ब्युत्सगे-भताक्ञ बहिसज्ञ सवे परिमहसे ममता शा 
कर शरीरसे भी निर्मम होजाना, मनकों ममतासे खाली काल 
डारन। व्युक्ग तप है। 

(६) ध्यान-ध्में आामाका खमाव है, उस भात्माक भाव 
पर चित्तकों एकाग्र करना ध्यान है | ध्यान द्वी मुएप अ ताड्र तप 
है। जाधध्यानसे द्वी कमोझी विशेष निशा होती है । 

इस तरह अन्तरह्न छ तर्पोंका विचार करत हुए विचारकक्ी 
विस्ह्पोंकी तरगेमें ही क्लोल्ति होना पडता है। इसलिये तलज्ञाना 
इस बधकारफ मार्गसे उमुख होता है जोर जात्मा ही की तरफ 
झुक जाता है। णात्माके पपम शात और आनद्मय उपबनमें क्रीड़ा 
फरतेर जब परिणति थिस्ता मावक्नो प्राप्त होतो है तब स्वानुभवका 
प्रछश होठा है । स्वानुमव होते ही परमानदका स्वाद जाता है, 
जो कि स्वाभाविक निरादूल सुख है । 


चार परछार पर्मध्यान | [१४९ 


३२-चार प्रकार घमष्यान | 

ए% ज्ञानी जात्मा सचे प्रपश्चजालेसे रहित होतर एका्सर्मं 
जब विचारता है तत्र उसे पता चलता है कि स्वानुमव कहीं बादर 
नहीं है। अपने ही रसका स्वाद छेना स्वानुमव है | भाप जाप ही 
प्रकाशमान है | जत्र झापमें परका विकार नहीं हो ठब ही स्वानु- 
अवका झलकझाव होता है | सम्यग्दशन रूपी प्रकाश मिस सात्मामें 
द्वोता है वही स्वानुभवकों प्राप्त कर सक्ता है। सम्यन्द्शन गुणका 
प्रकाश जीवादि सात तल्वोंके मननसे होता है। ठपके सम्बन्धर्म 
विचार करते हुए देखा जावे तो तप ही वह भह्हि है जिमनमें तपा- 
नेसे जात्माका मैल करता है जौर यह जात्मा शुद्ध होता है। 
जात्माका अपने स्वरृपमें तरना ही तप है | जद्दा एक भात्माको 
ही मुछ्य फरके उसीके स्वादर्में रमा जाबे दी ध्यानरूपी तप पर- 
ओपकारी है। यद्यपि सात्मा्ें एक्राप्रताका नाम ध्यान है तथावि 
यदि भात्माके गुणपर्यायोश्न ही विचार रहे कोर राम द्वेप वर्क 
विषारोंका झमाव रहे तब भी उतत वतेनक्रो भनेण्सन कहते हैं [ 
रेसे भर्मश्गामक चार भेद हैं-- 

(१) जात्वा पिचव-मिने द्रके आागमकौ आजानुकूछ नीऋदि 
सल्लोंका, दक्ष घमेंका, मुनि ब आवक धर्मका, १२ तपक़ा, १२ 
आवबाका झादि भागमके विवयोका विचार करना यह आज्ञाविचम 
अमैश्यान है। 

(२) अपाय विधद्द-हमोरे मिस्यालल़ व सहानका द 

... राग्ेषका नाश कैसे हो तथा जम्नतके प्राणियोंका जश्न फैसे 
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आतक्ीक उपवनमें रमण करें इत्यादि विचार करना अपायविय है। 

(३) दिपाक वियय-कर्मोके फरोंका विचारना कि मरे या 
दूसरे जीवोंकी जो जातरक्ष या नहिरझ जवध्थाएं होरी दे व्यता 
कारण वया है । किसर कर्मके उदयसे वया रे पर्वाय प्र होती 
है । साता वेदनीयादिका उदय छुखका, जब कि भक्नातावेदनीया 
दिक्ा उदय दु खफा कारण है । इस पर्मध्यानक प्रताप दु लेंगे 
धोक तथा सुखोमें ठ'मच्ता नहीं द्ोती है। समतामावका प्रचार 
होता रहता है | जितनी भी सासारिक जवस्था दै उनका मूलकारण 
कर्मोका उदय रूप विचारना व अपनेको कर्नोदियसे मिन्न लगुगर 
करवा विपाकविधय धर्मध्यान दै | 

(५) सस्यान विधय-हस छोकका स्वरूप वे झाक्षार विचा- 
रगा या यह सोचना कि यह क्षोक छ द्वत्योंका समुदाय रूप है। 
द्रव्योंका स्वकृप निश्चवनयसे व व्यवहारनयसे बिचारना तथा 
मात्माक्ा असख्यात प्रदेशी भावार विचारना वइसका अप्तर स्वरूप 
ज्ञाता दृष्ट णानदमड्टे है, ऐसा मनन करना सप्यानविचय घर्मघ्यान है। 

इसदरद धर्मध्यानकूप ठप्का बिचार चचचढ्ता रूप द्वोनेसे 
गघ हीका कारण है। इसलिये श्ञानी नीव इस विचारसे भपने 
मनको दृटाता है जीर एक निज्ञ मात्माकी ही तरफ सन्पुल्न होता 
, पाच इदद्धिय व मनके विचारोंको छोड़ता दे, साध्ष्मामें ही 
आात्माको व्राजमान करता है, तब यक्षायक स्वानुभव झकूक 


जाता है। स्वानुभव भ्मृतमई सागर है। जब यह सागर भात्माकी 


| 


है 


पिडस्यादि चार ध्यान । [१९१ 
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भूमिमें बहने लगता है, इसके स्परशमात्रसे जो शाति मिलती है वह 
वचन जगोचर है | जब कोई उप्तमें अवगाइन करता दै व उसके 
अमृता पान करता है. तब तो पूर्व सुछ्ल होता है। वह तो 
विचारमें भी नहीं भासक्ता । 


३३-पिंडस्थादि चार ध्यान। 

एक ज्ञानी मत्मा सात्मशातिके कामके छिये स्वानुभवर्ूपी 
उपवनमें क्रीढ़ा करता है | भेदविज्ञानके विनेकसे भात्माके अति- 
रिक्त सर्ष प्रदा्थोमे उदास होजाता है। केवल एक णात्मा हीमें 
विहार करने लगता है, परतु यह स्वानुभव ही उसी मद्दातमाको 
होना समव है जिसके भीतर सम्यग्दशेनरूपी रत्नका विकाश होगया 
है । सतत सत्योके मननसे ही यह रत्न झलकता है। निभरा तलका 
विचार करते हुए ध्यानफे ऊपर मनव किया नाता है तो प्रगट होता 
है कि ध्यानका श्याम उसी तरह करना चाहिये जिस तरह शारी- 
रिक व्यायामक्रा अभ्यास्त किया जाता है। 

इसका लम्यास सात्म ग्रानमें प्रवीण गुरुकी सगतिमें मले- 
प्रकार होसक्ता है। पिंडस्थादि चार ध्यानके मार्ग मी ध्यानके 
साधन हैं। शरीरमें स्थित भात्मका ध्यान करना पिंडस्थ ध्यान है। 
इसकी पाच घारणाए है--- 

पार्थिवी घाएणामें अपनेको मध्य छोकके समान क्षीर समुद्के 
म्व्य जम्वूद्वीप समान कमछके दीच घुमेरू पर्वतके ऊर रफूटिक 
सिंदासनपर बेठा विचारे कि मैं कर्म-ईघन जलानेको बेठा हू । 
आग्रेप घारणापें अपने शरीरके चारों तरफ अपिक्रा यत्र त्रिकोण 


४ 
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बनाले, जो २२ थक्षर्त्ते वेष्ठित हो। भीतर नामि स्थानमें १६९ खर 
शेष्ठित कमलके मध्य है मत्रसे अप्रिक्री ज्वाला निुली हुईं सोचे 
नो हृदयत्य भघोमुख जाठ कर्मरूपी क्मलको जका रही है। बाह- 
रका त्रिकोण शरीरकों जल रहा है। से झरीर वे कर्म जरुकर 
रज घन रहे है । पवन धाएणामें अपने चारों तरफ बढ़ती पवनकी 
रज उहाती हुई देखे | बल घारणामें अपने ऊपर मेघोंसि जरकी 
चारा १३ती हुई भात्ाको स्वच्छ ऋरती हुईं विचारे । तत्वर्पक्‍ती 
चारणामें आात्माको प्िद्ध सम झुद्ध देखे। पद्य ध्यानर्में किसी 
पदको विराजमान करके उसके द्वारा शुद्ध बह्तुक्ना ध्याव करे। 
रूपस्थ ध्यानमें भरहतक स्वरूपका व किसी सृतिंका स्याम करके 
शुद्ध भात्माको ध्यावे । रूपातीत ध्यान्में यक्रायकर मिद्धाल्माका 
ध्यान करे | इन चार ध्यानोंक विधारोंका विऋर) भी बधका कारण 
है हेप्ता जानकर ज्ञानी निवैध, निर्विकत्य, परम शुद्ध अपने ही 
सआर्माके उपकनमें ही क्रीडा करने लगना है । जब किसी गुण या 
पर्यायमें स्थिर होजाडा है, लब ही स्वाचुभव प्रगट होजाता है. ओर 
सब जो अगडुत जामेरका राम होता है, वढ केरकू स्वप्वेदनधम्ब है। 
३४-मोछ़तत्न विचार । 

एक ज्ञानौ आत्मा घिम आत्मीकइ र्तके पान हेतु भेदविज्ञानके 
अतापसे जैसे कूड़े करक्टके ढेगमेंसे रतनको निऊ्लारते दे, इस तरह 
धृहलके सूक्ष्म त्रथा स्थुझ स्कथोंके मध्यमें दबे हुए मात्मारूपी रत्तको 
निशाण्ता है जोर उद्का निरीक्षण क्ौशण वारबार करके उस 
! चुँदरतामें जल भासक्त होनाता है ततर स्वापुमवकों जागृत 


मोसत्तल विचार | [१९३ 
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कर लेता है। जौर उप्तीर्में विश्राम कर्ता है | परन्तु इस प्रकारकी 
शक्ति उसी मद्दात्माको प्राप्त होतौ है जिसको सम्यग्दशेनका छाम होगया 
है । इसी णपूर्व राभके हेतु जीवादि सात तत्वोंका मनन उपयोगी है । 

मोक्ष तत्वपर विचारते हुए यद्व ज्ञानी समझता है कि जब 
कर्मवर्गंणाओंके भासव और बघके कारण मिथ्यादशन, णविरति, 
प्रमाद, कपाय तथा योग बिलकुल निरोध ह्ोजाते है तथ नवीन 
चघका होना रु$ जाता है। सात्मध्यानमई घमैध्यान तथा झुक्ृध्यानके 
प्रतापमे प्रज्वछ्चित होनेवाली बीतरागतावी झम्रिसे से पूर्ववद्ध कमे 
नल जाते हैं, उनकी कर्मत्शक्ति नष्ट द्वोजाती है, तब कम्मोंदयसे 
सपोगमें भानेवाले तथा तिष्ठनेवाले तैअस शरीर और औदारिक 
शरीर भी गिर पहले दे। एक मानव ही मोक्षतत्वका भषिकारी 
होसकता है। जब मानवकी आम्ार्मेसे तीनों ही शरीर विल्दुरू 
छूट जाते हैं. तब यह भात्मा बिहकुल अकेछा अषनी दी शुद्ध 
सत्तामें प्रदाशमान झलकता है। जेसे मेथरहित सूर्य चमकता है व 
मलइहित रक्त झलक है बम कीच रहित्र जरू फमफता दै भा झा 
सहित्त इवेत वद्ध शोमता दे | सुक्ति प्राप्त लत्मा रपनावम्ने ऊ्वंगका 
काके सोकाग्रमें क्रन-तकाझके लिये अपने ही स्वरूपमें रमण करता 
हुआ निजानदफा स्वाद ठेता है | वह बिषार भी क्‍न्‍्धकारक है। 
अनएव ज्ञानी इस विचारकी तरक्षावद्ीकों बाधक समझकर निज 
खर्रपमें निश्चल नित्तरग समुद्रगद् एकाग्र होशाता है तब दी 
स्वानुभवकीं पाता है । इस अविवेचनदौय दक्ा्े जो भानन्दका 

५ भोग मिलता है उस्ते कोई प्रकाश नहीं कर सक्ता 
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३५-सात तत्वार्म सार । 

पृ शानी कमा बदसोत सृत्ति ने पाकर ढिग जा 
पानी सोममें हे मिमक पीनेसे मद भीशन भहर समा कै 
फि ममार अम्ताों जम मरण ने झरना पढ़े | वह रह मई 
मिक्ता है जो लानुपका झणाहों प्राप्त वर लता है। शा 
काम का ही दोधका है मद मद॒विज्ञानक द्वारा भपने ही ४ रे ५ 
मूल सत्ताक। सर्वे झाय महामोसे विन्न तथा परम शुद्ध गिग 
शान चेंतनामय पहचाना जाय । यधपि शायद पहनेसे इत हे | 
है पास्तु मदबिशलका राम तब ही होता है रग भामाध हे 
विपेश्यूरेक मनन किप। जाये । 


जीवाद़ि सात हवोंक्रा ध्यवहारनयसे शान मप्त कर ढाई 
मौवेर प्रथम व्यवहाश्नमद्दीस यद विदारनेद्दी भकूरठ है दि पीस 
ठल उपदेय हैं व कौन २ उव हेप है। प्रिन होंगे भी 
परमात्मा पदुप१ जाएक ये तत्द ऋहण काने योग हैं, थे सा 
योग्य हैं। सान तल्योपेंसे जीव, मकर, निश्ेश तया मोह हरे 
देय है । भनीव, भासव, ब-प देय ६। 

जब निम्नवनयत्ते विचार दिया नाता है तो मे धो है 
चल जीव घोर पु स्व हुए हैं । माल्या औौर कमोंके सलतकी 


४ ही जासव, दब, सदर निषश तथा मो तल हैं। मे” 

तय जोर शक दो बीजझे शेकर ५ प्रदयरकी मिठाई गैमार है 

जावे उनका भिन्न २्‌ चाप गुराबजामन, लंड, बरपी पे 
+ बैर: 

*ख दिया जावे, जैसे है यह आमबारि कल जीव पुहु हरे 


साठ तलोंमें सार। (१५५ 
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है। तब इन दोमें कौन उपादेय व कौन हेय है ? विचार करनेसे 
झल्कता है कि एक शुद्ध नीवतल् ग्ररण व व्यानयोग्य है जब कि 
पुह्क हेय है । पुहुलमें ज्ञानावरणादि भाठ कमे, शरीगदि नोकम, 
रागद्वेपादि मावकम सवे गमित है। इसलिय यश मनन करना 
चाहिये कि एक नित्र जात्माका निज स्वमाव ही उपादेय है । 
इस प्रकार विकस्पात्मक विचार करनेसे भी बध ही होता है। 

यह विचार भी बंधक मार्ग है| तब ज्ञानी इसे भ। त्याग कर निर्वि 

करप परम समाधिकों जागृत करनेक लिये भपने ही शुद्ध भात्माकी 
तरफ जाता है । उपयोगको निजमें ही एकाग्र करता है | ध्यानका 
धारावादी ओत बहादा है । और डस श्ोतके स्वानुम॒व रूप अप्नृठका 
पान करता है तम जो जदूभुत जात्मानन्द पाता है | वह मात्र णत्त 

मवगम्य है| मन भी उसक आनदका पता नहीं पासक्ता है, फंवरू 
प्रशसताका ही विकटप कर सक्ता है | 

३६-जीवाजीच भेद विचार | 
ज्ञानी आता स्वाचुमवका रसिक होता है | यह स्वानुभव 

ही बास्तवर्में मोक्षमागे दे । यद्दी रत्तयकी एचतारूप है, इसीसे 
दी स्वाज्मानादका लाभ होता है, यद्दी वीतरागता पूणे ध्यानक्ली 
अमिको प्रकाश करता है भिससे कमौरी निशशा होती है। नीवनको 
खुख शाति देनेक' मुझ्य उपाय स्वानुमव है | झपने भात्माफे ही 
प्रदेक्षो्में श्मना, पुढ़लके द्रव्य गुण पर्यावस्े वैशग्यमाव होना रवानु 


मवका उपाय है। यह स्वानुभव उस ही मदात्मको होता है जिसको 
सम्परद्शकका साफ है| 
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सम्बसभशन गुण प्रच्छादर मो मिरप्रात्त व श्नातानुरपौ 
कवाय हैं उनके दमनका डपाय रिश्रयनयसे जैबादि सात तो 
जानरस मंदविज्ञानका मनन है। जीद भी! लम्ीव इन दो बलो$ 
महमे ही इपय. आसवादि पा तल्वोंही मज्ञाए प्रसिद्ध होती हैं । 
उनमेंस जीव ही उपादेय है सजीव देय है ऐसा मनन करना भाव 
दयक है। में क्‍मोस मिस हैं, शानामूणादि कमे बर्मेबरगणारओमे 
बने है। कर्मवाणाएं सृद्म पुद्ठल शक हैं। उनक टदयमें ही राग 
हेपादि मारइमेद्री कठुपता प्रगट होती दै। ठीक टदगमे ही 
झरीरादि बाहरी पदाश्ोका सयोग झ्ुम व लगशुम होता है। जब कमा 
सादा प्रपव मेर झाणाक़े घवमावतते खुद! है तत्र कर्मफ डदयकां 
प्रपन मुझसे जुदा है। मेरी सम्पत्ति वही है जो मेरे साथ दा भुव 
रहती है | वे है मेरे दी झुद्ध गुण शिनझ्या एक अखढ समुदाय 
रुप में साताद्वव्य है। जगत मौतिक सवतिमे-भदर्मिद चक्रवर्ती 
आदिकी बिमृत्तियोंसे मुझे कोड प्रयोजन #हीं है। मेहर नमूना पर> 


मात्मा भी प्रिद्ध सावान हैं। जैसा उनका स्वमाय है पैसा ही मेरे 
आत्माका स्वभाव है । 


यघ्दि मैं गुणोंका वाह द्रव्य ह तथा।ि मैं उन गुर्भोका एक 
आअमेद पिंह है। जस वैनमैं फल रकते हों वैसा मेशा और ग्रोंका 
सबष्र नदीं है, कितु एक ब्चियुक्त झमिट खमेद सगोम है जिको 
तादास्य झनादि सम्बनम कहते है | मेरी सत्ता भी समे अन्‍य सत्ता 
जंठि, समे लणु ब रपेंच पुटुलोत, मर्मोत्लिकायते, भवर्माप्तिकामसे, 

, आफाशसे, काल द्यके भसह्यात लशुभोसे निराढ़ी है । 


जीवानीब॑ भेद विचार | [ १५७: 


मैं अब मिस्र तरह अपने मात्ीक द्रव्योंद्रो शुद्ध निर्विकार' 
देखता ह वैसे ही लोकक सर्व ही भात्माणो्री शुद्ध और निर्विक्ार 
देखता ह । न मेरा कोई मित्र ब चघु है न कोई मेरा शय्रु है। 
सब मेरे ही समान है । जितने गुण मरेमें है उतने ही गुण प्बमें 
हैं व्यक्तिननेकी अपेक्ष। मिन्षता ने हो तो सबका जनुभव एक हो 
तो नहीं है। सर्व ही अपनी २ ज्ञान चेतनाके मीतर प्रकाश कर रहे 
है| इम तरहकां विचार भी बधका कारक है। अतएवं तल्वज्ञानी 
इस्त विचारकों भी समेटता है. और मिरता करक खपने ही ज्ञान 
भावरुपी सागरमें जाप ही गोते लगाता हुआ उसमें समाजाता है। 
तब मन, वचन, कायकी 7र३त्तिस ठपयोग हटजाता है तब ही स्वानुम 
बड़ा प्रकाश द्वोता दै, यही स्वानुमव मनिवैचनीय भानन्दका थोत है। 

६७-सम्यर्दर्दानका प्रकादा । 

एक ज्ञानी आत्मा भदविज्ञानकं बार्वार मननसे करणलब्धिके 
प्रतापसे सम्यादशनको प्राप्त करक परम सुखी दोगया है। मानो 
वह भवसागरक पार ही होगया । जिसको बस्बई जानेका टिकट 
मिछ जाये और बह बग्बई चानेवाली गाहीरर बैठ जावे तो उसको 
यद्द पक्का मरोसा होजाता है कि में तो अब बस्तर पहुच ही गया । 

सम्यस्दशनऋ) लाभ द्वोना मानो मुक्ति-पुरी जानेका टिकट 
मिल जाता है। वह इस टिह्टकों पाकर स्वाइुमवक्की गाड़ीपर सवार 
द्ोनाता है । यह गाड़ी सीधी मोश्षपुरको जाती है । 

इस कारण सम्यक्ती होनेके समाव कोई भाश्यश्ाढीपना नहीं 
है। सम्यक्ती उस्त चक्रवर्तीसे घच्छा है, उन मुदिसे छक्छा है 


भेज 


१५८ ] स्वानुमव । 
अनकों सम्यक्त सनकी काम नहीं है । सम्बक्ती बढ़ा पनशाली है 
हा ही सुय्री है। इंद् मरोद्रह्ी सगददा उम्तर तु-छ मामनी है। 
म्यक्तीक दिर्में मुसिसुदरीडी मनोहर एबी निरन्तर गाम करती 
| ॥ उमर थाम पूर्व गाय हुए क्मोक महुनते जाल मौजूद रहते 
[ इससे बह उन जारोंगें फ्छ जाता है, परत उसके मीतरमे 
[क्धि-सुक्रीका गाट ऐनेह कमी नहीं माता। वह जब कभी लत 
7 पाता है, अरे उपयोगडों कौर कर्मोम हटा हता है और उसे 
[प्तिमुदरीक रूपमें रण देता है। बस, छातुमवक्ा लाम मात 
ए लेता है | 

जब छ्वालुभव होता है, संघ मनक्ा जितवन माद होजाना 
है, वचनोंका प्रवाह कक जाता है. शरीता हलने अल झटक 
ज्ात। है। मन, बचा काय तीर्नों ही झरात्माक स्वानुमवक स्वरूपक 
विरोधी ६ । ये तीनों ही आत्माके विरुद्ध पृद्नल द्वव्यशी यनी हुई 
अवस्‍््याएं हैं। जतएव छवानुमयमें हनका कोई काम नहीं। स्त्रानु 
पवक्ों सवसवेद्रन ज्ञान भी कहते दें । इसी श्यि कि वहा अपने 
आताफे द्वाग हो जपने प्रात्माकी येदन या भोग किया जांता है । 


स्वानुमवर्में आनन्दामत इतना भरा रदता है कि उसका 
जितना भी पान करो पानक्तोको बड़ा दी सतोष होते है। परन्‍्तु 
यद भरत युठछ भी कम नहीं होता है। जो अमर बनाये वही णमृत 
होता है | स्वालुमवके भीतर भरा हुआ लास्‍्मानन्द दी सा समृत 
है जो भवअप्रणकारी कर्मक्रा वतन काटता है जौर भालाको अजर 
व आवागमनरंहिद कर देठा है | 


सम्यग्दशनका प्रकाश । [१५९ 


स्वानुभवरूषी गुफामें सिद्धोंका निवास है। स्वानुभव रूपी 
ासनपर छरहतोंका निवास है | स्वानुमव रूपी जाथमर्में साधु 
का निवास है | स्वानुमय रूपी एकात जासनपर आवककोंका 
गास॒ है । स्वाठुमव रूपी चटाईपर सम्यस््टी बैठते है । स्वानु 
का शरण ही परम शरण है। यही परम उपकारी मित्र है।यह 
सुमव नारकीकों मी तीथैकर बना देता है। स्वानुमदसे एक 
ा धीघ्र परमात्मा होनाता है | धन्य हैं वे सज्नन भो सानु- 
का काम करके अपनेको जीवनमुक्त समझते है । 
३८-सोऋका विचार। 
एक जानी भात्मा सर्वे सहल्प विकर्पोक्नो त्याग कर एक्रा 
में बैठ जाता है और विचारता है झ्लि ऐसा क्या प्रथल करू: 
ससे ऐसी घवस्‍थामें पहुच जाऊ जड़ा कोई सासारिक चिन्ता न 
बिन राग हो, न द्वेप हो नमोह़ हो, न मान हो, न माया 
ने शोध हो, न मनका हलन चलन हो न वचनकी फ़िन हो, 
कायकी फ़ि्न हो, न कुछ विचार हो, न कुछ मनन हो, न कुछ 
ना हो, न बु3 मोगना हो। वह झवस््वा एक अपने ही गात्माका 
रमूत माव है । 
इसी समावमें जमना ही स्वाठुमव है | इस स्वानुमवके छिये 
द्व निश्चयनयक्री हृष्टिको सामने ग्खकर छात्म पदार्थको देखना 
हिये । व्यवद्वार इृष्टिफों विख्युल ब द ऋए देना चाहिये। शुद्ध 
भयकी इृष्टिकों ही द्वयार्थिक नय बहते है । द्वव्यका मूल स्वभाव 
। दंह्टिमे दिखाई पढ़ता है। मुक्त स्वभावस्ते यह जात्मा मात्र 
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१६४३ ) छाडुमद |. 


555 परी की कि लिलक के 2४% 2077 नि कक कह लत 
स्थानपर देखा जावे वो वद्दा जीय हैं, पुद्ठल दे घमे व. अत्रग द्रव्य 
हैं काल व भाझाश है । जीव अनेक द्ोसक्ते है पुद्ल भनेक 
दोसऊते हैं । काराणु एक ही मिलेगा, धर्म व अपमे व भाकाशका 
एक २ ही प्रदेश होगा । जीवकी अवगाहना घनागुझुक असस्यातवें 
भागमे ऋम नदों होती है। इसलिय एक प्रदेश मात्र ध्यानपर लनेक 
जीवोंक प्रदेशों भाग समझना चाद्षिय | पुटुढक अनेक अणु व 
अनेक सूक्षा स्कूघ एक प्रदेश मात्र स्थनपर रह सकते है) ऐसी 
ही जगतक्री स्थिति द्ोने पर भी हएक ही इरएक जीवसे व 
हएक पुद्ठर परमाणुसे व शव द्वब्योप्ति सवेशा जुदा है । मेदविज्ञा 
नकी दृष्टिसे देखने हुए हरएक जी३ शुद्ध ही दिखता है। हस 
डश्सि देखते हुए राग द्वेषफा अमाव द्वोनाता है। समतामाव 
जागृत होजाता है। समताभाव उप्त चद्रमाक्ी चाटनीके समान 
है जो सवेमें फैली हुईं भी कभी विरुत नहीं होती है । सूर्यकरी धूप 
भी नीच ऊँच, मेले उजले छोटे बड़े सद प्रकार ५दाथौरर फैल्ती 
है। फिसीते संग द्वेषपाव नहीं करती है । एसी सममावकी दृष्टि 
शुद्ध निश्चय नयके प्रतापसे साधकक्ो प्राप्त दोमाती है। इस इम्सि 
देखते हुए अपना आत्मा जेसा है बैंभा दो जाय भात्मा है। व्यवहार 
नयी दृष्टि भेद भावकों देखती है | इम दम गौण करना ही 
खानुभवके पानिका उपाय है । सम्यक्रेष्ट ज् नी मदाता व्यवदधारमे 
जगतका काम ब्राझ्ण क्षत्री, चेश्य शुद्ध६ वत्ज्य अनुसार छस्ता 
हुआ मी इस सब क्तेश्यकों पद्ुल दन्यका विकार समझता है। 
आपने भात्मावों पी पर्यावका) अर्क्ता रमोका समझता है । 
हर 


॥५४क्‍ 


के 


ह्वान चेतनामई मोग | [ १६३ 


इरशुक द्रव्य अपने ही गु्णोरमें परिणमन करता रहता है, यह 
वस्तु समाव हैं । इसीलिये यह ज्ञानी अपने दी शुद्ध गुर्गोमें रमण 
करता हुआ जब किसी एक गुण या पयाय या द्रव्ययर थिर होजाता 
है तब इसके भीतर स्वानुभवका प्रा दोजाता है। यद्दी निभा- 
नन्दकी प्राप्तिका सोत है । 


४०-ज्ञान चेतनामई भोग। 

ज्ञाता दृष्टा भात्मा सप विकल्य जालेंकों त्याग फर एक्रातमें 
बैठकर स्वानुभवक ढिये मेदविज्ञानकी शरण ग्रहण करता है। मेद- 
विज्ञानके प्रतापसे अपना भात्मा सर्वे पर पदार्थेप्ति भिन्न दिखना है 
तत्र अपने उपयोगको अपने आत्माके स्वमावर्में रमानेकी जरूरत 
है। जिस समय उपयोगऊो पार्चों इन्द्रियों॥ विषयोसे व मनक 
विक्ल्पेप्ते इटा लिया जाता है तब ही जात्माकी तरफ उपयोग झुक 
जाता है और जात्माका मनुमव होजाता है | जीवनक भीतर झुख- 
जाति पानेछ्ा उपाय एक भात्माकी प्रतीति रखकर जात्माक भान- 
दका स्वाद लेना है। कमे चेतना व कर्मफ चतनाका त्याग ही 
ज्ञान चेतनाका लाभ कराता है। मैं निश्ययसे न श॒म कर्मझा कर्ता 
हू न सशुप्त कर्मेंक्रा कर्ता हू | कर्तापना मेरा स्वभाव ही नहीं है । 
इस तरह समझकर आपने आपको न ज्ञानावशणादि कर्मका न घट 
पट जादिका कर्चा माने, न रागद्वेष मोहादि कुमावोक्ना कर्चा माने) 
ये सब भाव व कमेवुद्वक कमेके उदयसे होते है। सप्तारी जीवों 
जो शुद्धोस्योग शेद्रा है व मन, वचन, कायडी क्रिया होती है यह 
डी साप्तारिक कार्योके करनेमें निमित्त कारण है। झुद्ात्मा पर परि- 
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पति व परकी अदस्‍वाझा न ठपदान कारण है ने निर्मित कारण 
है। उपयोग और सोग मो निमित कारण है, ये भी करके उदयसे 
काम करत दैं। इसडिय मैं निश्मयसे कर्म चेतना पार। नहीं है । 
झसी हद मैं कमेकरछा भोक्ता मी नहीं हू! निश्चयते न मैं कोश 
बावनेदादा है न मैं उनका फल भोगोवाका है । मैं शानावरणीय 
कर्मसे मित्र है । इससे छज्ञानक्रा मोक्ता महीं। में दर्शनावरणीय 
कर्मपे मिश्र हू, इससे सदशनका मेक्ता नहीं! में मोहनीय कर्मते 
मिन्न हू, इसस राग, देवा 4 मैं सुखी, में दुखी हृत मावका 
मोक्ता नहीं, मैं अतगय ढर्मसे मिन्न है इतसे निर्मच्ताह भोक्ता 
नहीं । मैं भायु कर्मसे मित्र ह, इससे जायुक्े फ़ठमे शररीरमें केंदका 
मोक्ता नहीं। मैं नाम क्मैसे मिन्न है, इससे नामके उदयसे प्राप्त 
शरीरोंकी रचनाका मोक्ता नहीं । मैं गोत कर्मस्ते मिश्र है, इससे में उस्ध 
नीच भावक़ा मोत्त! नहीं। में बेदनी कमेंस भित्र है, इससे साता 
कारी व असाताकारी पदार्थ करा मोक्ता नहीं। हस्त तदद़ में क्मफेल 
चेतनका भोक्ता नहीं । में ज्ञान चेतनापारी ह) अपने शुद्ध शाना 
नन्द भावक़ा ही भोक्ता हू। इससे मैं उसी निज्ञ भावमें मासक्त 
होकर अपने स्वरुपका ही छाद रेता हुआ स्वानुमवकी रमता 
हो जाती ह। 
४१-पोड़द्कारण भावना । 
एक शञानी भात्म भात्मीद रस प्रान करनेके हिये नि 
भा स्वमावको कक्ष्यप्रें छेठा है भौर भपता उपयोग सर दिल 
भासासे सिन्रे पर दस्तुभोर्ति हटा छेठा है | जब भालमारामपें प्रवेश 


। 
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करता है, और उसके मनोहर गुणरुपी वृक्षोप्र इष्टिपात करता । 
तब उसका मोद बढ़ता जाता है । वह शुर्णोक्ा आम्क्त होजाए 
है । जब उपयोग एकठानतासे जात्माराम्मं जम जाता हैं तब । 
ए्बानुमव पैदा होमाता है ! स्वातुमव अमृत रससे मरा हुआ समु 
है । 2प8 रमके ध्ामने जगतके कोई खाद नहीं है । बढ़े २ महा 
राजा सम्पम्दष्टी हमी रसके रसिक बनकर महात्मा पदवीको पाते हैं 

स्वानुभव भोश्षका द्वार खोछ देता | खाहुमव भर्तीद्वि 
आनन्द॒को भदान करता हैं । स्वानुमव वह शक्ति है जो चेतनक 
अचेततकी तरफ जानेसे रोकती है । स्वानुमव एक ऐसा मित्र है 
जो सर्वे शोकसे, सर्वे भाकुल्तासे बचा देता है जौर सप्तारकी 
दु खमय कल्पनाओंक्ो मिटाअर शानानवक्ों प्रदान करता है 


स्वानुमव कह हवाई दिमान है जो सी मोक्षपुरमें जाता है 
रवानुभव वह विद्या है जो विधापरोंकों भी जपराप्य है। जो सर्व 
ही फरमावोपि उदास होकर भाप आपमें भापसे तिहनेका भ्म्यास 
कर हेते हैं उमको इध्त विधाका लाम होता है। यह वह भमोष 
विधा है जिमका कमी नांश नहीं होता है । 

लानुभष ही दर्शनविशुद्धि है । जहा जात्माफ़ा हृढू अरद्धान 
होता है वहीं खातुमव भागृठ होता है। जहा खाहुमर है वहीँ 
ययाये पर्मेकी विनय है । जहा खानुमव है वहीं निर्दोष शीढ 
ख्माव है, वहीं निर्दोष ज्रत है। जद खानुमव हे वह निम्भम 
ज्ानोपयोग है,“ सा स्वेग है । जहा प्वाउुमव है वहीं सा 
स्थाग भाव " ऐिल्ला अपनेसे अपनेको भानन्द-रसका ताज 
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तो भी बाल बाढ़ा नहीं होता है । उत्तम क्षमाक सयोगमे भात्मगाम 
अनत बरूकों मोगने है, अनंत स्ुलकों मोगत हैं और भिप्त भदमुठ 
आनन्टामुगक्चा पान करने हैं उसका वियेनन किसी मी ठाद् नही 
होसक्त है। पाय हैं ये वीशात्मा जो इस उत्तम क्षमाओ़े भेमी 
दोष परम सुखका मोग करके परमम्‌तोपी द्वोशाते दैं । 
४३-अपूर्य द्माल्क्षणघर्म । 

एक ज्ञानी खरात्म! मत्रे प्रपचजाकोसे मुक्त होकर मेदविज्ञानके 
द्वारा भात्मा और जनात्माड्नों मिल मिन्त बिचारता हुआ अब 
सात्मापर ही एकांग्रतासे भारूद होआता है तब तुते सतजुभवको 
प्राप्त कर लेता है | स्वानुमव ही मोक्षमागे है जो सीधा मोश्न-द्वीप 
तेक चला गया है! इस छानुमबधे एक प्रकारका पानकया 
अमृतमई दारबत कह तो अशुक्ति न होगो | जेस परातक अनेक 
बस्तुभोंके मेल्से बनना है मैप स्वानुमवर्मे अनक आामीक पर्मोका 
मिश्रण है । 

उन पर्मोमें सानन्द गुण प्रधान है इमलिये भानदका छवाद 
अधिक भाठा है| जैमे पानफर्में मिष्ट मुल्य प्रघान है, मिष्टताझा 
स्वाद श्रधिक जाता है । 

इस खामरुभव रूपी प्रानकर्में पके दश ल्ट्षण गर्मित हैं। 
गज उत्तमक्षमा है क्योंकि स्शनुमवक समय ओघ सावका पता भी 
नहीं चछता है । यदि घोर उपमगे भी पड़े तोमी स्वानुमय कर्ताक्ो 
कुछ भी झपने स्वरूप रमणसे विचलित नहों फर सक्ते । उत्तम 

* भी इसमें गृमित है । यद्दा मानकी झठोरता रचमात्र भी महीं 


अपूर्व दशुरुक्षण धर्म | [७६९ 


है। यहा परके भीतर भह्दंकार बुद्धिका सर्वधा क्माव है। स्वानु- 
अवमें तो आपसे जापका ही मृहण है। वह आात्मराम परम कोमल है। 
उत्तम आाजेव भी यद्दा विग्जमान है क्योंकि स्वानुभवर्में 
आयाचारक्षी कुटिल्ताका नामोनिश्ञा नहीं है। जो मन कुटिलाईं 
करता है उप्का ही वढ्धा जमाव है । वहा तो पृणे सरलता है तब 
ही स्वाउुमब नाम पाता है। इस स्वानुमवर्में पृणे सतोष, उत्तम 
शुचिता व रुनहत्युपना है । थद्दा लोमकी मलीज़ताका रत्न मात्र भी 
परी नहीं है। स्वासुमवर्में सते ओर परम परविबता हैं । परमात्मा 
रमका ही साम्राज्य है। स्वानुभवर्में उत्तम स्त्यक्रा तो बढ़ा विशार 
झडा फददरा रहा है। यहा अतत्यताका नामोनिशान नहीं है । 
सात्मा सल् है, प्रुव है | उसीमें ही यहा विश्राम है। यहा उत्तम 
सयम मी शोमायमान है | इस स्वानुमवके समय वार्चों इन्द्रिया भी 
शयन कर रही दैं, मन भी मुसझाया हुझा है । 
स्वानुमवर्षं जाप जापमें तल्लीनता है। मन वचन कायका 
अमण नहीं । इनका अमण हो तब प्राणघात हों । यद्दा तो भापका 
आप सयमितपना है। इसी स्वानुभवमें उत्तम तप भी है। यहा 
सात्मा अपने ही सलम्नय स्वस्पकी अप्रि जलाकर जापको उससें 
तपा रहा है। अपनी ही दीपछिसे दीप्तमान है । यद्दा सर्व प्रकारकी 
इच्छाओंका अमाव है। परम नित्यृद्त मावका ही दौरदौरा है। 
स्वानुभवमें उत्तम त्याग घमे भी है ' 
यात्मा अपने ही मण्दारसे जात््मानन्दका अद्ण करके अपने 
, ही साप्रपें पिगजित सात्मारूपी अतियिडो झप्ने ही शुद्ध मामी 
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माउस मदान कर उद्दा है । यह आपूर्व मिश्रय दाने है | इस दलेमे 
से झागाए ठृप्त हो शी हैं। इसा झायुमवर्में पम अव्वल 
धर्म है। यदा तो न परिमह है न मूठों है ने ममद है, ने फइ 
साथ कोई सम्ब'प है । यहा तो सस्‍नी दपटी बे जज्रा ही राग 
है। यहा सात्माढ़े गिवाय कि्ठी पुद्ठणादि द्वम्पोंडा प्रपेश गा 
है।इस छाउमवर्में उत्तम अप्यर्य भी बमझ रहा है। यहां झा 
आवका भ्रवेध् ही नहीं है। दृशीर धर्तन हो ही मी सक्ता है। 
सिवाय इसके यहाँ परम अप्मम्दक्प निम्र आपके ही स्वमामें रमऊ 
है, मपूवे निश्चय अप्नवर्य है। इसतरद़ ठत्तमक्षमादि दक् भमो$ 
मिशणसे बना यह स्वानुमद रूपी शरबत है। शे इसको पान करता 
है बी तृप्त श्ञोजावा है, बह झनुर्म झुलझातिकों णठा है, उहे 
सुधा मोक्षमामे प्रिकत जाता है, ये रोड्टोफ गई मरज्ञावान इस मारगर 
चशता। हुआ मोक्षमगरढ्टी तरफ़ बदा। जाएाद । 


४४-तेरह प्रकार चारित्न प्रूजा । 

एक शानी भात्मा भी श्लिंद्र समान खपने दी भात्मदेकरे 
सामने मैठझर बड़े भावसे रत्त्रयक २९ जगोंपें सम्प्कुरारिगके 
१३ अगोंडी पूजा करता है। बढ भद्ठिप्ता ब्रतक सम्मानाने पे 
समता मादसत सना हुसा श् चदाता दे । जिस समतामे यह 
भावना दे कि सर्वे जीव निश्नमसे समान हैं ट्िसाका मांद भी वां 
दोना भसभव है। सत्यग्॒तर भादरके लिये भात्माके ययायें घर 
पका ज्ञानरूपी दापक जलाकर भारती उतारता है| लचौर्य अतके 
डिये से परमार्वोसते ममता रहित द्ोइर परपरणतिसे विरचताका /३ 


लिन 


तेरह प्रकार चारित्र पूजा। [ १७१ 


निर्मल ज़रू चढाता दै। अक्मचये श्रवक आदरक ढिय त्रह्ममाव्में कय 
होकर परम शीतछताका चदन चढाता है। परिम्रह त्याग अतक 
सम्मानार्थ नि स॒ग भावके अविनाशी सक्षत लेकर बढ़े भावसे पूजा 
करता है । 

ईर्यास्रमितिके ल्यि यह ज्ञानी कपनी ही जात्मभूमिम इस तरह 
लप्रमाद भावसे चलता है कि जात्माके किसी भी गुणका घात नहीं 
होता है। भाषा समितिऊ लिये यह ज्ञानी वचन व्गेणार्मोशे कष्ट 
न देकर झपनेम्ें श्वयम तल्लीन होकर परिणमन करता है। कभी 
काम पढ़ता है तो ' सोह या $# ? की ध्वनि लगाकर अपने मित्र 
सात्मारापक्ा सयोधन करता दै। आदाननिक्षेपण समितिके लिये 
यह स्वयम्‌ शुद्ध स्वरूपको अहण कर लेता है और सर्वे आगाक्ममा 
बोंको इतनी सावधानीसे पटक देता है कि जात्माके भीतर किंचित्‌ 
भी विकार उलत्न नहीं करता है | एपणा समितिके लिये वह सब 
साप्तारिक आहद्ारको त्याग कर अपने ही आत्मानुमवसे उत्तन्न आन 
दाशतको बढ़ी ही रुचिसे पान करता है। जात्मा खयम्‌ दातार 
होकर आत्मारूपी पात्रको आानन्दामृतका आह्वारदान करता है । 

उत्सगे समितिके छिये इस ज्ञानीने अपने निर्विकार शुद्ध 
छरूपको अपने पास रख लिया है। परके सर्व औदारिछ, कार्माण, 
तैजस शरीर रूप मलकों व उनके निमित्तसे होनेबाले विकारोंको 
छोड़ दिया है, पूरे पवित्रता घारण कर ली है। मनोगुप्तिक लिये 


आत्माकी जब आवारा स्वप्वेदनसे जान लिया तब मनका सकरप 
विकस्प “धाया । 
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६-अदूझुत स्पालुमव महात्म्प 

एक पानी आत्मा सबे विश्श्यो|ड्ी मूमिकाको स्यागकर पक 
धातिमागाें प्रयेश् करता है। यह शानिषागर अपना हवा चौध्मा 
है जो ज्ञाता दृष्टा अविनाशी अमूर्तीकर सानदमंय परम सीठराग 
अमृष्यात प्रदेशी अपने धरारमा्षें मगा है। इसमें सानरामतरूपी 
जल भरा है । जो कोई इस जपने ही शातिपायरमें मंगन छेडाता 
है बद स्वानुभवकों पारेना है भोग परमानदऋआा भोग करता है । 

इस ध्वानुमदर्में न मनका कोई विधर है 3 बचा प्रयोग 
है ने कायका व्यापार है। मन यचन कायस्त पर द्रोहर मो कोई 
आप आपमें टद्वरता दे वह स्तानुभवशें बाता है । स्वानुमव का 
बढ़! गेद परिणामी द्ोजाता है । उप्तर बीवश् माबझ्पी भ्रश्नोमि 
दीर्घकाल्स साथमें चले भाए हुए कमेशसुोंक्रा सदार कर दिया 
जाता दै । कमी भी शत्रुद्दी ठाइठ 7हीं है मो इसके बीतशग 
सावरूपी शस्त्रक सामने टहर सके | ज्ञानावरण दर्शनावरण, मोह 
नीय और अनराय चारों ह। पातीय फमे छश होते होते बिल्कुल ही' 
लोप हानाते है। स्वाचुमवर्में पड़ी शक्ति है। यही कर्मशैलकों चूणे 
करनेफो बजके प्तमान है। स्वानुभव सम्यसष्ीकों दाथ छगता है। 
इसी णमोष झ्लमे वद्द कपायोंक्रों झमन ये क्षय करता हुआ बढ़ा 
चला जाता है| शोर शीघ हो भरहतद 'परम त्मा होकर मिद्ध हो शाता 
दै। स्मानुनव करनेवारोकी यद विकल्प विकदुरु भी नहीं होता” 


है कि मैं; बद्ध ह व मुक्त होजाऊँगा।' वध व मोक्षकी कह्यना " 


च्यवद्दार है। स्वानुवर्में' बघ व मोक्षक्की चिन्ता नहीं है। यहा तो 


अदछत स्वानुमव महात्म्य। [१७५ 


_डापूर्सक श॒द्धात्माके ज्ञानमें मगनता है। यहा तो स्वरूप सवेदन 
! । यहा तो एक भात्माके सिवाय कोई द्रव्य नहीं है तथापि अनु- 
प्रवकर्ताको यह विचार नहीं होता है कि में जात्मा ह। वह तो 
उत्ती तरद्द भात्म कस्तुके स्वाद लेनेमें लीन है, जिमतरह अमर 
कूमकके भीतर लय होजाता है । 
स्वानुमवर्में रत्रय घर्म है, स्वानुभवर्में उत्तमक्षमादि दद् घर्म 
हैं, स्वानुभवर्में ही भहिसा धर्म है, स्वानुमवर्में ही तप है, स्वानुम 
व्में ही ध्यान है, स्वानुमवर्में दी निर्वाण है स्वातुमवर्में ही शरया 
है, स्वानुभव द्वी बिटीना है, सवानुमव ही ओढनेकी चादर है, सवा 
नुभव ही शयन है, स्वानुमब ही स्वप्न है, स्वातमव ही जागृत 
जवस्‍था है, स्वानुभव ही मन्य है, स्वातुभव ही अथ पठन है, स्वानु 
भव ही अन्थ पाठक है, स्वासुमव दी पत्र है, स्वाउुमव ही पत्र लेखक 
है, खातुमव ही कलम है, स्वाठुमव ही स्याही है, म्वाउुमव किछा 
है, स्वाजुभव क्केका निवासी है, स्वानुभद मोजन है, स्वानुभव ही 
भोनन कर्चा है, स्वानुमव पानी है, स्वानुमव ही पानी प्ीनेवाला 
है, स्वाउुभव ही द्ृव्य है, स्वाउुमव ही द्वव्यका स्वामी है, रात 
भव दी दर्पण है, स्वाउमभव ही उससे देखनेवाला,दै। खासुमवक्ी 
अआपूर्व महिमा है। स्वासुमवके भी।* जो सतोष मानता है वही सचा 
शानी है, वही तत्वशानी है, वही गरप्रसादका मोक्ता है।...*+ 
४७-सचा महावीर दरशन। । 
ज्ञातादइृष्टा एक महात्मा जब श्री महावीर प्रभुका बशन करना 
चाहता है दब बह कमी तो कुड ग्राम ज्ञाठा है 'जहा अभुका जन्म 


२०६ । खोतुमवें। . * 
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स्थान है, कमी तपोवनमें जाता है जद्दा प्रभुने दीक्षा हो थी, कर्मी: 


च्ल्ज 


जुमिया आम ऊसुकूछा नदीक तटपर जाता है जहा प्रंमुनें कवत- 
ज्ञान प्राप्त किया था, कमी भी सरोवरके मध्यमें 4वापुरीके मोह 
स्थानकों भक्तिपूर्वक जाकर वन्‍्दना करता है और बड़े गौरसे देखता 
है कि कहीं भी महावीर प्रभुदा दर्शन मिल जावे ! परन्‍्तु इनें चर्म 
चक्लुओंस कहीं मी थ्री मद्रावीर मगवानका दरशन नहीं मिरुता है | 
श्री मदावीरवामी जब शरीरमें नहीं है जो चश्लुएँ उनके शरीर 
देखकर उनका दशैन पासझें ! अब वो ये शरीर रहित, कमे रहित 
सिद्द परमात्मा है । उमझा दशन चर्मचक्षुोप्ति केसे दोसक्ता है ! 
यदि उनकी स्थापना रूप मूर्तिको देखा जावे तो उसमें मी जम 
बीवरागताका नकशा दीखना है। महावीर प्रमुका साक्षाक्कार नकशा 
दीखता है। महावीर प्रमुका साक्षाक्तार नहीं होता है। ठप थी 
मद्दावीर भगवानका दर्शन कैसे हो सक्ता है ? 


ठलज्ञानी गणपरोने कह्दा है कि जो झपने भात्माकों देखता 

है बढ परमात्माफो देखता है, जो जपने स्रोत्माक्ो जानता है बढ़ 
परमात्माकी जानते! है, भो अपने भात्माका लतुमव ऋरता है बंद 
परमांत्माकों अनुभव करता है। तलज्ञानी महँत्माणों्रा मह कथन 
ठीक है। दरएक भात्मा खावसे भी महावीर परमात्मारूप ही हैं । 
शी मद्दावीर भगवदानकी जात्मामें और हमारी आत्मामें व दरएकऑ 
भात्मामें कोई झतर नहीं हे, हरएकका स्वमाव बराबर है | इसलिये 
हमें थदि थी महावीर परमात्माझ्ा दशन करना है तो हमें क्षपनि ही 
ही देन करना होगा, णपने ही भात्माका ज्ञान प्राप्त 


सदा महावीर दरबैन । [१७७ .. 


ना होगा, अपने ही जात्माक्ना णनुमव करना होगा। जिसने] 
तुभव प्राप्त करके अपने भात्माका दर्शन कर लिया उसने भरी 
द्ावीर भगवानका साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त कर लिया | 

द्रव्य कमे झ्ञानावरणादि, मावकर्म रागद्वेबादि, नोकम शरीरादि 
तर सबसे उपयोगको हृटाकर व सर्वे पर पदायौसे मुँह मोडकर जब 
से भपने ही भागाके गुर्णोके मननमें उलझाया जाता है तब यका- 
जब उपयोग आत्माकी विश्राति प्राप्त करता है तब, यक्रायक 
गत्माउुभव प्राप्त होजाता है। उस समय श्री महावीर मगवानके 
शनसे जो अपृर्व भानद प्राप्त द्वोता है वह वचन व मनंस्ते गो 
र कंबल स्वाइुमवगम्य है। 

४८-निजात्माकी यात्रा। 

एफ भक्त ज्ञानी मात्मा श्री महावीर भगवानकी भक्ति कर- 
के लिये उत्सुक होरदा है। वह जब विचारता है तौ उसे कहीं, 
| महावीर भगवानके दशन नहीं होते है । बह जानता है कि वे 
प्त समय सिद्धाल्यमें विराजमान है। तथापि उसको यह ज्ञात्त है 
$ से ही भा माए सिद्ध व ससारी स्वभावसे समान है । मेरी 
प्मार्में भी वे द्वी गुण है, वे ही स्वभाव दै-जो श्री मद्रांवीर पर- 
त्माके भीतर है । तब फ़िर थ्री महावीर मी दर्शन करनेके 
ये मैं झपने आत्माको ही क्यों न देस | बच्च, यह अपना उपयोग 
त्मुख्न करता दै, त्िज् भाजामें हो एक्तानता कर लेता है, स्व 
गतड़ी भात्माओंफो सर्वे ही इदूलेसि, परमाणु व र पोसे पमाम्ति 
गय, धर्म स्तिकाय, भाकाश तथा भसरुयात कालाणुओंसे, ज्ञाना 

गी 5 ५ रागद्वेपादि भाव कर्मी पे, शरीरादि नोकमौहे! सर्व 
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जब अपने केवठ शुद्ध मात्मार्मे अद्धापुकक उसयीग जम 
जाता है तब जयने ही शुद्धाम्राक आानाद गुणा स्वाद आजाता 
है, प्रतीनि्ें शुद्धाएमाका सक्षात्‌ दरेव शेजाना है, सवानुभव जग 
जाता है | यथा थी ग्दापीर मगयानक्ा सक्षव्‌ दशीन है । निना 
धमाका दशन करना ही सर सिद्ध क्षेत्रोंकी यात्रा कराया है। भाजाध् 
निर्वाण गेत्र भात्मा ही है। निवाणझाटमें वर्णित थी गिनार, सम्मे 
इुशिखा, पावापुर, मदारगिरि, कलाश, गजपथा, मुक्तागिस, सिद्धव 
रकूर, बढ़वानी, तह, सोनामिरि, उुयलगिरि आदि लनेक सूमिया 
दे मिनरो निर्राणक्षेत्र कदतत हैं पर तु वालवरमें सर्व दी सिद्ध प्रार्नोश् 
निर्वाणमेत्र उनका दी माता है, जो मर हो साध्माक समान है | 

अतणव निनात्माझ दर्शन व पूजन द निज्ञात्मादी यात्रा ही 
भर्च निर्गण प्राम सिद्वोशी यात्रा है । मतएंद मैं सर्वे मुख्य मोद, 
०क भपने ही अप्मामे नाता जोड़ डफमें जमझर सर्व पर मर्थोकी 
छोड़, कर्मोह बाघ तोड़ भाप है मुक्ति-सुन्दरीझ्ा नाथ होकर परं- 
मावाठका छाम कर रहा है । 

4९-सच्ची दीपमालिका । 

एक ज्ञानी भात्मा दीपमालिका पर मनानक लिये तलर हुआ 
ड्दै | वह ज्ञान दीपका जलाना $| दा प्ाल्काइा प्रकाश ममझता 
है । इसलिय वह अपन ही टप्योगक विज्ञाक जेमें जाव्मशानका 
दीपक जलाता है | यह हाबक मततयानक सलस सम्यग्शेनरूपी 
पात्ेपें स्वपवरूगचरणआरिस्दी पत्ता द्वुरा। जहाया जाता है। इस 

प्रकाशकों सत् "स्व प्रकृष्य ३ रत्त है | 


सच्ची दीपपाढिका ! [१७९ 
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इस दीपकमें सिवाय लात्माके स्वमावानुभवक्े कोई पर अनु 
सबका धष्ार नहीं है| यद्दा आत्मा भात्मारूप ही अगठ हो रहा 
है। आत्मा ही सम्य्दशन है, जात्मा ही सम्यातान है, जाता ही 
सम्यकृचारित्र है। न यद्दा वोई रागादि भार्वोक्रा तम है, न ज्ञाना- 
चरणादि द्वव्यक्मोंका मै है, न धरीरादिका सबोग है। इस्त घात्म- 
ज्योतिमई दीपकर्में परम वीतरागवा है, परम निर्विक्ररता है। इसके 
सामने जगतके पदाथे न इष्ट है न अनिष्ट हैं। सर्वे ही अपनेर्‌ 
गुण पर्यायोत्ति झ्लोढ कर रहे है। परम समदर्शिलका झल्काव है| 
जैसा इसने अपने भीतर अपूवे ज्ञान दीए जलाया है वैत्ता ही यह 
शुद्ध निश्चयनयके प्रताएसे सर्व हां प्राणियोंक्री उपयोग भृमिक्रामें 
अपनी यसूट्षम मेद विज्ञानकी विजलीक द्वारा ऐसे ही दीपकको जरा 
हुआ देखता है | मर्द विश्वक्री करात्मामों्में एकसा दीपक जज रहा 
है । सत्र विश्व भनतानन्ठ जात्माओमे व्याप्त है। सममें दी एकप्ता 
ज्ञान दी प्रह्माशित है। सर उश्व ही जदमुत ज्ञान दीपका प्रकाश 
स्वरूप दीख रहा है-अपृर्व शोमा है । 

इस दीपमाडिकाकी शोमाके सामने पुटर, घमे, कपमे, भाकाश, 
काक इन पाच द्वव्योंक्रा सर प्रकाश उसी तरह ठिप गया है जैसे 
सके अक्राश्ममें चद्रमा व नक्षत्र व तारागण रहते हुए भी क्षप्रगट 
रहते हैं। ऐसी दीपमालिक्ाको जलाकर जो भव्य जीव उत्सव मनाते 
है वे ही सच्ची निर्वाण पुजा करते हैं | वे ही तचे श्री महावीर पर 
माजमाके भक्त है। ये ही जैनी है। वे ही सम्यम्ब्ष्टी है। वे ही 
अतरात्मा है। वे ही परम रसके पीनेवाले परमानन्दके भोक्ता है | 


ललित 


शव ] सहनाननद्‌ । 
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हेता है वैसे हो यह सदणानन्दका भोक्ता दोऋर भनिरचनीय प्ो 


है 


भ 


पढ़ी पाकर ठृप्त शेजाता दें । 


४-आनन्दमई कूप । 
एक तानी जात्मा पार्चो इन्दरियोंक विपोको मोगेर दीप 
कार बिता चुरा किर भी णपने भीतर देखता दे तो तृष्णा १६० 
रेपे भमर्यगुणी मौजूद है। यशपि भवर्या वृद्ध होगई दै। हृद्ियेकि 
मीतर मोगक्की शक्ति क्षीण होगई दैं। दृष्णाका रोग थति मु 
बाक़ो प्राप्त है। यकायक्र मरणका समय भा जाता दै। तृष्णाफी 
वासनामें मरकर वासनानुसतार लशुम योनिर्में चछा जाता है। हि 
बद्दा छुष्णाके शमनार्थ इीद्रिय विषममोगके कारणोंकों मिलानेमें रात 
दिन छगा रददता दे | इमी तरद स्वत जन्म पाए परन्तु भागवक 
तृष्णाका रोग नहीं मिट सका । बाछतवमें बहिशत्मापना भराणीडर 
दु खाई दे । बहिसात्मबुद्धिसि इस थत्ञानीको सदमानन्दका पर 
नहीं है | यद्द सदजानद अपना ही भडार ह, जपने पाप्त भट्टट भर! 
है । इसझे निरन्‍्तर भोगा जाने तौ भी यह कम नहीं होता दे । 
इसे कोई बिगाड़ नहीं सक्ता, नाश नहीं कर सकता, इसे कोई छी' 
नहीं सक्ता, इसके भोननमें क्रिसी भी परवत्तुके भालम्बनक्की जरूर; 
नहीं है। गद्द प्वाधीन भात्माफी नित सम्पत्ति है। जो यह पह 
चानता दे कि मैं सदजानन्दकी भविनाशी झम्वण्ड शक्तिका घन 
है, वही सचा सुख है। इसी परमास्तके पानते विषम तृथ्णाक 
विप शमन होगा है। वही अवरात्मा है, मद्ात्मा है, सम्प्ब्टी 
है, वही मोशमार्मी है, वही सप्तारसे बेरागी है, वही से 


आनन्दमई कूप । [ शृढ७ 
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अमण त्यागी है, वही परम निराबुल घामका ज्ञाता हैं, वही जगतमें 
जलमें कमझके समान छिप्त रहता है, वही कर्मोके उदयको ठद॒पकूप 
जान टेता है। उनको ज्ञाता रृष्टा होकर देखना है। जब ज्ञानावए- 
गादि चार घातीय क्मोंझा उदय द्वोता है तत्र वह उनके भेद या 
तीन फलकों छता, दारू ( काष्ट ), जस्यि व पराषाण+ तुल्य जान 
ढेता है | 

जग्न साताबेदनीय भादि पुण्यकूष झथानीय कर्मोका उदय 
होता है तब उसे गुड़, खाड, शर्करा ( मिश्री) व जप्नत समान जाने 
ढेठा है । जब जप्तातावैदनीयादि पाप प्रकृतियोंका उदय होता दै तब 
उसे नीम, काजीर, विप, ह्ञाढाइछ समान कट्ुक जान ठेता दे। 
जानफर सतोप फरछेता है। अपने ही बीजका अच्छा या बुर फू 
निपजा दे ऐसा समझ ठेता है। कर्मोका उदय तुरन्त नष्ट द्वोनाता 
है। क्षतएव इस क्षणिक कर्मके फलमें ज्ञानी हर्ष व विषाद नहीं 
कसा है | 

सदजानन्दका पता पानेवाल। मद्दात्मा उप्ती अपने आत्मारूपी 
दूप पर जाता है। ध्यानकी रस्सीरें उपयोग रूपी छोटेको बाघकर 
छदनानदके जनकों खींचता है। उसको शुद्ध निश्चयनयके उश्लेप् 
छानकर निमेछ उपयोग रूपी कंटरेमें भरता है और निर्मल सह- 
जावदको पीकर जो सतोष पाता है उसका पता ये पौदलिक 
प्राधीन मंत्र बचन काम फैसे पा सक्ते है? धन्य दे वे महात्मा 
जो हम गहलतन्दको पाकर जीयन यात्राका लदमुत सानन्द 


कै८८ ] साजल्ट | 
&७-ज्ञानमई सरोवर । 


सहजानन्द जगत है। जो इसे पीता है वद घमर होगठा 
है। सहजानन्द अपना स्वभाव है । पासीय कमोने इसे दशा ख़खा 
है। ज्ञानावरणीय करने जनतज्ञानको, दर्शनावरणीय कर्मने अवन्‍्त 
दर्शनक्ो, भोइनीय करेने सम्पक्त और बीतराग चारितको, हा 
करने अनन्तवीयकों दबा रखा है। लग अनम्तशान, भगतदरीत 
अनन्तवीर्य व शुद्ध सम्यक्त व शुद्ध चारिज प्रगट होगाते है तर 
भुद्धामाशा साक्षात्‌ दशन व ज्ञान व जनुमद सदा ही परम बम 
यताके साथ हुआ करता है। राग, द्वेप मोदवी करोड बन्द शेजानी 
हैं। निश्चक निईल समुद्रकी तरद जब जाता अक्षोम व निराजुर 
शोजाता है तय इसके भीतर शुद्ध सदनानद जनतपुखके नाम 
अकाशित होजाता है। 
भरत परमात्माके पदकी प्राप्तिके पहले अस्यज्ञानी छक्माव 
सम्याकी भेदविज्ञानीको भी शुतज्ञानदे आपार्से मावशुतज्ञानमर 
आत्मीक अनुभव नागृत होता दे तव ही सदजानन्दका स्वाद आता 
। इध्त सहजानन्दके ख्वादमे आत्माकों परम पुष्टता माप्त होनी दै। 
आजाके साथ सयोग प्राप्त कर्मझा मैठ भी कटता है। वाए्तवा 
अहेजानन्द ही मोक्षमागे है। जह्या श॒द्धात्माष्ना धद्धान, शान व 
चाज़ि होता है बहा ही शद्धात्मालुमव होता है तथा वहीं सदजान 
उचा झल्काव होता है । यही स्वापीन भाल्तीक सुख है । 
अदेजानन्द एक ऐसा गमीर सरोवर है जिसके भीतर गोता 
ज्गनेत्ते ऐसी शातिमय निद्रा थाती है दि सहजानद योगीके मीतर 


जनम सरोकर । [ १८६ 


$ भी कल्पताएं नहीं रहती, कुछ तर्क नहीं रहते, कुछ भी निताए- 
| र्ष्तीं, कुछ भी रागद्वेप मोद नहीं रदते। कुछ मी बचनेकि 
ह नहीं बहते। कुछ भी कायकी चेष्टा नहीं होती | द्रव्य छ हैं- 
के क्या नाम हैं, उनके क्या गुण है, उनकी क्‍्यार पर्याए होती 
। मैं हू या नहीं, मैं शुद्ध हू या झशुद्ध हू, एक हू व भनेक 
वह सब भी भाव नहीं रहते। वहा तो एक श्वेत वचनातीत माव 
एट द्वोजाठा है, जो ज्ञानी केवकू मात्र अनुभवगम्य है, मन, 
बन कायके द्वारा जानने योग्य नहीं है। जद्दा भद्गैवानुभव है वहीं 
दजानन्द है। 
६-समता सखी। 


ज्ञान स्वरूपी जात्म! भनादिकालके अज्ञानके प्रतापसे जपने 
तर भरे हुए सहजानन्दको मुले हुए है । घोर विषयों घाता 
से सत्तापित होकर उसके शमनके छिये यथासमव इन्द्रियोंकी 
हो तृप्त करनेकी सूब चष्टा करता है, परन्तु सफ़र्ताकों नहीं 
ता हुआ निराश होकर वार वार जमे मरण करता हुआ घोर 
शाबुक्तामय अपने कालको ग्रमाता रहता है। भज्ञान वासवमें 
[कक ऐसा अपर दै जिसमें ज्ञान चक्षु रहते हुए भी सुमार्ग और 
कमागेका पता नहीं लग पाता है। श्री मुरके प्रतापसे जय सा 
परमोंपदेश मिलता दै-मेदविज्ञानका पता पाजाता है, जिसमें झक्त-' 
काया जाता है कि यह भात्मा परमामाके समान खमावघारी ज्ञान, 
इशन वी झुखमव णविनाशी आअमृतींक है। सर्व राग्रादि भाव 
कम, से श्ञानावरणादि द्वव्य कर्म, सवे झरीरादि नोढ़मे पुद्दरू 


ु 


१९२ ] सह्नेनिन्द । 
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म्माद्ा रमाद नहीं है। ये उप्ती तददके मात हैं जैसे मिट्वीसे 


मिह्े हुए पानीमें गदरपन दीख पड़ठा है| गदलापत पनीर 
छवमाव नहीं है. उत्ती तरद राग द्वेषादि विमाव भाव सात्मा़ा 
स्वभाव नहीं है। जो कोई भपनी सम दृष्टिकों इन तीनों परीरेदि 
बाहर, रागादि भावोंक बाहर पाच इन्द्रिय ठजा मनक द्वारा होने 
वाले खडझनके मेदोंसे बाहर छेजाता है वही भपने जात्माके ख> 
भावफे मीतर प्रवेश कर भाता है | प्रवेश होते ही सहजानन्दका 
स्वाद भाजाठा है। 


सहजानन्‍्दफा लाम परमामतध्या राम है। इसी भानन्दको 
सिद्ध मगवान भी छेते हैं, इमोको भरत मगवान मी छेते रहते हैं। 
इसीका भोग सर्व साधुजन करते हैं| सम्पररष्टी भारशानी जीवेंश 
यही परमप्रिय भोजन है । उनझौी तृप्ति इस सहजानन्दक मोगसे ही 
होती है। ये गृहस्थावस्पामें रहते हुए भी व पा्नों इन्द्रियोंका भोग 
करते हुए भी इन्द्रिय उससे तृत्ति नहीं मानते हैं । पूर्व बद्ध कंपा- 
योकि वेगको सहन करनेका क्षात्मगठ ने पाकर उन कपार्योक लाधीन 
हो उस सम्यस्शानीके विपयभोग करना पढ़ता है, परन्तु बढ उसे 
दुख द्वी समझता है। उसकी वुद्धिमें यद्द विषयधुख विप रूप 
मासता है । कपायोडी कालिमाको धोनेका उपाय भी सहजानद॒का 
राम है। ज्ञानी सदजानदका पता प्राकर धपनेकों सदा ही मुक्त, 
अबद्ध, भमद, अमूर्ती क व शुद्ध नुमव॒ करता है। खामुमवक्े पुन 
पुन जम्याससे यह ज्ञानी सदनानन्‍्दका पुन पुन पवाद थाता हुमा 
परम सतोपको पाकर सदा ही प्रसक्त रहता है | ड़ 


साम्प गुफाबस । [१९३ 





<>साम्य भुफावास । 

एक ज्ञानी झात्मा दीर्पहालते जिप आनन्दकी खोममें था 
उत्तका पता पाकर परम संतुष्ट होगया है। वह स्वाभाविक आनन्द 
कहीं बादर नहीं है | भात्माका ही सहज स्माव है। सात्मा भनत- 
काल्‍से विपयसुखध्या छोमी होरर साशेनादि पार्चों इन्द्रियोंक्े 
विषमेमें लोडप होझर बारबार विपय सम्बन्धी पदार्थोद़ी तरफ 
जाता है तथा उनझा भोग करता है परातु तृष्णाकी दाहकों शमन 
नहीं कर पाता है । तृत्णा और जविद्याके कारण ही यद्द भज्ञानी 
आजा मवणवर्में भटकत। रहा है | सहजानदके वियोग्से बहुतसी 
झाकुछताएं सद्द चुरा है | सदनानद झात्माका निन्र स्वभाव है | 
जैसे पानीछा स्वभाव मिष्ट है, इमलीका खवमाव खट्टा है, ईंलफा 
स्वमाव मीठा है नीमऊा स्वक्ाव क्टुक है, आमलेश्ना धवमात कप्ता- 
यहा है, घीफ़ा स्वप्तव चिकना है. रतनका स्वमाव चमझीला है, 
रफटिकका खमव निर्मश है, दृसीताद आत्माका स्माव जानद- 
मय है । सहजानदका लाभ तब ही होता है जब ज्ञानावरण, 
दशशेनावरणका ऐसा क्षयोपश्षम हो जिससे परम सूट्मतल भाताका 
ज्ञान होसके | अवगाय क्मेंक्रा ऐसा क्षयोपशम हो जिप्तसे भात्मवु 
इतना प्रवर्ठ प्रगठ द्वो कि उस्योगकों सबे तरफ़े दृटाजर आत्मीक 
ख़मावमें जमाया जा सके | दशेन मोसनीय कर्मझा ऐसा उपृश्यम 
क्षयोपशम या क्षय हो जिससे नित्र गात्माकी तरफ हृढ रवि ड्लन्न 
हो व यह अद्भा हो ढ़ि में मामा हू, द्वग्य ृष्टिस सदा एकाकरा( 


>अदइद्ध जविनाशी भमृर्तिक है, परम सुखछ्ा मडार है । चारि 
इ्दे 


ही 


१९४ ] सहजाननद । 


मोइनीयका ऐसा क्षयोप्तम हो कि सासारिझ सुसते पेशाग्य हे मोर 


सआत्मीद सशमाव्ें रमगका रोग हो । ऐसी साम्ग्रे& संयोग होतेपर 
ज॑य उपयोग आपसे ही झापमें थिर होता है, पर्चो इन्द्रियोंशी भोर 
नहीं भाता है, मनरे मध्छा विश्ष्पोंपे भी हटा हैं | हा द्रपावीव 
उपयोग ही जनीम्द्रिय भातमीर मदजानदऋा भोग कर सक्ती है । 


शुद्धामा्भोक मीतर इस सहजान'दफा सदा भोग रहता दै। 
डनके इस सदजान“दक भोगमें कोई अतगय मही पहना है । पर्योकि 
कोई भी बाघ कर्म उनके मीतर वित नहीं कर सहने दैं। वह 
कम मेलका रच भी सम्ब प नहीं हे । 
ए४ साधकको उचि3 है कि बह सदनानदक भोगके एिय 
सर्व परिम्रव्का त्यागी द्वो। यथाजांतरूपबरी हो। बाहकवत्‌ 
नि्प हो । भद्ििमा सत्य, मछय बग्नचये, तथा परिग्ठ त्याग 
मदगरनोहा पूर्ण पालह हो । बहुन अधिछ सहाएं जानपर भी जो 
कोघको शमन किये हुए हो, जिम कोब नहीं पैदा हो, जो माना- 
पमानमें सम्त्‌३ सरत। हुआ कमी मानक दशीमुन नहीं हो। मायाको 
जिसने वश कर लिया हो । स्मी भी स्वायेक्श कद करनेका 
भाव जिप्तक मीतरसे निशल गया हो, लोभ ऋपायच्े ऐमा जीता 
दो कि पार्चो झीद्वयोक्ा विव्याग मिटा दिएा हो। आवश्यक भोज 
नादिमें परम सतोष घारण कर लिया हो। ऐसा विपयकषपाय विजयी 
महात्मा साधु जब बाहरसे बहुन ही एशसात स्थानवों सेवन करता 
है, पवेतद्ी गुफा नदीनट, बन आयें फैशता है जहा म नर्वोस् 
भी नरों इन पढ़ता है, निश्चद आसतमे हिए काड़े भोकी 


वैराग्य फ्वेत्तारोहण । [ शृ९५ 


सम्यम्दशन/ शान चारििमयी निर्विक्तर समाधिमई परम सामायिक- 
कप साम्यकी छ्ठनासे पवित्र गुफाएँ जाकर विराजता है। इस 
तरद्द आपसे ही भापमें आपके ही लिये भाषमेंसे भापको जाप दी 
स्थायित करता' है और कर्ताकरम लादि पटकारकके विकल्पोंक्री त्या- 
गना है तब ही यक्रायक सहजानेंदका प्रवाद वद निकलता है और 
यह साधु उप्तछ्या धाराबाद्दी पान करता हुमा जिम परम सत्ोपको 
पाता है वह केवछ सतुमवगम्य है। 
६९-चैराग्य पवतारोहण । 
एक ज्ञानी आत्म! सर्व प्रक्रारके विकारोंकों बन्द करके एक 

जात्माके ही सवरूपके विचारमें रुगा हुआ दै। वर्योकि इसको 
ओीगुद्ने बताया है कि सच्चा सुख जात्मामें द्वी है। जगतमें छ 
द्रव्य हैं. उनमें धर्म, अप, कार, जाकाश, पुट्टठ चेतना रहित है। 
मात्र जीव पढाये द्वी चेतना सह्लिति है । जहां चेतनाका विछाप्त है 
चहीं ज्ञान चेतनाक्रा वास है | ज्ञान स्वभावका अनुमव करना ही 
सच सुखक्रा स्वाद प्राप्त करनेका उपाय है| प्राणी कर्मचेतना व 
कृमेफ़लचेतनाफे सनुमवक्ों करते हुए निरतर रागद्रेष मोह मलीन 
मावों का द्वी म्वाद लेरदे है। इसी कारण बीतराग आनदका खाद नहीं 
आता है। ल्ण मिश्रित खारे जल्के प्रीनेसे लवणका दी स्वाद 
भाता है खटाईं मिश्रित जलक़ो पीनेसे खट्टेयनेका र्पाद आता है, 
नीमके कटुक पत्तेके रससे मिले हुए नकको पीनेसे कटुक्ताका ही 
स्वाद भाता है। इसीतरइ राग सहित ज्ञानोपयोगके स्वादसे रागका, 
द्वेष सहित जश्ञानोपयोगे स्वाइसे द्वेषका, मोह सहित ज्ञानोपयोगके 


१९६ | हश्जानमद्‌ | 


अं नमकिअजम कक ला का ारआभ २ हारा मरा“ ४४ ४४४७४आ 
याइसे मोहका, काम सद्दित श्ञानोपयोगके स्वादसे कामका, मयेः 
सद्वित ज्ञानोपयोगक स्वादसे मयकां स्वाद भावा दै। निर्मल पावीके 
पीनेसे लैंऐे पानीझा मपतली स्वाद णाता है बसे दी वीतरागता सहित 
ज्ञानोपयोगके स्वादसे जत्माके सचे छुखझा स्वाद आता है। 

सदानन्द गवेगी इसीलिये सबसे नाता तोइकर एक अपने 
जातस्वरूपसे नाता जोडता है, अपने जा्माफों ही सार वत्तु सम 
जता है। अपने भात्माको द्वी अपना कीडावन बनाता है। जिस 
किप्तीने सहजान दका पठा पाया है, सहजानद पानेका मार्ग उपटठय 
किया है वहीं यथायमें सम्यकूदह्टि है, वही थावक है, वद्दी साधु है । 

जो सद्दजानम्दकों पुणेपने प्राप्त करमेके ल्यि कमर कप्त ऐेते 
हैं भर यह ढढ़ भावना माते है कि दम सब दुछ कर्मोद्यकां माप 
चियोंकों सदपे सदन कर हेंगे, परन्तु सहजानदक पूर्ण लामक विना 
कसी भी चन न महण करेंगे, वे साथु आज्माक मीतर विश्वाति पाते 
हुए वैराग्यक परवेतएर चढ़त हुए गुणस्‍्थानकमसे विशेधी कर्म-त्नु 
जोक कुय कर जईन्त परमात्मा होजाते है। फिर सिद्धालयमें जाकर 
सिद्धपद्में शुवतासे निवास करते हुए निरन्तर सहजानन्दका उपभोग 
करते रहते हैं। एक सत्य खोजीका फ्ते“य है कि चह सत्यका अठु 
यायी होकर चढ्े मोर सहजानदकों भापसे जपने ही द्वारा प्राप्तकर 
अनादि काडीन तृष्णाको शमन कर परम सतोपी होनावे। 

१०-स्वात्माराम फ्रीडा । 

ज्ञानदरीन गुणघारी जात्मा जनादि काठसे अपने शानदरशी- 

नह ढढ्ष्य उन पदायोको बना रद्दा भा,मिनके भोग करनेसे शाग- 


स्शलाराप ओोड़ा । (१९०५ 
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आप द्वारा विपमछुखका मान होता था, परन्तु कमी भी तृष्णाक् 
दाह शमन नहीं कर पाता था। इससे समय समय कोटानुक्रेडि 
इच्छारेक़े वशीमृत होकर जादुल्ति होरहा या। परतु श्री गुर 
प्रतापमे उसको सहजानदका पता चक गया और यह निम्य होगद 
कि यह सहनानद मेरे ही भात्मामें सर्वाग पूणे भर है। यह में 
ही भालाका स्वभाव है। बस इस भ्रद्वाके साथ जैमी२ रचि बढ़ 
है यह अपने उपयोगको सर्व परपदायोध्ते-हद्विय विषयमोगोंतति सु 
चित करता है और ठप्त ठपयोगकों सहजानदके धनी निमात्मावे 
द्व्यपर जोड़ता है। इसे ही योग या ध्यान कहते हैं। सात्मीक ध्या 
सके प्रकाशले भात्मस्थ होकर यद्द ज्ञानी जीव संदजानदकों पाढेत 
है। किर तो ठस्त निज जानदर्में इसी तरह भासक्त होनाता है मैरे 
अमर कमठकी वापमें अनुरक्त होजावे | 


सहजानद स्वमावक्ो प्रक्श करनेवाला है, विषयानद विया 
यो बढ़ानेवाछा है | इस प्रतीतिका झलकाव जिसके भीतर ह्ोजात 
है वही सम्याह्टी महात्मा है। यही सनादि मद अमणको मिटानेक 
पात्र है। भव अमृणका कारण विषय सुखका जवेषण है। शरी 
राग है। पुद्ल्का स्वागत है। जहा पुद्वढ्से विसग हुआ-शपते 
जोवत्वमें प्रेम हुआ वहीं मव-अमणचा भव निकट आ ही गया 
अपने घरमें विश्राम लेनेका अवसर म्राप्त हो ही गया। मोक्षमाः 
सहजानदका भोग है। मोक्ष भा सदजानदका निरतर भोग है। दोनों 
झीक़ी एक जात दै। दोनोंमें ही साम्यता है। नेत्षा कारण होता 
- यैस्ता कारये होठ है। जितनीर दृत्ति पर पदार्थप्ते रकती जाती | 


१९८ ] सहमानन्द। _ 


उत्तनी२ बृत्ति निज पदार्पर जमनी जाती है। यही गुणम्धानारोहण 
है। यही समताऊे मार्गपर चचचो करना है। यद्दी बीतराग विज्ञान 
ताका झल्काव है। वियेकी जीव सदजानदके रपमक्रे ल्यि निरतर 
स्वात्माराममें क्रीड़ा करता हुआ परम सततोषो व परम तृ्त बना रइठा 
है तथा जपनेकी जीव॥मुक्त अनुभव करता है| 
११-समता सखीका नृत्य । 

एक ज्ञाना जा।मा सवे प्रपचजालसे रहित होऋर जब विचार 
करता है तब उसको पता चलता है कि वह दीर्षझ्ालसे इस समार 
समुद्रमें गोते सारहा है और सुखके लिये अपनी शाक्षप्ता लगाए 
हुए है परन्तु उसे इन्द्रियननित झतृततिक्रारो क्षणिक सुख दी प्राप्त 
हुआ जिससे इस जीवकोी कभी तृप्ति नहीं होतक्की | सचा सुख 
अपने ही क्षात्माक्ना स्वभाव है मो इसके ज्यननेमें, परिचयर्में तथा 
अलुभव्में नहीं जाया | 

श्री गुरुकी शुपासे इसको विश्वास होगया कि बढ सुख अपने 
ही जात्मामें है । वह सुख इस घात्माका ही एक गुण है। जैसे 
क्िस्ती दकिद्वीको किसी गुप्त भण्दारका पठा माठम द्वोगावे तो बढ 
आनदमें प्रफुष्लिन होमाता है और उस्ते ऐसा प्रतिमास होता है 
मानो मैंने उस भण्डारको पा ही लिया | इसी तरद तल्वखोजीकों 
सच्चे सुखका पता रगनेसे परम मानन्द द्ोता है | 

भाताके कि प्रवेश्ों वह सच्चा शख है, यदि विचार 
फ़िया जावे ते जात्माके हरएक प्रदेशमें णनन्त सदजानन्द है। 

_ मिश्रीकी ढक्लीड्रा इरएक कण मिष्टता संयुक्त है वैसे लात्माक' 

है 


रे 


द सप्रता संसीका रत्य। [२९९ 
>> सवा ससोकाइल। [४४ 


एक २ प्रदेश श्रान-द सयुक्त है। जब जाप ही लात्मा है और 
सपने पास ही वह सुख है तब उस सुखका स्वाद बर्यों नहीं 
क्षाता | इसका कारण यह है कि यह मानव गगहेष मोदादि 
कपाय मार्वोक्े स्वादकों सदाकाल टेता रहता है । इसी कारण बीत 
राग आत्मीक भातकका आनन्द नहीं मिलता | उचित है कि सर्च, 
पदा्थोप्ते रागद्वेष मोह छोडा भावे, व्यवहार दृष्टिको ह बाद कर 
दिया भावे, निश्रमनयक्ती दृष्टिको ही काममें लिया जावे। जब 
सर्व ही द्रव्य सपने २ स्वाभाविक भादमें दिखकाई पहुँगे तब सर्व 
जात्माएं भी सपने म्यमाविक् मावमें दिखाई पड़ेंगे। फिर बढ़े 
छोटेका धनिक निधषनका स्वामी सेवक्रका सब भंद्‌ मिट जायगा | 
सर्व ही प्राणी एकसे समान दिखराई पढेंगे। 

चेतनसे ही रागद्वेष हत्ता है। जब सब चेतन समान है तब 
किससे राग व्‌ किससे द्वेप £ निश्चयनयकी कृपासे समता सखीका 
नृत्य उपयोगमें होने रमता है | समताके भाते ही मपने आत्माकी 
ओर विशेष लक्ष्य जाता है | अपने सात्माके भीतर जब्र उपयोग 
कूछ भी देरके लिये जमता है तव ही सहजानन्दका स्वाद आाजाता 
है | परसे हटकर खर्में जमना ही जानन्द प्राप्तिका उपाय है। 

सहजान्दका स्थाद अपार है| यह ही वह जानन्द है जिसे 
सिद्ध निरजन सद्गा ही भोगने रहते है । मैं मी इसी सहजानन्‍्दके 
छामके लिये सर्वेसे उदासीन होकर साम्य रससे पूणे मिज्ञात्मीक 
सरोवरमें कल्लोरु करता हू और क्षणमात्रमें परम सुखी होकर झपुने 
खनादि कालके अमक़ो सदाक़े लिये मेट देता हू । 


२०० ] सहनाकतद ! 


१२-शुप्त मंडारका पता। 

शावद्ट्टा भविनाशी भात्मा चिरकालसे तृपातुर था-दु ख़ित 
था, पर्योकि इसके साथ पृड्ठछक्ा सयोग है] पृदछझ्आा खवद्धप जीवके 
सरूपसे विरीत है | पुद्रल जढ़ है तो जीव चेनन है, पुदुल भप 
वित्र है तम मीव पवित्र है, पूद्ठछ दु ख व आकुश्ताका कारण है 
तर जीब भतीद्रिय सुख मिगदृरुताका समुद्र है, पुद् भपनेकी भी 
नहीं जानना तब जीव अपनैको भी जानता है, परको भी ज्ञानता 
है। यथपि सत्व, बत्तुल, द्रग्पत्व, प्रदेशल  जगुरुसघुत्र, प्रमेण्ल 
साधारण गुर्णोक़ी अपेक्षा जीव और पुट्ठछ समान दैं. तथापि विशेष 
गुणो़ी भपेक्षा मिश्र है। जीव और पुद्दछ$ सबोगसे अनादिका 
छीन जीवको निन्र शुद्ध सदजानदका पृणे अनुभव नहीं होपाता गैसता 
पूर्ण और शुद्ध अतुमत्र शुद्ध सिद्द लात्माक्नों है। एक दफे पूणे 
शुद्दात्मानुभव प्राप्त होपाता है तब फिर परानु मेवका अवकाश नहीं (दा, 
वर्योकि लबनक मोहनीय कर्मका उदय है तयतक सागदेय मोइका 
विकार उपयोगकों मीन करता है। मोहनीय कर्मेक क्षय होनानेक 
पीछे परानुभत्र होनेका कोइ अपक्राश नरदयों है। वर्योकि जैसे समुद्र 
पवनके झकोरोंसे कल्ोलित होता है पैसे भात्माका! उत्योग मोइनीय 
क्मके विश्वारोंसे क्षोमित द्ोदा है। पवन सचारक बिना जैसे धरमुद्र 
निश्चक और भक्षोमित रदता है वैसे मोइनीयके उदय विदा भाजाका 


उपयोग झक्षोमित और निश्रल रहता है। मोहनीय कर्मके क्षय होते 
दी सवे शंप कमे धीरे२ क्षय होजाते है। 


मोहनीय क्मेके क्षय होतेका उपाय बाछ्तवर्में सहजानदका 
अनुभव है। जिसका अनुमव अनादिश्नाढसे नहीं हुआ उसका अत 
हि 


गुप्त भष्दारढा का ! १५१ 


सब कैसे हो यद बढ़ा गभीर प्रश्न है। सदजानेंदका जदमव उस- 
समय तक नहीं होसक्ता जबतक सम्यकूदशनका अरक्राश् नहों। 
सम्यकृदशन ए४ ऐसी निधि है जो अपने ही भीतर णात्माके प्रदे 
झोमें मकाशमान है, परन्‍्तु वह क्सोंक्े ठेरके मीतर छिपी है। मैं 
श॒द्गात्मा हू, मैं परमानदमई हू, ज्ञाताइश हूं, कमेजनित सर्व मार्वोसे 
मैं मित्र हू, यह दृढ़ भद्धान होजाना ही सम्यस्दशन है। इस श्रद्ा- 
नके होते द्वी उपयोग उस्तीकी जोर रुचि करने लग माता है जोर 
जब इच्छा हो तब द्वी उस सहजानंदका स्वाद छेता है | 

थी गुरु परमप्रतापी मेदविज्ञानी गुप्त भडारका पता बतानेवाक़े 
जब द्विप्यपर रृपाइष्टि करते है तम उसकी अमयुद्धि मिदठा देते हैं। 
उसको बना देते दे कि पराधीन इन्द्रियननित सुखसे कमी शाति 
नहीं मिलेगी। अतीन्द्रिय छुल्त सात्माका स्वमाव है। 

है शिष्य ! तू सब ही भा्मासे भनन्‍्य परपदायोसे रुचिको 
इृटारे और मस्ता पता जआात्माक्ना बताय, जाता है उप्तीके अनुसार 
सीन । जिनने खोजा उनने दी जपने जात्माक्ो पाया । श्री गुरके 
बचनोंपर विश्वास करके जो फोई अपने मन वचन कायडी प्रवृत्तिको 
रोकता हुभा व्यायाम करता है वह मेदविज्ञानक अम्पाससे कमी न 
कभी सम्यम्दशनरूपी रक्तकों पालेता है। रुचिवान श्लिप्य सम्याद- 
शनका प्रकाश पाकर परम सतोषी होज्ञाता है, अनादिकालकी व्य- 
या मिटा देता है भर बढ़े ही प्रेमले सहजानदका मोग पाता 


हुआ कालयाउन काता है और अपनेको सुक्तात्मासम ही अतुमद 
करता दे | 


डे है 


| 


२०२ ] ४ सहजाननद। | 
१३६-सिद्धोंका सोजन॥ 


पक ज्ञानी जात्मा सवे विभावोकों हेय समझ कर स्वमावा- 
सक्तिझ्ना प्रेमी होकर सदजान'दद्ढी खोज करता है। मिथ्याइट्टीको 
इस सहजानदका पता नहीं छगता है [क्योंकि उसको रात दिन 
विषभसुखकी ऐसी गाढ़ रचि रहती है कि वह कभी भी सद्दजा 
नदकी प्रतीति ही रहीं करता है। मिथ्याल् भौर अनन्तानुर'घी 
कृषायक उदयसे इसकी बुद्धि पर ऐसा परदा पढ़ा रहता है जिससे 
बंद परम गुझके उपदेश पर भी कुछ ध्यान नहीं देता है | किन्तु 
सहजानन्दके उपदेशदाताओंकी प्रागल व येक़ार समझता है । भसे 
उठकक़ो सूर्यक्रा दर्शन नहीं शरुद्गाता है वैसे मिथ्यात्वीको तल्वशानका 
उपदेश नहीं मुद्दावा है। ऐसे मिथ्यात्ीको सहजान-दकी रुति कैसे 
हो यह बड़ा भारी प्रश्न है! वारवार सप्तारमें म्ापत्तियोंके पाने पर 
व इच्छानुदूक विपयोकी न पाकर या पाए हुए विषयोके विषोगसे 
हु खित होकर जन वह सस्तारकी मायासे अमदनीय कष्टोंको मोगता। 
है तब वह दु खोंसे उदासी पाता है। ऐसे झवसर पर जब उसे 
किसी तत्वशानीका उपदेश मिलता है ठव वह दिचार करता है कि 
झायद इस उपदेशसे मुझे उुछ सुख शाति मिले। यही वह अवस्तर 
दै जब मिथ्यात्व व अनतानुबंधीका ददय मत्द पढ़ता है | 

जैसे मन्द नदीके प्रवाहमें तैर्नेवाला प्रवादकी दिशाके 
विरुद्ध भी तैर सक्ता है वैसे मद मिथ्यात्वादिके उदयमें विषेशी 
तन्दके बिचारकी योग्यता प्राप्त कर छेता है। थीशुरु पता बताते 
हैं कि भाजमामें ही सदजानद दे | सहजानद भातमाक़ा निन स्वमाव 


सिद्धोंका मोजन | [१०६ 
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। आत्मा अमृर्तीह है, शान द्शनमई पुद्छ छत विक्रारेंसि विछ 

छ मित्र है । सिद्ध समान शुद्ध है । यही ईश्वर परमामा दै। 
दी सर्व पदार्थीसे मद्दान है । राग द्वेप कोष मान माया लोमादि 
भाव स्व ही पृह़क रुप विकार है। इस तरदहका उपदेश लेझर 
व वह खोजी सस्तारके वष्टोंमे टदामी रखता हुआ एकातमें बैठ- 
र विचार करता है, जत्र मात्माके निश्चय खकूपका विचार करते 
ए इसके भावोमें शाति छाजाती है तब इसको भपनी भवत््या पहन 
पे अच्छी दीखती है | बस्त यह तज विचारका प्रेमी होनाता है। 
व इसको गुरुक्ा उपदेश, शाखत्रह्न पाठ भच्छा छगता है। गुर्के 
पदेशानुप्तार यद् वतन करने छग जाता है,देवभक्ति भी करता है, 
यम भी पाल्ता है, दान भी देठा है, दया व न्यायपुवेक बतेन 
ता है। मितनीर शाति इसको तत्वोंक विचारसे मिलती जाती 
| उत्तनी२ इसकी विषयकी रुचि धटती जाती है । कंपायोंकी मदता 


'निसे व वीतरागताकी वृद्धि होनेसे यद्ध मिथ्या और भनतानु- 
सर्मी कपायोंक जनुभागकों धटाता हुआ चछा जाता है। एक समय 
अकर्मात्‌ भजाता है। जब यह सम्यक्त-विरोधी कर्मोंक्ा उपशम 
करके सम्यग्दशीनरूपी र्तको जो उसकी जाता द्वीमें गुप्त था प्रगट 
कर दंता है । सम्यक्तमावके प्रगट होते ही यह सहनानदका स्वाद 
पालेता है। इसझो सहजानदका पता छग जाता है। फिर तो यह 
जब चाह तब ही सहजानन्दरूपी मम्तकों अपने शानन्‍द-सागर 
माजासे प्राप्त कर लेता है। जब स्वसन्मुख हुमा कि जातीक- 
रसझा बेदव दहोगया | वात्तव्ें सइजानद ही परमाम्ृत है | यही 
प्िद्धोंक्रा नित्य मोजन है । 


२०२ ] "सहजानन्द। ” नि 
१३-सिद्धोंका भोजन । 3 
एक ज्ञानी जात्मा सवे विभावोंकों देय समझ कर खमादा ६ 
सक्तिका प्रेमी होकर सहजानदक्की खोज करता है! मिथ्याइ्टीकों 
इस सदजावदका पता नहीं लगना है [क्योंकि उस्तको रात दिनरेर 
विषमसुखकी ऐसी गाढ़ रचि रहती है कि वह कभी भी सहजा "| 
नद॒की प्रतीति दी नहीं करता है। मिथ्यात्व जौर भनतानुबाषी[ध, 
कपायक उदयसे इसकी बुद्धि पर ऐसा परदा पढ़ा रहता है जिससे।- 
बह परम गुरके उपदेश पर भी कुछ ध्यान नहीं देता है । किन्हें॥२ 
सहजानन्दके उपदेशदाताओंकी पागल व बेकार समझता है | भरे 
उद्ककों सूमेका दर्शन नहीं सुद्दाता है वैसे मिथ्यात्वीको तत्वज्ञानक रह 
उपदेश नहीं सुद्दाता है । ऐसे मिथ्यालीको सदजानन्दकी रुचि फैंस ३ 
हो यह बड़ा मारी प्रश्न है। वारबार सप्तारमें ल्रापत्तियेंके पाने प; 
व इच्छानुकूछ विषयोंको न पाकर या पाए हुए विषयोके वियोगर 
दु खित होकर जब वह सप्तारकी मायासे असदनीय कष्टोंकों मोगल 
है तब वह दु खोसे ठदासी पाता है। ऐसे झवसर पर जब उन 
किसी तत्वशाबीका उपदेश मिलता है तब वह विचार करता है | , 
शायद इस उपवेशसे मुझे छुछ सुख शाति मिले | यही वह भवसेलर 
है जय मिथ्यात्व व प्नतानुयधीका उदय मन्द पढ़ता ह्वै। हि. 
जैसे मन्‍्द नदीके भ्रवादर्में तैर्नेवाला प्रवाहकी विशाश्र 
विरुद्ध भी देर सक्ता है वैसे मद मिथ्यात्वादिके उदयमें विवश) 
सल्के विचारकी योग्यता प्राप्त कर छेदा है। श्रीयुरु पता बथ | 
ई कि भालामें हो सदजानद्‌ दे । सहजानद भात्माका निन खते। ९५ 
९] 





सुवर्भक्य जीवन | [ २०८६ 


वहीं भाल्माका दर्शन व भोग बन्द दोजाता है | निश्चय समुद्रके 
जरुमें भेप्ता अपना मुस्न दिखता दे वैसा तकऋावलीसे चचल समुद्रमें 
नहीं। सहनानन्द निन वस्तु है, कोई पर व्तु नहीं है मिसके 
हिये परकी मददकी जरूरत हो । 

सहजानन्दक्का मोग जिन जिन मद्ात्माओोंक्रों होता है चाहे 
वह चिरकाश्फे लिये हो मा अचित्कालफे लिये हो वे सर्व ही महात्मा 
प्रतिष्ठाक पात्र है, वे स॑ई ही मव्य है, वे सर्व ही भीव मुक्त है । 
पश्चु, पक्षी, नारकी, कव्पवासी देव, मवनवाप्ती देव, व्यत्र देव, 
ज्योतिषी देव, मोगभूमि मानव व करममूमि मानव जिसके भीतर 
सहजानदका छाभ है वही सम्पग्दर्शी व मोक्षमार्गी है | 

संदजानन्द विषयानदठमे विरुद्ध है। सदनान'द भव र्वाधीन 
है तय विपयानन्द पराधीन दे । सहजान द जय वाघारहित है तब 
विषयान दे बाधासहित है । सहजान-द जब अविनाशी है तब विप- 
यानद नाशवत है| सहजानन्द जब ब“ब छेदक है तय विपया- 
नन्द बषकारक है । सहजानन्द मत्र निराकुछ समतारूप है तद 
विषयानन्द साकुछ व विमम है। ऐसा दोनोंका भेदज्ञान समझझ 

: जो कोई सहजानदका रोचक होजाता है वही अपने जीवनकों सफ़ूड- 

करता है | उसझ्ता जीवन सुवर्णमय जीवन है। 


१५-आप ही दारण है। 
कह्ट है सहजानद ! यह वही जानन्द है जो स्वावीनताके 
साथ भोगा जाता है भोर जिससे फुम साम्यभाव और निशक्लुकवाफे 
परिणाम होजाते है । इस भावन्दाहुमवक्की दक्ाकों -ही मोझमार्य 


(०००. 


औ४ सहइमानन्द। 


१४-छुवर्णमय जीवन 
एक ज्ञानी भात्मा सर्व विचारोंको बद कर इस चिंतामें है 
कि स्प्ती तरह ऐसा सुख प्राप्त हे मिसके लिये पर वच्तुमे मंद” 
केनेकी जरूरत न पढ़े । वद किसी गुरक पास जाकर उसकी पता 
पूउता है। गुरु बताते हैं कि वह सुख इस अपने ही जाम्माका 


नि 


स्वमाव है | जो फोई अपने जात्मा्में स्थिर होता है, वही बस 


खुख़कों पाता है। इस सुखके लाम करनेमें मन, वचन, कीय, 
तीनोंकी ही जरूरत नहीं है । इन तीनोंक्री पराषीनता छोड़े बिना 
कभी भी वह सहज सुख नर्रो मोगा जासका है। जात्माका स्वभाषे 
परमात्माके समान है । परमात्मा सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, वीतराग, परमा- 
नदमय, समृर्तीक, लविनाशी, निर्दोष, निर्विकार है। वह परत 
पदार्थ है। जादि व जत रहित दे | ऐसा ही दरएक क्षात्मा है। 
सहज सुख पानेक टिये हमें उस मनके विस्झ्पकों भी दृटाना होगा 
कि भात्मा है व उममें अमुक २ गुण है या वह परमात्माके समान 
है। गुण व गुणीके व्यवद्ारको भी छोड़ना होगा । एश छमेद 
सामा-य ज्ञायक समावमें तीन हुए विना सहजलुखका काम नहीं 
होसक्ता | सहजसुखका ल्मम ही मोक्षमार्ग है। जिस उपायसे पू्व- 
बद्ध झमोकी निर्मरा हो व नवीन कर्मोझा आस़व निरोष हो वही 
मक्षमार्म दोपक्ता है। वह एक सम्यम्दर्शन पूर्वक आत्मीक स्वमा 
चरमें रमण है। इसीको रक़त्य घने कहते है। इसीको भात्मानुभूति 
कहते हैं । जद्दा सदजसुखक्ना भोग है वर्शी श॒द्धोपयोग है। जहा 
उपयोग गात्मामें तह्ठीनताक्नो छोड़कर जरासा भी चचल होता है _ 


सुवणक्प जीवन । [ २०६: 


वहीं जात्माका दशव व भोग बन्द होजाता है । निश्चय समृद्रके 
जरुमें मेपा अपना मुख दिखता दै वैसा तरक्रावछीसे चचल समुद्रमें 
नहीं । सइनानन्द निम वस्तु है, कोई पर वस्तु नहीं है जिसके 
हिये परकी मददकी जरूरत हो । 

सहजानन्दका भोग जिन जिन महात्माओंंक्रों होता है चाहे 
बह चिरकास्के लिये हो या अचिरझ्मालके लिये हो वे स्व ही मद्गात्मा 
प्रति्ठाके पात्र है, मे सर ही भव्य है, वे सवे ही नीव मुक्त दे | 
पद्च, पक्षी, नारकी, कर्पवासी देव, मवनवास्री देव, व्यत्तर देव, 
ज्योतिषी देव, भोगभूमि मानव व कर्मभूमि मानव जिसके भीतर 
सहजानदका छाभ है वही सम्यग्दर्शी व मोक्षमार्गी है । 

सहजानन्द विपयान-दमे विरुद्ध है। सहनान द जब रवाघीन 
है ठय विपयानन्द पराधीन है । सहजानन्द जब वाधारदवित हे तब 
विपयान'द बाघासहित है | सदजानद जब अविनाशी है तब विष- 
यानाद नाशंवत है | सहजानन्द जब बब छेदक है तब विपया- 
नाद बेषकारक है । सहजानन्द जत्र निराकुछ समतारूप है तब 
विषयानन्द साकुर 4 विमम है। ऐसा दोनोंका मेदज्ञान समझकर 

८ जो कोई सहजानदका रोचक होजाता है वद्दी अपने जीदनको सफल 
क्सता है | उसभ्ा जीवन सुवर्णेमय जीवन है । 
१५-आप ही शरण है । 

कहा है सहजानन्द ? यह वही आनन्द है जो स्वाधीनताके 
साथ भोगा जाता है भोर जिससे परम साम्यभाव घौर निराकुरुताके 
परिणाम छ्षेजाते दे | इस भानन्दाह्ुमवद्की दश्षाको ही भोद्मार्क 


५2५७०. 





०४) साजान॑न्द ! 


१४-खुवर्णमय जीवन । 

एक ज्ञानी भात्मा सर्वे विचारोंकी बद कर इस चिता्मों है 
कि हिमी तरह ऐसा सुख प्राप्त हे जिसके ढिये पर वस्तुसे मदद 
हेनेशी जरूरत न पढ़े । वढ कमी गुएके पाप्त जाकर उसका का 
पूछता है । गुरु बताते हैं कि वह सुख इस अपने ही जात्माक्ा 
छमाव है | जो कोई अपने आउ्ामें सिव्र होता है, वरों उस 
सुखको पावा है । इस सुखके लाभ करनेमें मन, वचन, कॉप, 
तीनेंक्री ही जरूरत नहीं है । इन तीनेंद्टी पराषीनता छोड़े बिना 
कभी भी वह सहज सुख नदों मोगा जासका है। आत्माका स्वभाव 
पर्मात्माक समान है । फ्रमात्मा सर्वज्ञ, सर्मदर्शी, बीतराग, परमा 
नदमय, भमूर्नीक, लविनाजी, निर्दोप, निर्विकरार है। बढ़ संत्‌ 
पदाथे है । थादि व शत रद्दित दे । ऐसा ही दरएक क्षात्मा है। 
सइच् सुख पानेफे छिये हमें ठस मनके विस्द्यकों भी हटाना होगा 
कि झात्मा है व उममें अमुक २ गुण है या वह परमात्माओे समान 
है। गुण व गुणीक व्यवद्दारको भी छोड़ना दोगा । एफ जमेद 
सामा-य शायक छमावें तरीन हुए बिना संदजछुसका छाम नहीं 
होपक्ता | सदज्सुलका व्यम ही मोकषराग है। जिस उपायसे पूर्व 
मद्ध अमोंकी निर्मशा हो व नवीन कर्मोक्ना जास्त्र निरोष हो वही 
मोश्गाम होयक्ता है। वह पुद् सम्यस्न पूर्वक जात्मीक़ स्वमा 
दम रमण है। हमीको रख्त्रय घर्म कहने है। इसीको श्रत्मायुभूति 
कान हैं। जद्ा सदमसुखद्रा मोग दे वही शुद्धोप्योग है । जहाँ 
उपयोग भाल्ामें तहीनताओं छोड़कर जगामा भी घघल होता है _ 


ऊ 


सुदपक्प- नीवल । [२०५ 


की मालाऊा दर्शन व भोग बन्द दोजाता है । निश्चम समुद्रके 
लरमें नेप्ता अपना मुख दिखता दे वैशा तरहावलीस चचल समुद्रमें 
नहीं | सहनाननद निन्न वत्तु है, कोई पर वस्तु नहीं है मितके 
हिये परक्ी मददकी जरूरत दो । 
सहजानम्दका भोग जिन जिन महात्माओंकी द्वोता है चाहे 
देह चिरकारके लिये दो या भविसछ्तालके लिये 2 ये सवे ही महात्मा 
' प्रगिष्ठक पात्र है, वे सर ही मब्य है, वे सर्व ही भीव मुक्त है । 
पर, पक्षी, वारकी, कर्पवासी देव, भवनवास्ती देव, व्यत्तर देव, 
भोतिषी देव, भोगभूमि मानव व कमेंभूमि मानव जिसके भीतर 
पजानदका छाम्र है वही सम्यग्दर्शी व मोक्षमार्मी है । 
मंहजानन्द विपयान-ढमे विरुद्ध है। सहनानद जब रवापीन 
है तब विषयानन्द पराधीन दे । सट्जानन्द जब याधारहित है तब 
करियान'द बाघासहित है | सदजानद जब अविनाशी है तब विप- 
गानन्द नाशवत है | सदजानन्द जब व ये छेदक है तय विपया- 
जद बृधकारक है । सहजानन्त जब नियकुल समतारूप है तब 
विपयानस्दर साकुछ व विमम है । ऐसा दोनोंका मेदश्ान समझकर 
गे कोई सहजानदका रोचक होजाता है वही अपने जीवनको सफूछ 
कला है । उपक्ता जीवन सुदणैमय जीवन है | 
१५-आप ही शरण है । 
कहा है सहजानन्द * यह वही आनन्द है जो ल्वाधीनताके 
पत्र भोगा जाता दै शोर जिससे परम साम्यभाव जौर निराकुरवाक़े 
पैगाम झ्ेजाते दै। इस भानन्दाहमवकी दघाक्रो ,ही मोक्षमार्ग 
ही 





२०३] सहजानन्द । 
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कहते है ! वही निश्चय या वास्तविक रक्षत्रयका प्रकाश है, वहीं 


शुद्वात्म प्रतीतिरृप सम्यन्दशन है, वहीं शुद्धात्मज्ञान रूप सम्ब्शान 
है, वहाँ शुद्धालामें क्षाचरणक्प या यि्तारूप सम्यकूबारित्र है| 
आनन्दमय मोक्षमार्गका पक्राश सहजान दर्में है। यह सहजानंद 
क्री बाहर नहीं है । मदि इसको पृढ्ठछ, धर्म, मधमे, काल, आकाश 
पाच अज्ीव द्वव्योिं ढढें व पुदलकी रचित्र कुर्सी, पलंग, तिपाई, 
चाएपाई, वख, भोजन, अलकार, वर्तेन व मकानादि चच्ततुओंमें 
हदें व चेतन भचेतनकी मिश्रित अपत्त्यामें हट सर्थात्‌ देव, मानव, 
नारक, तियैच यतिक्रे मलीन भावोंमें हट, क्रोषादि कपायो्में हुं 
गुणप्थानेकि विचारमें हूटे अर्थात्‌ देव मानव नारक, ति्येचगतिके 
महीने मार्वोें हैटे, क्‍मेंबर की प्रक्रियाके विस्तारमें हुढे बाघ 

खदय, सत्तामें व प्ररुति प्रदेश अनुमाय व स्थितित्र पर्में हटे, गति 
इन्द्रिय काय योगादि चौदद् मागेशाओके विचारमें हुढें तो कहीं 
भी नहीं मिरेगा । यदि गुण और ग्रुणीरू भेद विचारमें हढें तीभी 
इमझा पता नहीं चलेगा । जब हम सहन्ञानदकों निश्चयनयकरी 
इृष्टिके द्वारा झपने ही सात्मामें टरँढा जाता है तब ही इसका पता 
चलता है। 


निश्चपनयक्री दृष्टि दिखछाती है कि यद्द जपना ही गाता 
जल्पें कमल्वत्‌ कमेके बधनोसे सब घ व सप्पृदय है तथा यह सदा 
पक शुद्ध स्वमावमें ही रदता है व यद चश्वकुता रद्दित परम निश्चर 
है। त्रगरहित समुदके समान यिर है तथा यह अपने गु्शोक्ा 
धमेद एक सामा व पिंड है जोर यद्द राग्ादि मार्वोड्े सयोग रहित 


कं 


+ 


आप ही शरण हैं । [१९०७ 
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परम वीतराग है। जैसे अमिके सयोग रहित जक शीतल होता है 
वैश्षा ही परम शीठल यह जात्मा है। इस तरद जो फोई भव्य जीव 
सिद्ध मगवानके समान ही भपने आत्माकों मानकर जानकर व्‌ 
उसीमें एकत्रानता प्राप्त करता है। सिद्धमें और अपने आस्माके 
अऋच्य्में विककुल सहृशता जानता है। सोह मत्रके द्वारा चितवन 
नकरनेका सभ्यात्त करता हैं। वह महान आत्मा सम्यर्दह्ी जीव 
आत्माक़ा स्वाद पालेहा हे यही सहजानदका लाम है। जात्माक्ना 
स्वाद दी सहजानदमई है। जैसे वणका रवाद खारापन है, नीमशा 
कटुकपन है, मिश्रीका मिष्टजन, इमलीका खट्टपन है, आबलेका कपा- 
यला है वैसे ही आत्मा द्वव्यका स्वभाव सहजानद ह मो सर्व 
शरणमय पदार्थोद्रा शरण छोड़कर यहातक कि आशहतादि पाच पर 
मषप्टीकी भी शरणको त्यागकर एक निञ्र शुद्धाआाकी शरण अहण 
करता हैं वही ज्ञानी सहनानदको पाकर मगन होज/त्ता है, भाप 
आपमें तल्लीन हेमाता है 
१६-अह्रट अगराघ समुद्र । 

जमनके जीव अशुद्ध है, घुमुक्षित है, पियात्ित है । 
सृष्णाके प्रवादमें वह रहे है । का ण यद्ी है कि उनको अपनी 
स्वामाविक शक्तियेक्ना विक्राश प्राप्त हीं है। वे क्मेंदयके जालमें 
गृसित है। ये अपने खमावक़ों म्ले हुए है। धनतकाल इस 
अनादि जगतमें उनको चार गतिकी चौरामी लाख योनियोंमें अमण 
फरते हुए होगया पहतु उनकी ल्प्णा जगा भी शमन नहीं हुई । 
जैसे खरे जलके पीनेसे प्याप्त हीं उ्ञती है वैसे इप्दिय सम्बधी 


न 


»८ ] सहनानन्द। 
यिक सुखके मोगनेसे तृष्णाका शमन नहीं होता है ' अनतकारु 
 यद्द जीव साशेन, रसना, ध्राण, चक्षु व कर्ण इन्द्रियोंक्रे भोग 
'चुड़ा है परन्तु इसी एक भी इन्द्रियमोगक्ी तृष्णा शमन नहीं 
है। इसमें कोई भाश्र्यक्री बात नहीं है। खाज खुजानेसे बढ़ती 
है कम नहीं होती है। भज्ञानड़े कारण ससारी जीव वैषयिक 
फ़ो सुख मान रहे हैं। खेद है कि थे उस सददजानंदकों नहीं 
घान रहे हैं जो ठाईके भाव्माद़ी सम्पत्ति है व जो पूर्ण कश्शकी 
ह जामामें सपैश्न प्राप्त है। आत्मा सहजानदका सागर है। सुख 
गएक ऊपर णज्ञान, मोद व तृष्णाका ऐसा जाल विछा हुआ है 
'धस्ते उस जज्ञानी प्राणीको झपने परमाम्रतमई सहजानदका स्वाद 
| भाता है किन्तु कठुक विषसम वेषयिक सुखका स्वाद भाता 
। जैसे मिष्ट जर्में यदि लुवणमिश्रित हो और उस जलका पाने 
या जावे तौ छ्वणका ही स्वाद झायगा, मिष्ट जलक्ा स्वाद नहीं 
यगा। मिष्टका छाद लेनेऊ ल्यि लवणकों दुर करना होगा । 
मे ही जात्मापें मरे हुए सदजानदका स्वाद लेनेफे लिये भज्ञान, 
हू व तृष्णाके विक्रारबों हटाना होगा। अर्थात सम्यम्दशनका लाभ 
प्त फरना होगा। झपने झ'पड्टी सच्ची भरद्धाको जागृत करना होगा। 
बया हू, मरा क्या सतरमाव है, इस ज्ञानकओओ प्राप्त करना होगा। 
न जाक्माक्ा ययाये झद्धान, निन्र लात्माका यथार्थ ज्ञान व निज 
्मार्में ययायेपने छीनता प्राप्त करनी यही रह्ततयका लाम है। 
दी बह ठपाय है जिससे सदजानंदी जात्मा प्रमुफे ऊपर पढे हुए 
मैंके मावरणको हृटाया जाम्नक्ता है| 


॒ 


माप ही शरण दै। [ ९०९ 
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दीपक्ारूसे भटके हुएको भपने स्वमावक्री प्रतीति कराना बढ़ा 
ही दुरुम है । परन्तु श्रीगुरुके उपदेशका यद्द प्रमाव है जो बच 
मिथ्याख्वीके भी कान खड़े होते है भीर ठसकी पहले तो इतनी 
ही रुचि होती है कि वह आत्मीक उपदेशक सुननेके लिये उत्छुक 
दोजाता है । 
उसकी उत्सुकताकी डोर जब गुरुके हाथमें झाजाती है तब 
गुरु ऐसा मनोद। मि्ट उपदेश देते है जिससे वह भक्त घोरे २ 
अधिक २ खिंचा चला जाता है | उप्तके भीतर गुरु वचन घुनमेकी 
अधिक ढलण्ठा जागृत होजाती है वह भपना अधिक समय उयदेश 
श्रवणमें लगाता है | कारण यद्द होता है कि श्रीगुक्के मिष्ट 5प- 
देशकी चोट दृदयपर छगने ही उसके भीतर घुख्व शातिका रस 
चेदित द्ोने लगता है । जच वह भक्त अपनी पहलेकी आाकुब्ताकां 
कुछ शमन पता है बह अधिक २ इस उपायक्षा शरण अहण 
करता हैं । अध्यात्मीक अ>्योद्षा भी अवलोकन करता है। जाना 
भ्यासके पुन पुन जभ्थास करनेसे अविद्याक्नी कालछाश उमी तरह 
मिटती जाती हैं जैसे मेहस वाला कपड़ा भल द्वारा बारवार घोनेपर 
स्वच्छ व डरयछ होठा जाता है । इसी धत्र, मत्रके अधभ्यामसे बह 
सम्यादश को प्राप्त ऋर र्ता है| और तब उसे पत्ता चल जाता 
है कि मैं ही सहनानदका द्धतू व अट्टूट व गवाष समुद्र ह । 
फि( तो बह गोता छ्गाता है, ढसीका पान कता ४, उसमें इसी 
तरह निवास फरता दै जिप्ततरद मच्छ जछ सरोवार्में रहता हो | 
इस सदजानदके लामप्ते जो तृत्ति पाता है वह मन, वचन, तनके 
_ >विकश्पोसि दृर केवके झनुमवृगम्य है | * 
श्ड 


बी 


२१० ] सहजानन्द । 
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समझा । इसका अम मिटा । मैं ही सहजानद समूह हू यद प्रतीत 


डढ हुईं । विपयछुखकी श्रद्धा मिटी | पर सयोगसे सुस्त होगा यह 
भावना हटी । सर्वप्त वैश्य उस्न्न होगया । कोई अपना नहीं है 
यह आार्किच य भाव जग उठा । मैसा जाप परसे निराटा है वैसा 
अत्यक भाष्मा परसे निराला दै सवे ही शुद्ध बुद्ध परमात्मा रूप 
है | इस शञानने खज्ञान मूरक राग द्वेषमो दूर कर दिया, परम 
समतामाव पानेवी कला हाथमें भाग्ई | अब यह सहनानदके 
िये पर बस्तुका मुख नहीं ताकता-जपने ही मीतर झाकृता है। 
सूझाज्ञान दष्टिसे झाकता है तब मीनर अपने ही छच्छ छा 
निवाप्में प्रवेश पाता है । प्रवेश होते हो सद्वजानदका काम होगाता 
है । जैसे शात शीत सरोवरके निकट आत॑ ही व उसमें मजजन करते 
ही भाताप मिट जाता है व शीतलता छाजाती है, ठसी तरह घात्मा- 
मय सहज ज्ञान सरोवरके निश्चट आ्षाते ही व उसमें मज्जन करते ही 


भवात्ताप-तृष्णा सताप मिद जाता है और सहृजानादका भर्पूर् 
खाद जाता है। 


इस सहजान'दके भोगमे यद्द मव्य जीव अपनी भव्यताकों 
चरिताथे करता हुआ सहज ही से सहज सुखको पाकर खपनेको 
चघसे रहित मुक्त-यरम थात्मा ही समझना है। इस सद्ृजानदके 
मोमसे एक अपूवे ध्यानकी लप्नि प्रश्यक्षित होजाती है जो जात्माके 
भीतर सचित कर्ममैल्को जड़ा देती है | वास्ववर्में जहा सहजानदका 
ओग है दहीं मोक्षमार्ग है। वहीं सम्यददशा), सम्य्हान व सम्यक्‌ 
रलत्रयकी एकता है । वहीं मैनत्व है, वहीं निगेयत्र है; 


आत्मीक मण्दार | (९९९ 
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वहीं सहज समाधि है, वहीं सिद्धद है, वहीं भरद्वत पद है, वहीं 
आचाये उपाध्याय व साधुका पद है। सदजाननदका छाम ही 
परम संग है। 


२३-आत्मीक मंडार। 

ज्ञावा दृष्टा एक भात्मा से प्रपचज्ञाक्से रहित हो, एकात 

सेवन करता हुमा निज भाश्मीकर तल्वका निरीक्षण करता है तब यह 
पाता है कि वह तल पूर्णपने भानन्द गुणसे भरपूर है। सहजानन्द 
उस जात्माझा छ्ूणव है। जात्माके मार्गसे बाहर रहकर इस कुमा 
गैंगामी व्यक्तिने उस जानन्दके लेनेका प्रयास नहीं किया। इसीडिये 
यह चिए्कारसे दु खित रहा। श्रीगुरुके उपदेश$% प्रतापसे अपना 
सरूप झलऊझ गया कि में ही सद्दजानन्द खरूप परमाप्मा हू। मैं 
ही ज्ञातादष्टा भविनाशी अमुर्तीक एक शुद्ध पदार्य हू । जितक़ी में 
भक्ति करता था वह मैं दी हू, जिप्तकी मैं खोम करता था वह मैं 
ही है, जिप्तकी शरणके मीतर जाकर में सब जकुलतामोसे बचना 
चाइता था वह परम शरणरूप में ही एक निराकुछ घाम हू, निप्तकी 
उत्रउयामें बेठनेसे कमे शत्रुओंकरा आक्रम्ण नहीं द्ोप्तक्ता वह मैं ही 
अन्मवछो बी( जात्मा हू मित्तकों जया नहीं, जन्म नहीं, मरण नहीं 
शोक नहीं, वियोग नहीं, खेद नहीं, छुबा नहीं, तृष। नहीं, वह निर्दोष 
बांतराग प्रभू में दी है। जिम्तकों नाम नहीं, जिमक गुर्णोक भेद 
दी, जिसके भीतर कोई विकार नहीं वह निर्विकार भदमुत पदार्भ 


मे ही तो हू। जिसका ध्यान सुखशझातिका विस्तार होता है वह 
सनुपम ध्येय पदार्थ में ही तो ह। 


१२४ ] सहणानन्द । 
देना दै | यद थात्मा निश्रक्से ज्ञाता इष्ा मविनाशी है, अमूर्तीक 
है, द्वव्यअमे, भावकर्म, नोहमेसे रह्वित है, सहजानन्द खहूप दे । 
इसे जात्मतल्वके पुन पुत विचारमें इसीतरह जोड़ देना चाहिये 
जिसतरद एक बन्दरको फ़िसी एक सम्मेमें वाघ देते हैं. वद उसीपर 
चढ़ा व उतरा करता है । 

भाध्यात्मिक विषारमें जोड़ देनेसे इसके मीतरसे भनात्म 
विचारोंके द्वोनिका मांगे बन्द होनायगा तब यह भात्म विचार करता 
करता कभी भी एक क्षणके भीतर भी निश्चलता मजेगा। तब भाष 
आपमें भिरीमूतपना रूप चारित्रह्मा राभ प्राप्त कर छेगा | तब मन 
बेचन काम उतमे क्षणक लिए थिर होनायगे | बुद्धिपु्वेक फोई चच 
रत न होगी। यही बह काल है जब जाता बात्माड़ी कफ भाक 
पिंत होता हुआ उसीझ्षा स्वाद लेता दे तब सहज ही सद्दशानन्‍्दका 
भोग प्राप्त होगाता है । जबतक सदनानदके सगर छात्माके भीतर 
मंगनता ने होगी, उसी समुद्र शात रस पान से किया जायगा 
तबतक सदजाव दक्ा स्वाद नहीं थाएगा। जिसे इस आनन्दका 
मजा लेना दो उसको यद्द उचित है कि मन वचन कायके मर्वे आरम 
छोडकर झाज़्माके ही उपवनमें फ्रीड़ा करके स तोषित रहे । 

२५-सचे निशम्नेथ । 

एक ज्ञानी जाप्मा एकातमें बेंठकर सुख घमवी समालोचना 
का है, हद्धियदनित सुखको भावुल्वाकारी, भतृत्तिवद्धेक, 
साल्माझ्े कछुपित करनेवारा पाठा है। अनतकारू दोगया इस 
ससारी माणीकी एक मी इन्द्रियकी कामना तृप्त नहीं हुईं। बढ 

हु 
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दिन रात भूखा ही बना रइता है। वास्तवर्मे यह सुख नहीं है, 
सुल्लाभाप्त है। सच्चा सुख सदनानद्‌ है जो इस जाज्ाका निञ 
सवमाव है) इसका छाम्र उसी व्यक्तिको होगा जो निन्र जाजाको 
पहिचानकर व उसकी श्रद्धा काकर उसकी सेवा करेगा । लात्मा- 
राघना ही सददनानदकों प्रदान करती है। पकी झाधंधना त्यांगे 
विदा सात्माराधना नहीं होतक्ती है। अनतश्व इस उपयोगवान 
शाध्माको ठचित्र है कि तन, मन, धन, उुद्धम्ब, परिवार सबकी 
आाराघना छोड़े, इन्द्रियोंकी आाराघना त्यागे, मनके विचारोंकी 
लाराघना त््यागें, मन वचन काय तीनेके कार्मोसि विसक्त श्रोजाने 
और इन तीनोंके मीतरसे वेवरु नित्र आत्माक भीतर प्रवेश करे | 
भातमा सहजानदका समुद्र है। जात्मार्में स्थान पति ही सदजा- 
नदका स्वाद णाजायगा । जात्मा जो भोतिक ृष्टिका विषय नहीं 
केवक मांत्र ज्ञान हप्टंछा विषय है, उप्तको किप्त तह अहरण 
किया भावे । 


छत्तमवर्में आनेवाले सबे ही ज्ञानको, सर्वे ही शेयोंको, सर्व 
ही सुखको, सपे ही दु खवक्रो, सवे ही सस्कारोंक्ो, मवे ही कमबधके 
प्रकारोंद्रो, से ही क्‍्मोंके फ़़को, सर्व ही पण्वी, जल, णप्मि, 
वायुके रूपोंक़ो, सत्र दी अणु व रूंघेके जादारोंक्रो, सर्व ही दरग्योकि 
गु्णोको, से द्वी द्व्योंकी पर्यायोंकों झपने ही लात्माक मेदरूप 
गुर्णेकी व भेदरूप पर्यायोंको रक्ष्यमें जब न लिया जाने, बरसे 
शूुयभावकी प्राप्ति की जने तय यक्ायक जात्माका अहुभतर हो जाता 


दै | झिएका अहुणद काना है वह ऊाप ही है । पर वस्तुक पिवार 
१५ 


रर६ ] सहनानन्द्र ।: 


सम्बन्धी मेघेंके आवरणोंक्रो दटानेकी आवश्यक्ता है। पसे मिन्न 
मैं भाप अपेला एक भमूर्तीह भविनाशी ज्ञानदशन ल्क्षणघारी 
परमात्मा हू। यरी मनन चिरकाछ क्रिय जनेकी मावशयक्ता है। 
दीपेकालके मननसे ही यूतिररसे निवृत्त होरर आपमें प्रवृत्ति करनेको 
समर्थ होगी | 


अपना भाजारूपी रल बहुत ही सूद्म है परतु अनीव 
सम्बधी बढ़े मारी समुदायक भीतर छिए रहा है| सोजीकोी उचित 
है कि वातराग विज्ञानमई लक्षणों समझका इम लरक्षणप दृष्टि 
घरकर उससे जो न मिले उन सब्र अल्क्ष्यकों भावोंश्री सन्पुखतासे 
हटावे । अपने रक्षणपर स्थिर रहकर उप्त रक्षण विशिष्ट लात्मा 
रूपी अपने द्वव्मकों देखे । सहजानदुक्ा छाम ही घममके सेवनका 
फछ है। मानव जीवनकी सफ्ता भी इसी लाममें है। सम्राट 
दो या एक निपत पामर मानव हो, निरोगी हो या रोगाकात मानव 
दो, बहु वुठुम्य सहित हो या अकेला हो, नगरमें हो, प्राममें हो, 
राज्यपानीमें हो, थरपर हो, जरुपर हो या आकाशकी वायुर्में हो, 
ऊर हो, मध्यमें दो या नांचे हो, द्विनमें हो, गन्नि्में हो, सबेरे, 
दोपहर या साकझ्नी हो, हरणक जात्मा येषी व्यक्ति हरएक दकाम्ें 
सहनानदको पावर परम सुखी होपक्ता है। जिमने इस खमसतको 
पा ढिय्रा दद्दी जमर दोजाता है। बिता इम अमृसके कोई आजतक 
आप हुआ नहों, होगा नरी। घय है ये सत मे कत्मा जो सहनानदका 
साद हेते हुए गपने डोवनको झादझ बन ते हैं । थे ही भरी जिने 
तु न्द्के मे दास हैं, थे ही निगवेथ या जैन हैं । 


श 
ड़ 


ब् 


-छ्ात्मादुमद जछ । [२२७ 


२६-स्वानुमव जल ॥ 

"एक ज्ञानी आत्मा सर्वे सहर्प विसत्पोंक्रो त्यायकर ऐकात- 
सेवी होनाता है और सहनानदके भोगनेके लिये लाहायित होजाता 
| प्दनावद कहीं भगत्र नहीं है, सात्मामें है | आप्माका एक 
जुण है । जो भात्मा णात्मामें ही जमेगा वह सदजानदकी पाएगा। 
खात्माकी तरफ रुक्ष्यक्रा जाना तब ही समय होम्नक्ता है जब अपना 
कक्ष्य और सब्र बातोंसि हृशकर एक जात्मापर ही जम जावे। यह 
अहुत बढ़ा कठिन काम है। भात्मासे निशनले शार्टो कर्म है। णाठों 
कर्मके उदयक्ृप प्रगट फरू है | जात्मासे मिन्न मन है और मनके 
त्रिकारू सस्ब'घी सक्ह्य विसत्प ,दै। वचन जीर कायकी क्रियाए 
सो भात्मासे मिन्न है ही। क्मक्रे उदयसे जो आप्माके विकारी भाव 
होते दे, वे मी भात्मा नहीं दै। क्ात्मा उन सर्व अनुमवेसि,मलग 
है जो मनके द्वारा तर्कमें जाते रहते हैं | मनातीत मवत्या हो,तम 
कहीं भात्मकी क्तफ लक्ष्य जावे | जतएवं सुधकका यह पवित्र 
कर्तन्य है कि वह मनके भीनर ,पवेश करके मनके मीनरसे उल्लंध 
कर किसी सूक्ष्म पदाथे पर चला जाबे जो जाप ही स्वय है व 
जिसका कथन होना लशक्य है, व जिसका मनसे विचार होना 
अशवय है, जो वचन मन कायसे णतीत है उधर ल्ट्ष्यक्रा जाना 
बड़ी ही दुनिवार है तथाप्रि जिप्तको ल्ट्षपपें लाना है वह भाप ही 
तो है । सतएवं ,अपने आपको मन वचन कायकी किसी भी करियामें 
उपयुक्त न कराया जावे । इस ब्रातक्ा अभ्यप्त क्रिया जावे कि यह 
अपनेसे अपनी झाकी कर सके । सर्वे जगतकी प्रपध्ध रचनासे वद 


२२८ ] सश्जानन्द । 


निराढा है। भतएव जो कोई विश्व प्रपचसे वैराग्ययुक्त होगा वहीं 
प्रपचत्ते अतीत निर्मल भामध्वरूपका दशन करेगा । नेसे किसीके 
घरके पास ही सरोवर है और वह बढ़े ही मीठे जल्से परिपृणे है। 
उस जछका स्वाद तब ही ध्रायगा जब सरोवरके मिष्ट रस्का प्रेमी 
सर्व ओोरसे हटकर सीधा सरोवरक निकट आयगा और बढ़े भावस्े 
सरोवरके जलको वातमें भरके व छानकर उस जछूका पान करेगा। 
जो सइजानदका इच्छुक है उसको उचित है. कि श्रुवके आपारसे 
आत्माका सच्चा केवल शुद्ध स्वमाव कया है इस बातको जाने, जाव 
कर अद्भा ढावे । श्रद्धावान होकर यही मनन करे कि वही मैं ह। 
उसके सिवाय मैं कुछ नहीं हू । इसका मवन निरतर करना ही उस्त 
जात्मीक सरोवरके निकट पहुचनेका उद्यम करना है / इस अभ्या 
सक्ो सतत्‌ करते रहनेसे भकृस्मात्‌ एक समय जायगा जब जात्म 
सरोवरके बिछकुछ निकट पहुचकर उसके स्वानुभव रूपी जहूकों बढ 
यान करेगा वही लढप्रान सहजानदके स्वादकी अपैण करेगा । 
यही मोक्षमागें है जद्दा स्वात्मानदका स्वाद मिले तथा बही मोक्ष है। 
२७-सचा जौहरी । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्वे म्चसे रहित होकर एकातमें विचार 
करता है तो उस यद्द सर्वे जगतका ठाठ क्षणमगुर दीखता है। 
साक्षारिक सुख जिन पृदार्थोके भाधीन होता है ये पदार्थ सब क्षण 
मगुर हैं | इसलिये उनके भाधीन सुख मी क्षुणमगुर है । भतएुव 
जो इस्त झठे सुखड़ी तरफ़ रमायमान दोते हैं उनको सदा ही 
जाुरुता बनी रहती है। अनंत ससारमें विषयातककों कमी मी 
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कर लेता है| वह कभी भोखेमें नहीं पढ़ता है | वइ कमी लसत्‌ 
द्रव्य, गुण, पर्यायकी भात्मा नहीं. कह्पता है। निनात्माको ही 
खात्मा जानता हुआ वह श्ञानी सद्जानन्दका प्रेमी रहता हुआा जब 
चाहे तब सहजानदका भोग कर सक्ता है। मोक्ष सावमें जो सह 
जानन्द है वही सहजानद मोक्षमार्मीको भी प्राप्त होता है । सना 
नदके उत्सुकको उचित है कि निश्चमनयकरी रृष्टिसे अगतकों शुद्ध 
वित्म निश्चक देखे तब से जात्माए जनात्मार्मोस़ि मिन्न एक रूप 
शुद्ध शात जानन्दमय दीख पढ़ेंगी, राग द्वेषकी कालिमा मिट 
जायगी । फ़िर नव मावनाका शत बन्द होगा तब यह खपने ही 
भीतर जापको जमाता हुआ सहजानन्दका भोक्ता होजायगा । 
२८-सचे अमण। 
एक जानी आत्मा एकातमें बैठा हुमा अपने द्व्यकी तरफ 

दक्ष्य दे रद्दा है । त4 उमझो जपने सामने एक शुद्ध आत्म द्वब्य 
नजर जारदा है जिसप्रें कोई भी सम्बध किपी अन्य द्वन्यका नहीं 
है न जन्‍्य जात्माका सबंध है, न पुदलके कसी परमाणु व शक 
भक्ता सेब है न धर्द्रव्य न लपर्म दव्य न भाकाश भौर ने काछा 
णुभोका सम्दष है। जब पुद्ल्का फोई सम्बंध भात्मामे नहीं दे 
तब पुद्दु७ सुयोगजनित भाव विकारोंका भी कोई सब जात्मासे 
नहीं है । झतएवं इस अपने शात्मामें न जीव है न भासव है 
मे बंध है न सबर है न निभरा है और न मोक्ष तल है । 

हम ने इसे मिथ्यात्व, सासादन, मिश्र, जविरत सम्यक्त, देश 
पे, भमच वित्त, झप्रमच्त विस्त, शपूकरण, अनिवृत्तिकरण, 


' झन्ले धरण । [९३१ 
सम सापराव, 'उपशात मोह, क्षीणमोह, संयोग केंवली, अगोग' 
क्षेव्ी गुणस्‍्थान है । न इसमें जरहत, सिद्ध, क्षाचार्य, उपाध्याय, 
साधू इन पाच परमेष्ठीके भेद देै। न इसमें पा स्‍्थावर और 
ऋ्सके भेद हैं। न यद्दा देश सयमकी कह्पना है। न यहा दशैन, 
ब्रत, सामायिक्र, प्रोपघोपवास, सच्चित्त त्यश्ग, राक्रि-भुक्ति त्याग, 
ब्रह्मचर्य, झासम्म त्याग, परिग्रइ त्याग, अनुमति त्याग, 2द्िष्ट त्याग, 
इन ग्यारह प्रतिमांके भेद है । न यद्दा सामायिक, छेदोपस्थापना, 
परिद्वारविशुद्धि, सुक्ष्म सापराय, यथ ख्यात चारित्रके मेद हैं। और 
तो क्या, उस थात्द्रव्य्में गुण शुणीके मेद भी नहीं है। 


भर्गात भात्मा ज्ञानलकप है, दशत सर्प दै, मुख गुण- 
रूप है, सम्यक्त गुण खर्प है, चारित्र रूप है वीमेगई है, भत्ति 
रूप है, वस्तु रूप दे, प्रदेश स्वरूप है | इत्यादि मेदकश्पनाभेप्ति 
मुक्त वह अमद ए% अखण्ड पदार्थ है। इस णपने ही भालद्व- 
ज्यकी सत्तामें विश्राम करना, उसीमें सन्तोष प्राप्त करना, ठसीको 
आपना सर्वत्व समझना उमीभें रमण करना असीमें भोक्ता मोग्य 
भव रखना, साहजानद पानिका उपाय दै। वह जात्मा पदाये सह 
जानन्द॒का सागर है | पूर्ण करशकों तरद सहज्ञान॑दसे भरपुर है । 
बक्ष्यविल्दु उसी झुद्ध पदार्थका रखना अपना परम कर्तव्य है। जीव- 
नझो सफल बनानेका उपाय सहजानदका भोग है | ऐस। भोगी पर 
पदा्थोके मोग्गोक लिये भातुर नहीं होता है। मिस्रको भमृतपानका 
स्वाद आगया वह उसे कम स्ादवाके पानक्ा भ्ेमी कैसे बना रेह 
भ्ैक्ता है । प्रम्याटपी यही है जो इस सहजानदकों व है ओतको 
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दहचाने । सदमावदके मोगी ही सचे योगी है, साधु है, वफस्‍्ी हैं 
महात्मा है। परमात्मा मी निरतर सहजानदका भोग करते है। जद्दा 
इम सपने आन-दका मोग है वहा परम साम्यमाव झलझता है । 
रागद्वेधादि काल्मिओंडा जता भी झलझाव नहीं रहता हैं । वात्त 
यर्में भो सहजानदक ज्ञाता है वे ही भ्रमण है, वे ही जगनपुज्य वे 


बदनीय है । 
२९-त्रियुप्तिमई किला । 

ज्ञाता रृष्टा भविनाशी मात्मा सर प्रपचगालेसि रहित होकर 
अपने आापमें निवाप्त वरता है। उससे मर प्रकार देख लिया कि 
अपनेसे बाहर रदनेमें कहीं भी सुखशाति नहीं मिर सक्ती है। 
अनन्तकाल्से लेकर इस मीवने निगोदप्यायसे ढेफ़र नी प्रेमेमि् 
पर्यत नरह, ति4च, मनुष्य व देवगतिमें अनत ही भव धारण किये 
से वार वार इन्द्रियोंके विषममोग भोगे, परन्तु बहींपर भी तृप्ति व 
सुख शातिह् छाम नहीं हुआ । जेते नमक्ती बालकों जरू समझ- 
का पीनेके लिये दौद़नेप रुगहो निशशा ही होती है, उसी तरद 
इस जीवकों अपने आत्मासे बादर प*्पदार्थमें सुखक्री भाशासे 
दौइनेपा निगाशा है! होती है । लपने द्वो पास सहजानद है, कहीं 
दूर नहीं है। खेद यद्द है कि मोढके नशंपें बेखबर द्ोकर अपनेसे 
डालर बाहर हढता है। अपने भीतर जश भो दृष्टिपात नहीं 
करता है| 

पाच इरीद्रय और मन इन छ द्वारोंसे यह सज्ानी प्राणी 
दिचग्वा हुआ जगनके पदाथोमें राग द्वेंप, मोह करता रहता है| 
अदि यह इन छह्ों द्वारोंसे अमण करना बन्द करदे व झपने दी 
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भीतर विश्वातरि ऐे के तो इसे सहज हीमें सहज सुख प्राप्त होजवि । 
उपयोगको ठपयोगवान भात्मामें स्थिर करते ही सहजानदका वाद 
झआाजाता है | 

सात्माके स्वमावक्ी अद्धा तथा ठीक २ पहचान आवश्यक 
है । जबतक उस संरोवरक्ो न जाने जि्षमें परम मिष्ट भक्ू है व 
उस्त सरोवरपर पहुचनेका मार्ग न जाने तबतक कोई मी सरोवरके 
जलका मिष्ट स्वाद नहीं पासकृता है | 


में सात्मा हूँ, सर्वे पासेंगसे रहित हू, भमग हैँ, बन्ध रहित 
हूँ, एकरुप हैं, निश्चल हूँ, भमेद है, धसेयुक्त हैं, निर्विकार हु, 
परम शुद्ध हूँ. अतीक हूँ पृर्णेशान स्वरूप हूँ पूर्ण वीये स्वरूप 
हूँ, पूर्ण सम्पक्त सहित हूँ, पूर्ण चारित्र सब्षित हूँ, पृर्ण सहजानद 
सद्धप हूँ | मेरा खमाव अमिट है, भविनाशी है। जिप्तको पर 
मात्मा, ईश्वर, परतक्ष व परम प्रभु कद्दते है वही तो मैं हूँ। मेरे 
स्वमाव्में न परका कर्तापनां है न परका भोक्तापना है| यही स्वभाव 
परमात्माका है ! मैं मलीनता रहित शुद्ध जलके समान व झुद्ध 
बख्के समान हू । यद्दी थद्धा व यही ज्ञान सचा है, सम्यरू है, 
निश्चय है | 

अब यही उचित है कि मन, वचन, कायडी युप्तिक्रा किला 
बनाऊँ व उसीमें विश्राम करूँ | इन द्वारोंके खुले रनेसे कनेक 
दिच्वार झाते है, कर्माअर होते हैं, बढ्की वेहिया पढ़ती हैं | 
हढतासे मन वचन कायकों सवर करके में लापसे ही भापमें देखता 
हू । मैंने छट्ों ढरोमे देखना बन्द कर रिया है । तब कर क्या 
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है। मुझे बढा ही रमणीक जात्मीक उपवन दिख जाता है| इस 


उपबनमें रमण करता हुआ इसीका उपभोग करता हुमा लो सुख 
शाति पाता हू वद्दी सहजानद है | इसीछा भोग मोक्षमाय दे व 
यही मोक्ष है । 
३०-सच्ची अग्नि । 

ज्ञान इष्टिका घारी सदजानन्दके लिये भातुर है। जंगतमें 
अनादिकाव्से प्राणी पार्चों इन्द्रियोंक मोगोंमें निरन्‍्सर सलम रहते 
हैं। नाना प्रफारका उध्चम करके मोम सामग्रीको प्राप्त फरते है। 
बारार मोगते दे परन्तु तृष्णा घटनेकी अपेक्षा बराबर बढ़ती चढी 
जाती है । ज्ञानीने शान दृष्टिसे इन सुर्खोंकी जसारताकों पहचान 
लिया है कि सद्वज सुख विन जात्माका दी स्माव है। रागदेप 
मोहके मैलका अपेरा इतना छाया हुआ है कि मिस सघकारमें ढृष्टि 
उस रत्नत्रयमई भात्माके स्वमावपर नहीं जाती है मो बिलकुल शुद्ध, 
निरक्षन, निर्विकार है। उसे ही परमात्मा, परञरक्ष, देश्वर, मिंगे, 
बुद्ध, मद्गादेव, विष्णु; जहा, स्वेज्, सर्वदर्शीं, समदर्शी, ज्योति 
स्वरूप भानम्दमय, अमृर्तीर परम प्रभु कहते हैं । 

जिप्त ज्ञानोने पुरुषाथ करके अपनों दृष्टिसि से जगतको 
हटाया है, स्वाय नि भाश्माक़े सर्वस्त राग द्वेषका प्रसग निवारा 
है, सर्वसे पृण वेराप्य प्राप्त किया है । परमाणु मात्र परको झपना 
मानना छल दै। अपना स्वेत्ध निज आागाक़ी ही सेवामें 
अप कर दिया है। निन झात्माको ही अपदा देव मानकर उसकी 
सकियें अपनेको न्योछावर कर दिया है। कैब! पौईशिकक शरीर 
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व बचनपते नहीं कितु अपने जापक्रा सर्वेत्व अपने जापमें ही ऐसी 
मक्तिपूणे ल्मके साथ जोड़ दिया दे कि दोफे स्थान्में एकता होगई 
है । पृजक, पृज्य, ध्याता, ध्येय, बय बदकका द्वैत माव मिट गया 
है, अद्भुत थद्ठैनता प्राप्त होगई दै। ऐसी गाढ़ आासक्ति जिस 
मद्दात्माकी अपनेसे होजाती है कि उप्तके पीछे वह चक्रवर्तीकी 
सम्पदाकों भी त्याग देता है | से परिम्रद्द त्यागकर नम्न होजाता 
है। सवे रसोका स्वाद त्यागकर निज स्सके स्वादका रसिसा होजाता 
है । उसी महात्माकों सहजानदका स्वाद आजाता है। सहजानदका 
मार्ग ही परम भोग है | इससे आउ्मा पुष्ट होता है । यही बह शखस्र 
है जिससे क्मेवैरियोंका ध्वश कर दिया भाता है । कोई बडा कठिन 
तप करते है । मास्त छ मास्का टपवास करके शरीरकों सुखाते 
हैं। भूख प्यासकी घोर येदना सहते है परन्तु दृष्टि शरीरकी वरफ 
रहती है । उनको वह भ्म्ति नहीं मिठ्ती है जो कर्मोको दग्म कर 
सके । पत्तु नो ऐसा छठिन तप नहीं करते है या कभी जरूरत 
हुईं तो करते भी दे परन्तु अपनी दृष्टि शरीर व शरीरके छुख दु खसे 
छुड़ाकर केवछ निभ आात्माक्रे भीतर जोढ़ते है जोर उसके भीतर 
रत द्ोकर सहजानदका पान करते है उनके कर्म क्षणमात्रमें. दब 
दोआाते है । यदि भीषनका फछ लेना हो तो यद्दी कर्तय है कि 
सबसे मुई मोड़ भाप अपने सखवरूससे नाठा जोड़, उसीमें अपनेको 

जोड़ देना चाहिये | यही योगाभ्यास है । यही ध्यानका प्रकार है। 

यही रत्नत्रयकरा साधन है। यही मोक्षक्ा उपाय है व यही निरतर 


झुली रहनेका भत्र है | 


र्झ्र 
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जञानहृष्टिका घारी आत्मा सर्व सहल्‍्य विकस्पोंसि रहित होकर 
जब एकातमें बैठता है. तब श्री गुरु द्वारा प्राप्त उपदेशका मनन 
करता है कि इस विश्वके मोहमें गृसित प्राथीकों पर बस्तुओंकी 
तरफ राग द्वेष मोह करनेसे जो ऋकल्पित सुख मासता है उससे कभी 
तृप्ति नहीं होती है. उच्टी तृष्णाकी दाह बढ़ती है। खतएव यथामे 
सुखक्ो जो चाहता हो उसको सवे लम्यसे मोह छोड़ एक भपने ही 
तरफ पूर्णपने स मुख होजाना चाहिये ) स्वात्म सनन्‍्धुख होनिवारां 
प्राणी मवव्य सहजानन्‍्दका स्वाद प्राप्त करता है, वर्योक्षि सजा 
ननन्‍्द नित्र भात्माका ही गुण है, जैसे शुद्ध मिष्ट जरकी कतिपय 
बूद्ोंको मी पीमेवाल्ा व्यक्ति मि्ठ जल्क आास्वादको पाता है। 
इस गुप्त उपदेशको स्मरण करके चह अपनी सहावों समदा- 
लगा है कि मैं पुट्छादि पाच द्रव्येप्ति, उनके गुणलवभावेसि, उनकी 
जमेक पर्योयोसे ही निराला, निज शुण पर्यायवान् द्वव्य है । में न 
कमी जन्मा मे कमी मरूँगा। मर सर्वे मेरे पास निरन्‍्तर बने! 
रहता है | भगुरुग्धु गुणक॑ प्रतापसे में अपनी निश्चित मर्यादाको 
कसी कम द अधिक नहीं इस्ता हूं। ज्ञान, देशन, सुख, बीये, 
सम्यक्त, चारित्र भादि विशेष गुर्णोको रखता हुआ भी में इनसे 
अमेद हू | कोई मी कारण नहीं है जिससे कि एक भी गुण मरेसे 
मित्र हो सके । वह युण मेरेमें स्वेब्यापक ने होकर कहीं व्यापक 
च्‌ कहीं अयापक्ष हो । दरण्क गुण मेरमें सम्पूर्ण मरा है। हरए१ 
जुण दरएक दूसरे गुणमें व्यापक है। इसीलिये कहनेको गु्णाके मे 


सध्चा गगाजरू । (२१२७ 
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है, १९*तु वास्तवर्में उन सभ गुर्णोक्ना समुदाय गुणी पृर्णेपने झमेद है। 
परी आत्माकी सत्ता्ें वह सर्वे सत्तार नहीं है जो पाप पुण्यकी 
विचित्रतार्में बनता विगढ़ता रहता है। नरक, तियेश्व, मनुग्य व 
रैन गतिके मीतर जितने भी प्रेमाविक व भशुद्ध माव होते है, 
शगद्वेष मिश्रित परिणाम द्वोते है 4. जितनी बाहरी शरीरकी रचना 
है व शरीरके सम्बन्धित पदाये हैं वे सब मेरे भातमाके स्वमावसे 
बाहर ही दनेवाले हैं| मेरे कोई पर भाव उस्ती ता सपशे नहीं 
करता दै। जैसे प्रकाशकों शन्धक्रार सपरी नहीं ऋरता है। में एक 
निराछा जख्तण्ड परम निरमेठ खानुमवगोचर पदार्थ हू ऐसा निश्चय- 
पुवैक ज्ञानक भीतर ही में रमण करता हू । स्वात्माके स्वरूपमें रमण 
करनेसे सर्व साप्तारिक दु ख़ छुख़के क्षणिर्र भाव विला जाते हैं 
और एक परम वीठराग सहजसुखका श्रोत वह निशर्ता है । उसके 
ही भीतर मैं ध्तान करता हू, वही मेश गयाजल है | उसका शात 
जक् पीता है, यही मेहा गगागल पान है। उसीमें मैं निम्न हो जाता, 
हू, यद्दी मेरा मत््यवत्‌ जरावगादन है। यही मेरे जीरनका ध्येय है। 


३२-परम सामायिक। 

एप ज्ञानी भात्मा सर्व प्रपर्चोत्त रहित होकर नब सप्तारके 
छरूपका विचार करता दै तो बढ़ा भाश्रय माठम होता है। मिस 
वह झपना समझता था वही भपना नहीं रहता है | जितने सबन्धी 
हैँ थे देखते देखने विछाते जाते है ) जीवित रहते हुए मी वे सा- 
थक विना बात ही नहीं करते हैं । जिनका सवा नहीं सपता है वे. 
खवास नाते हैं| जगद स्वाके ऊरर स्पिर है! जगतकी कखुपु' 

है 


है 
#& 5१ के 


_ 


श्ड्द) सहनानन्द । 


देखते रेखे रूपा तर होजाती दै। नितर प्रदा्ोके सद्दरे प्रो इन्द्र 


योंके म्ते॥ मोगे जाते हैं वे सब मनी इच्छानुमार न तो बने रह 
सक्ते है भौर न इच्छानुपार वर्तन कर भक्ते हैं। उनके सहारे झुखकी 
कहपना भरना अमार है मोड़ है वायरुएन है, मिथ्यात है। इस 
मिध्या-इके मावका त्यागना यद्वपरि सुगम है परन्तु मोहकी मदिराके 
मद्में बहुत ही दुलेम होरहा है। स्मशानभृमिमें जानेपर ही वैशग्य 
भाव है, लोटतेर वह कैम्प रफ्अक्कर द्वोगाता है। इत्त मोइके 
मदका दूर करनेका ढपाय सत्तीकी शरण है। सत शरणसे सलासे 
खुस्ता है । ये सम्यस्तानकी सलाई शिष्यक्ली ज्ञानचशुपर पेरते हैं, 
जिसक प्रताससे घीरेर मोहरा मद उतर जात है लो! शानही दृष्टि 
साफ? खुल जाती है। तब निश्रयनयकी मुख्यतास॑ वह दृष्टि देखने 
छाती है। 


तब न करों देश है, न नगर है, ने मुख्छा है, न हवन है, 

ने मझ्ान है न दृ्यात है, न कोठी है, न वद्न है, न जामृषण है, 
न चटाई है, न पलग है, न कुर्सी है. न मेन है न दत्त है ने 
शासन है, न मदर है, न मूर्ति है, न नदी है, न समुद्र है, न पर्वत 
है, न तीरयश्यान है, न सिद्धक्षेत्र है, न नरक्रभूमि है, ने स्वगेक 
पढल हैं, म जबूद्वी7 है, न पातुक्ी खण्डद्वीप है. मे 4प्झरावे हीए 
है, न ल्वणोदधि समुद्र है, न काढोदयि समुद्र है, न॑ क्षीर समुद्र 
है, न सुमेर पवन है, न पाडुक वन है,न पाटुइशिला है, न तिगच 
गति है, न मनुष्यगढ़ि है, न कोई पक्षी है. न कोई पञ्ज है, न 
जरूचर जीव हैं, न आये मनुष्प'है, न एस्वी है, न गेल 


परम सामायिक। [8१९० 
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' है, न वायु है, न म्रि है, न वनसति है, ने शब्द है, न गष है 
ज दे है, न सरीहै न कोई स्थूल है, न सूक्ष्म है, न तम है, न 
प्रकाश है, न छात्रा है, न बेष है, न मोक्ष है, न कोई सम्तारी है, 
न कोई पिद्ध है, न कोई मिथ्यात्वी है, न कोई मोदी है, न कोई 
रागी है, न फोई द्वेषी है, न कोई क्रोपी है, 'न कोई मानी है, न 
कोई मायावी है, म कोई छोमी है, न कोई कृपण है, न कोई दानी 
है, न कोई हिंसक है, न फोई झृषादादी है, न कोई सत््यवादी हे, 
न फोई चोर है, न कोई साहु है, न कोई परोपकारी है, न कोई 
अपकारी है, न कोई प्रम्यक्ती है, न कोई आवक है, से कोई मुनि 
है, न कोई उपशातमोदी है न फोई क्षीणमोद्दी है, से कोई केवछी 
है, न कोई ऋषि दै, न कोई गणघर है, न फोई श्रुतकबली है, न 
कोई मत्िज्ञानी है न कोई झुतज्ञानी है, न कोई मवधिज्ञानी है, न 
कोई मत पर्येयक्ष'नी है । मात्र पुहुछ, घमे, अपमे, शाराश 'काछ 
और स्व जीव भरनेमुल स्वभावमें ही दिखलाई पढ़ते हैं । 
अजीवम कोई चेतना नहीं कतएवं यह ज्ञानी सर्व जीवोंको 
परम शुद्ध ज्ञाता परम बीतराग देखकर यक्रायक्न शातिमिय और 
* आनदमय समुद्रमें मम होजाता है जोर परम समत।मावरूपी सामा 
विकमें तिष्ठकर जिस अपूर्वे सत्तो को पाता है वद विलकुछ बचनोंसे 
अगोचर है। 
३३-स्वानु भूतितिया । 
एक ज्ञानी आत्मा सचे सःरू विस्सपोक्रो त्याग कर जब जएने 
आप शतिवित देजाता है. तब ए१. व्पूर सुख पाता नह जितदो 
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सहजानद कहते हैं । यधपि वह सानद अपने ही निकट है तथापि 
मिय्वारष्टी जीवको इसका स्वाद नहीं भाता है | वर्योकि उप्तो 
झनादिक्रावसे अनात्माके कारण प्रगट होनेवाले क्रोष, मान, माया, 
लोम, द्वास्‍्य, रति, अरति, शोक, भय, जुप॒ुप्सा व काम विश्वरका 
स्वाद खारा द्वी माता है। वह स्वाद मूल पानीका नहीं है। अज्ञा- 
नसे या अमसे वह उस स्वाद पानीका स्वाद जान ढेता है, परन्तु 
वह छाद 2प्त लवणक़ा है जो खारे पानीके साथ घुरा हुआ दै । 
पानीका स्वाद कुछ दूसरा ही है । श्रीगुरु परम दया मिनको निभ 
सात्माके सच्चे स्वरूपका यथार्थ स्वाद जागमा है, परम करुणामादसे 
जगतक प्राणियोंक्ों सच्चे स्वादके क्मावर्तं मलीन स्वादके छेनेसे 
भाकुछित देखकर जगतके जीवोंको समझाते है । 

है भव्य जीवो ! यह वेषयिऋ स्वाद रागक़ा स्वाद है। जो 
शात्मा नहीं है पुहुल है इसे तुम जात्माक्रा स्वाद मत जानो | एक 
दफे विवेकसे इस बाठकों समझ छो कि आत्मा राय रहित है, द्वेष 
रहित दै, मोद रद्दित है, परम वीठराग झानमई जविनाशी है। 
इस अद्धाकों प्राप्त होऋर रागादि भार्वेसि बीतरागताद़ी भावना करो 
कि ये आय है, मैं ण य ह। कुछ कालके सभ्याससे रागादि विरा- 
रोसे उदासौनता भा जायगी तव उपयोग स्वय वीतरागताकी भोर झुक 
जायगा | वीतरागता जात्माका चारित्र गुण है। इसी भेद विज्ञानके 
अम्याप्तसे बुछ कार पीछे मात्माड़ा साक्षाक्कार हे जायगा । 

इसी प्रकाशकों सम्परदशेन कहते हैं। इसके उदय द्वोते ही 

"4 मेरे ही भास्माका गुण है, ऐसी दृढ़ प्रतीति दोजाती दै। 
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किए यह ज्ञाता दृष्टा जब चाहे तब उस प्रतीतिका मोग करता है, 
जैसे शदृत्थ जपनी सीडी रुचि व पतीति रखता दे। अन्य कार्मेमें 
लगे रहनेसे वदद झपनी स्रीक्ा मोग नहीं करता है परन्तु जब चाहे 
तब सम्ीका उपभोग कर सच्चता दै। बह खप्रियाका जितना २ 
अधिक रागी होता है उतना २ बह पर कामोंमें अधिक समय 
निकाल कर अपनी स्लीसे मित्रताका व्यवद्वार करता है। इसी तरह 
ज्ञात! निज स्वानुमूति प्रिवाका परम प्रेमी दोगया है। जितना २ 
प्रेम अधिक होता जाता दै उतना २ बह क्षषिक सखात्मामुमृतिद्ा 
रमण करता है ओर झ-य कार्योस्ते उदास ्षेत्रा जाता है। एक समय 
जाता है जप सर्व परसे सदाके लिये वैशागी होकर निम् स्वामानु- 
भूतिके साथ एक-सल्म्ता फर छेता है और मोक्षमावके क्षानन्दफो 
मोगता रहता है । 
३४-रसवराज्य लाभ | 
जताहष्टा एक  भात्मा सबे प्रपचनालसे विरक्त होकर परम 
शातिके साथ विभागर्ठा है कि सहनानदका लाभ फैसे कहूँ । 
उसको बह्टू मलेतकार विदित है कि सहनानद स्रात्माक्ष एक गुण 
है, वह भातमामें दी है व जात्मासे दी गात्माकों प्राप्त द्वोपक्ता 
है। बपनेमें होत हुए भी जपनेको नहीं मिलना केवठ मात्र झपने 
प्रभादका ही दोप है । प्रमादकों दृटाने ही-फ्पायके झोकोंसे बचते 
दी ज्योदी यद्द मात्मा अपनी उपयोग मृमिकापें साहल कर बैठ 
जाता है त्यों ही इमे सहजानदका लाम होने लगता है। सहन 
नदाई तो हा है दी । सदजानद॒का वह सागर ही है। फिर 
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उसको सहजानदका छाम होना चाहिये यह बात भी बनती नहीं 
है। वास्तवर्में जात्माका भात्मत्थ रहना नहीं होनेसे सहजानदका 
झाम नहीं है एसा कहना पढ़ता है | यदि यह आत्मत्य रहे त्तो 
यह स्वय संदजानदका सागर ही है। रागद्वेषादिकी कल्लोढोंक कारण 
मालारूपी समुद्र निश्चल नयी रहता है । इसीसे स्व'्मवेदनको 
न प्राप्त करके परवेदन करता हुआ सद्दजानदके लाभसे वचित रहता 
है । यदि रागद्वेषाटिकी ऋहें प्रिट भावें भीर समुद्र समान यह 
आत्मा परम तत्वक॑ साथ स्थिर होजावे तो यह स्वय सद्दजानदका 
स्वामी है। उसे फ्रि' सहजानदक प्रप्त करनेकी चिता करनेकी 
जरूरत नहीं दे 

रागद्वेधादि कैसे मिट यह एक बढ़ा विक्ट प्रश्न है। राग 
ज्वेषादि मोदनीय क्मैछा विचार है। मोहनीय क्मप्त वैराग्य रख करके 
उससे उपेक्षा रखना ही राग द्वेषक मिरनेका उपाय है। निश्चयनयके 
द्वारा भपने आत्माको सिद्धमम शुद्ध देखना ज नता भद्धान करना व 
सखनुमव करना यरो एक उपाय है यही एक मत्र है, यही एक 
ओषधि है जिससे सर्व पर सम्प बकरा वियोग होता है। मैं परम 
जुद्ध स्वरूप है, यड़ी मनने आत्मा वेग्थिकी शक्तिछो क्षांण करने 
चाला है। भपनी जागृति, अपनी जनुमृति भण्नी तृप्ति, भपना ही 
लक्ष्य, अपना ही स मान, अबना ही जादर अगना हो पूजन अपने 
अलके विद्वास्तक्ा ही उपाय है । 

शुद्ध दृष्टि जुद्ध व अंकों दर्शन क्सायवाली है अशुद्ध पदा 
दी तरफ ले जानेवाही है| अनादिक रूम भजुद्ध द एक द्वा। यद « 

है 
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देखता रहा है। अब यदि उस जादतको त्यागे और शुद्ध दृष्टिके 
द्वारा शुद्ध पदा्थेक्रा अवछोकन करे, बार २ करे, पुन २ करे, 
ग्रेमालु होकर करे, आसक्त होऋर करे तो दृष्टिमें वही मनमोदइनी 
सूरत जमती जाती है । और घौरे २ पर सझुख रहनेवाली दृष्टि 
सकुचित द्वोती जाती है । शुद्ध इष्टिसि देखना ही स्वशाज्य स्थापनका 
कारण है, स्वतत्र होनेका उपाय है। यही सहजानदके सतत 
भोगका उपाय है। अव में शुद्ध दृष्टिसि ही देखनेक्रा भभ्यास्त 
करूंगा जिससे शुद्धात्माक्ा पद २ पर दर्शन हो। और रागद्वेषकी 
गध भी न प्रा हो, जिसस मैं सहजानदका सतत्‌ भोग कर सकु। 
३५-आत्म सरोवरका निर्मेल जल । 

ज्ञाता दृष्टा समावधारी एक महात्मा सर्वे प्रपचजालेसि मुक्त 
होकर पका तमें वास करता है और इप्त बातका प्रबल कसा है 
कि किसी भी तरह सहजानदका छम हो । सहनानद कई और 
नहीं है, अपने ही पास है। सच पृछो तो हरएकके भीतर पूर्ण 
रूपसे भरा है। इसे कुछ मी प्राप्त करना नहीं है। परन्तु रागदेप 
मोहके जपऊारसे जाच्छादित है । यह अबकार पुह्क कर्मों सयो- 
गये दोरहा है । यद्ध सयोग जात्माके साथ अनादिकाल्का है) 
फर्योकि यदि कमी णाल्मा शुद्ध दोोता तो फिर बढ कमी शशुद्ध 
नहीं होसक्ता था । पुहूलमें मी पूर्व शक्ति है। मोहनीय फम- 
रूपी पृद्लमें एक प्रकारकी मादक शक्ति है जित्तके पमावसते यह 
त्रिगगत प्रधान जीव अपने निम्र छट्दपकों भूलकर बेधान दोरा 
“है” भौर यही कारण है जो ऐसा विचार काना पढ़ता है कि सह ज्ञा- 
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है, दूध भौर वानीक मिश्रणमें इसको दूध अस्ग व पानी भछुग 
दिखता है, एक गुटिकाक भीतर वैधश्ो १चाों औपधियें मलगर 
दिखलाईं पढ़ती है, इसी तरह मेदविज्ञानीको यह अपना भात्या 
नोदारिक, तैमस, कार्माण धरीरोंम, रागद्वेपादि भावोस्ति व अन्य 
सर्व जास्मानरों व झनात्मा्से जुदा नजर माता है । 

जैसे चावलका इच्छुक पान्यके भीवर छिल्केको छोड़कर 
चावलको ग्रहण कर रेवा है वैसे मेदविज्ञानी मद्ात्मा से झना 
स्माको छोड़कर एक अपने ही भात्माको ग्रहण कर छेता है । जिस 
बुद्धिसे जात्माको परसे प्रल्म किया था उसी भज्ञा बुद्धिसे सात्माको 
ग्रहण करना चाहिये | जात्माक्षों ग्रहण करते समय अपने ठपमोगको 
बहुत द्वी श॒ुप्त एक भात्माक़ी गुफामें प्रवेश कराना पढ़ेगा । इसके 
ढिये साघकको परम वैदाग्यवान होकर णपने आपका परम प्रेमी 
दवोना चाहिये । जद्दा प्रेम होता है, जद्दा भरद्धा होती है, महा हंढ 
रुचि होती है वीं उपयोग अपने स्वरूपमें जमने रगवा है। व्त- 
वें जिसको जानना है व जिसका छाद केना है वह कोई पर 
नहीं है, भाप ही है ! 

अपने भात्माफ़ों एक ज्ञानसागर मानना चाहिये। उसमें 
सम्यददर्शन, सम्यग्हान, व सम्पक्चारित रत्न भरे हुए हैं। उसके 
भीतर परम शाति है। उप्तमें खारापन नहीं है, कि-तु परमानदुमई 
मिष्टता है । जो इस ज्ञानसागरके भीतर स्नान करते हैं. व उसीके 
शात्त रसका पान करते हैं वे परम तृप्त होजाते दें। सदजानद 
भारमाक़ा स्वसाव है । सदजानदका प्रेमी ही सदजानढकों पाता है। 
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इस झानदकी उपमा जगतमें किसी वस्तुसे नहीं दी जासकती दे । 


धन्य है वे सम्यम्हट्ी जीव जो इस मानदकों पाकर परम तृप्त रहते 
हुए अपने जमको सफल कर सिद्ध समान सुखी रहते हुए शान- 
मग्न र्ते दे । 
३७-सत्य हिमागयार | 

एक ज्ञानी जात्मा सर्व प्रपचजालोंको छोड़कर सहजानद 
पानके हेतुसे एक स्थलपर विश्राम करता है और सद्दजानदके छिये 
भावना करता है, तब उसे विचार लाता है कि सहजानद तो 
जत्माका गुण है अतएुव सहजानदके ढिये जात्माके भीतर ही रमण 
करना पढ़ेगा । भात्माके सिवाय मितने ओर द्रब्य है, गुण है, 
पर्याय है उन सबसे उपयोगकों हृथना द्वोगा और एक क्षात्माके दी 
दब्य, गुण, पर्यायत्र रक्ष्य छ|ना होगा | गुण पर्यायके विचारको 
भी गोण कर झात्मा कृपी द्रवव्यमें एकतानतासे विश्राम करना होगा 
तब ही सहजानदका लाभ होगा । 

सहनानदका लाम होते हुए जितने इन्द्रिय व॑ मनके विकश्प 
है वे सब मिट जाते है, छ रसेके स्वाद सब हट जाते हैं। 
भात्मीक रसका निराल ही स्वाद आता है। इस सादकी उपमा' 
नगतमें किप्ती भी स्वादसे नहीं होमक्ती है । 

जात्मीक रसका वेदन सिद्धोके सुख वेदनसे किसी भी तरह 
कम नहीं है | यहीं वह द्विमागार है जह्दा वीतरागताकी भपूर्व शाति 
ही शाति दै। यहां वह क्षीरसमुद्र है जहा स्वानुभवरूपी जलका 
प्रवाह बह रहा है। यहीं वह कमसोंका मनोहर वन है, जद्दा 
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स्वाएमीक सुखकी छुगन्द कैड रही है । यहों बढ जरयैम संर्खि 


मणिढ़ी झिल्य है जहा देसी स्वच्छता है कि उप्तमें सर्वे ] 
पदार्थ मैसेके वैसे झलकते दे तथापि उसमें कोई विकार महीं है| 
है । यहाँ वह ग्मणीक क्षेत्र है जहा सवे तु दरता ही. सुन्दरता है 
जहा समताक्रा ही राज्य है, जहा कोई आादुश्ताकी मछीनता नई 
है | यहीं बह ुमेरुपर्वव है महा पर अप्मानुमवी मुनि पर 
शिलापर तिष्ठ कर भालाऊ तलका मनन करते हैं। यही हैं 
चाटकशाछा है जहा से ही विश्वक पदार्थ अपने भुण मे दायरे 
साथ जैसेके तैसे झलकते है, तथापि दृष्टा झाताकों विकारके शी 
नहीं होते है । 

इस तह पृक आटभुत स्थान वे सामानके मध्यमें नि 
हुआ एक जात्मानुमवी जात्मा सहजानदफा भोग करता हुपी 
अपनेको सिद्धसे किसी ताद कम अनुभव नहों काता दैँ। मे 
सास्गजुमव होता है तत्र वहा मिद्ध समारीका भेद गुणगुणीर 
मंद कुछ नहीं रहता है । जात्म.का नाप्त भी उड़ जाता है। गाए 
रहित व गुणोंकी कत्पना उद्वित एक जदूमुत पदार्थ झल्कता है, 
जिसकी उपमा! जगतमें किसी पदार्यसे नदों द्ोसक्ती है। ऐसा 
सदजानदी जीव परम समतासे जिस सतोगमें रमण कर रद्द है वे 
बचन णगोचर भानन्दका घाम है | 


रे८-तृष्णादाह इामन। 


एक ज्ञानी जात्मा सर्वे पप्रचजालोंसि उठकर एकातमें विषा' 
करेंता है कि सहजोरनंद जैसे धाप्त हे । उमने मे मटेपझार थैंये 
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भव कर लिया है कि इन्द्रिय विषयेके सुर्लोस्ति किप्ीको मी संतो- 
का छाम नंहीं होता है, किन्तु क्षाछुतता व चिन्ता बढ़ती दी 
जाती है । कमी वियोगक्ली जाग सताती है, कभी तृप्णाकी दाह 
परेशान करती है | सहजानदके बिना सतोषका मिलना वैसे दी 
कठिन है जैसे जछू वर्षाके विवा आगका बुझना कठिन है। हम 
भीसे चाह तो भाग न बुझेगी, उसके लिये तो अछ ही चाहिये॥ 
तृष्णाकी दाह शात करनेके लिये शाठ रसपानकी जरूरत है ' यह 
शीत रस झात्माकै सवमावर्मं पृणेछूयसे मरा है । 

इस क्षारण बुद्धिमान प्राणीकों योग्य है कि यह कसी भी 
तरह अपना बल्ठा सर्वे भनात्माोसे छुडाढे । और निर्श्चित होकर 
एक झआात्माहीकी तरफ उपयुक्त होमावे | णात्माके सरोवरमें ही 
स्वान को, भातीक आनन्दक पी ससकफा ही पान करे, सहजानंद 
तब ही ह्ाथमें माजायगा | यह सहजानद जनादिक्ालछ्ी तृपाको 
मिटा देता है । बढ़ी मारी भाकुलताकों शाप कर देता है। यह 
सहनानद्‌ ही वह सर्वोच्चता है जिसके सामने चक्रतर्तीके भोग, 
इद्रश्मा ऐश्चये सब तुच्छ है। यही कारण है कि सहजानदके 
भोगी योगीको सर्व ही बे २ गृहस्थ, इृद्ध, घरणेद्ध व अन्य योगी 
भी नमन फरते है । क्योकि उन्होंने जीवन सुखदाई जीवको अमर 
बनानेवाले भमतको पालिया है । 

सहभानदूका काम परम लाम है। उसके द्ाथेमें मुक्ति 
सानाती है, उसको वह कछा माछूम हो जाती है जिप्तके बल्से 
बंद पूर्व बपे हुए क्मोके अच्छे द 'चुे फैडको मोगा हुणा भी 


२५० ] -संदजानन्द ॥, , 
अमोक्ता रहता है । मिस्रके प्रतापसे वह गृहस्थोंमें रहते हुए मी 
साधुवत्‌ मार्वोक्रा स्वामी होता है । सदजानदका भोक्ता समतामावर्में 
रमण करता है । 
मोक्षद्वीपमें न रहते हुए मी वह मोक्षके घानन्दकों लेता है। 
सहनावन्‍्दका भोग ही वह मोग है जो भात्माको बन्धनोंत्ति छुद्ाकर 
मुक्त फर देता है | सहजानदका छाम परम भद्भुत रसायन दै जो 
कपायोंके विषको दमन कर देती है। घन्य है वे महात्मा जो सह 
जानदके स्वामी जात्माको पहचानकर निज व प्रफो सबको समान 
भावसे देखते हैं । वे र/गद्वेषके झगड़ेसि बच जाते है। 
जीवनकी सफ़रता सहजानद रसपानसे है। बुद्धिमान मान 
वकी उचित है कि सर्व जगतऊे झगड़ोंको अनासक्तिके भावे देख 
कर निज जात्माक़े बायमें क्रीड़ा करनेक्ा उद्यम कं। इसीसे वह 
शातिको छाम फरता हुआ परमात्मापदकी तरफ बढ़ा हुणा चला 
जायगा और सदा ही सत्ोपमें रमण करेगा। 
३९-शिवकन्पाका यर । 
शाताइष्टा भात्मा अनात्माकी जनादि सगतिसे अपने रूपको 
भूछकर तथा अपने सहजानदको भी भृककर इन्द्रियननित सुखका 
ही मोदी होरदा है। इष्ट वियोग व मनिष्ट सयोगसे व शरीर पीड़ासे 
रातदिन णातुर रहता है व विषयोंकी दाहमें जरूता रहता है। इच्छा 
चुझूठ वस्तु न पाकर घबड़ाता है। वस्तु पाकर भी और शविक्ष 
इच्छाओोक़ो बढ़ा लेता है। एक दिन शरीर छूट नाता है तव निराश 
द्यापें ही मर जाता है। खेद है कियह मानव मानवज-मको वृथा ही 
है] 
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खोदेता है। श्री गुस्ते उस भराणीको भाकुलित देखकर इसको उप- 
देश किया कि हे प्राणी | पराधीन सुखके लिये क्‍यों बृथा कष्ट पारहा 
है! अपने भीतर देख तो तुझे उप्त परमग्रिय सदजानदका पता छग 
जायगा । इस सदहजानदके अनुभवसे जन्म जमका दाद मिट जाता 
है, परम शातिशा लाम द्वोता है । 

इस गुरुझ्ी वाणीकों सुनकर यह चेतता दै और बढ़े भावसे 
देखता है कि भात्मा कहा है। बात्माको देखनेके लिये इसे अपनी 
वृत्तिकों सर्व परपदार्थासि हटाना पढ़ता है. सारे मोहजालकों बला 
लार स्यागना पड़ता है । 

अपने पास तीन शरीर हैं-कामाण, तैज्ञण, औदारिक । उनके 
भीतर झाकना पढ़ता है | कमोंके असरसे जो रागादि भाव द्वोते हैं 
उनसे भी चित्तकों दृटाना पढ़ता है। मन, बचन, कांयक योगेप्ति 
जो भात्मामें चचरता होती है उसे भी त्यागना है | प्िद्धेके समान 
शुद्ध आत्माको पहचानकर उसीमें गोता छगानेका भभ्याक्ष करना 
है। तथा जैसे मद्दामत्त्य पानीमें रहता है, पानीको पीता है, पानीसे 
सपना जीवन समझता है, उमी तरह वह अपने ही क्षीर समुद्र समान 
सात्मामें स्मरण करके उस्तीके शाति जलकोो प्रीता है और परम 
तृप्तिको पाता है। 

सद्दजानद्‌ रससे पूणे वह जात्मा है. इसीक़ा श्रद्धान, ज्ञान 
ठया जाचरण ही वह मार्ग है जिसस्ले जात्मामें रमण होता है। 
धज्ञानी भाजज्ञानके पाने हीसे ज्ञानी होनाता है। जिसने सहजा- 
नदशु.पठा, पाया चह इन्द्र, धर्णेन्द्र, चक्रवर्तीकी सम्ददासे भी मधिक 
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है और उसके संयोग वियोगमें हुए विषाद करके माकुलित रहता 
है। निवुरू सुखका खाद ही नहीं पाता है! 

जीवनी सफ़्लता निशाउल सुखके छादमें है । भेदविज्ञानी 
महात्मा भेदविज्ञास्के प्रतापसे इम सुखझ्ने जब चाहे तब पासक्ता है 
और ह्िस। भी अवस्थामें हो अपने जीवनकों सुखमई बिठाता है 
सहनानंदका भोगी प्रमात्माके समान शानन्द भोगी है ) वह अपने 
आत्माड़ी सदा मोक्षरूप ही झसुभव करता है । उसके सामने यह 
सर्व जगत एक प्रकार तमाशा दिखता है | ऐसा सम्यक्ती भीव 
सदा सुखी रहता है । धाय है वे महात्मा जो सह्जानदके भोक्ता 
दोते हुए पर + तृप्त रहत है । 

४१-अखड दुर्ग । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्वे म्पचजाकेसति छूटकर जब विचार ररता 
है दब उसको विदित द्ोता है कि वह बहुत बड़ी भावुलताक चक्रमें 
फ्ता है। भामुलुताका कारण भी यही है कि वृत्ति परपदा्थमें चली 
जाती है। जब वह वृत्तिको रोकता है तो वह सकती भी नहीं है | 
परपदा्थीमें जाने उसको सहजानदका धवाद नरों आता है। क्योकि 
सदजानद कहीं बादर नहीं है, वह तो एक अपने भाज्मा हीमें है। 
जो कोई अपनी बृत्तिको जात्मम्थ करेगा उमीको सदजानदका स्वाद 
आयगा | 

वृत्ति रोक्नेका मूल उपाय पक्का अद्घान है। जहां जिसकी 
रुचि होती है वर उमड़ी वृत्ति चढ्ी जाती है। भरद्धा होनेका उपाय 

ह् छरूपका ठीऊर ज्ञान है। भात्मा भपने स्वरूपसे शाद्ध 
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है, निर्विकार है, ज्ञान दर्शन स्वरूप है, भविनाशी दे, वीतराग है, 
अपुर्तीक है. जखड है। भसछ्यात मरदेशी होइर मी शरीरमशण 
विराजित है। यही परमानद स्वरूप है। इसका स्वभाव श्री सिद्ध 
यरमात्माके समान है। ऐसा दृढ़ निश्चय फरनेकी जरूरत है। रामादि 
आधष, क्रोधादि भाव सवे अशुद्ध माव हैं। यह सर्वे मोदनीय क्मेछुत 
ब्रिकार है। मोहनीय फरमे जह़ है, पुद्ठऊ है, मेरे स्वमावसे मित्र है। 
इसी वरद ज्ञानावश्णादि सर्व ही दब्मक्म मी मेरे स्वमावसे मिन्न है। 
इसी तरह शरीरादि नोंकर्म भी मेरे स्वमावसे मिन्न है। में तो भाद 
कमे, द्रृब्यकमे, नोकमेंसे निगका हू। जैसे रफटिक्मणिके साथ काछे, 
नीले, पीके छा ढाक्के सग्बघसे स्पटिककी निर्मशता ढक जाती 
है और उसके स्थानपर बणेपना झलक न्यता है उस्ती तरह मेरे बीत- 
राग स्माक्में राप्रेपका झल्काव कपेसयोगके कारण है। इस तरह 


भात्माके यथा स्वरूपकी मिक्रताक्ा मनन करते रखना ही भात्माक़ी 
अद्वाका कारण है। 


दीपकालके जभ्यात्से रष्टि जयने सवहूपकी पदचानपर ड्मी 

सरहद जम जायगी जि ताइ एऊ नौलरीडी दृष्टि सचे झुठे रलकी 
परीक्षात्ते जम जाती है। इृष्टिक जमते ही श्रद्धाका जबुर स्फुरायमान 
दोगायगा। फिर भी आमाकझा मनन जारी रखना चादिये। 
चिरिकालड सम्यापसे रृष्टि और मी सपिर परिपक्व होजायगी फ़िर 

ऐसी दशा होजायगी कि जब चाहो तप एम हु नी भात्माके यधायें 
सर्प परिणामझ्े के जाएक्ता हैं। और अ.नी वृष्तिको सिर 

- « रख सक्ता है। वृत्तिद् जमना ही मत्नत्त्प हवा है। भा त्य होने 
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दीते सहभानदका छाम होता है। सदृजानेदके खोमीको उचित दै 
कि जातत्त्य होनेका जम्पाल डाले । 
वास्वभमें र्नेकायक ठिद्वाना तो ए5 णपने णात्माढ़ा दी 
दुगे है भिसतमें शुद्ध ज्ञान व आनन्द भरा है। जिसके भीतर कोई" 
पुदुछकी काहिमा नहीं है, कोई मलिनता नहीं है, जिप्त दुगेको कोई 
ढा नहीं सक्ता है, जो अखण्ड व अविनाशी है व शुद्ध दै, ऐसे 
दुगेका वास़ी होकर यदद भात्माराम सदा ही चिद्रिरास करता हुमा 
परम सुखी रहता है व सहमभानदका निराबाध उपमोग किया 
करता है। 
४२-मेरा अनिरवेचनीय स्वरूप। 
एक जानी भात्मा सवे विश्वारोंसे रहित होकर सहजानन्दके 
डिय भपने ही निज स्वरूपमें प्रवेश करता है॥ 88 निम रवरुपमें 
देखनेको जाता है तो बह्दा न व है न गघ है, व रस है न स्पश 
है, न राग है न द्वेष है, न क्रोष है न मान है, न माया है न छोम 
है, न भनतानुबधी कपाय है, न अप्रत्याइ्यानावरण कपाय दै, ने 
प्रत्या्यान वरण क्पाय है, न सज्वस्न कषाय है. न द्वास्य है न 
रति है, न भरति है न शोछ है न मय है, न स््रीयेद है, न पुपरेद 
है, न नपुमक वेद है न ज्ञननावरण कर्म है न द्शनावरण फर्म है, 
न मोहनीय कर्म है, न वेदनीय कर्म है, न भायुकर है, न नामकर्म 
है, न गोत्रकमे है, न अन्‍्तराय करे है। न भार्वृध्यान है, न रौद् 
ध्यान है, न पर्मध्यान है, न शुद्धव्याव है। न वद्दा नरकगति है, 
कु 9 दै, न मनुष्यगति है, नु देवगति है, व वहा स्पशीन 


ै हा 


हे 


- मेरा अवचेनीय स्वरूप । [ रद 
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इन्द्रिंय है, न धराणइम्द्रिय है, न चक्षुइन्द्रिय है, न कणेड्द्रिय है, न 


बहा मत है, न वचन है, न काय है, न वढ्ा सत्य मन बचनयोग 
है, न भप्तत्य मन वचन योग है, थे उमय मन वचनयोग है, न 
झनुमय मन वचनयोग है, न औदारिर काययोग है, न भीदारिक 
मिश्र काययोग है, न वैक्रियिक फाययोग न॑ वैक्रियिक मिश्र काययोग 
है, न जाहारक क्राययोग है, न जाद्वारक मिश्र कामयोग है, न कार्माण 
काययोग है। न वहा हिँंता दै,न सत्तत्य है न स्‍्तेय है, न मन्नप्न है, 
न परिग्रह है। न वहा एकात मिय्याल है, न विपरीत मिथ्यालर है, 
न सशय मिश्यात् है, न विनय मिथ्यात्व है, ने अश्ान मिग्यात्व है | 
न वद्दा कोई प्रभादमाव है न वहा कोई भाप सिवाय भिन्न जीय है, 
न बहा कोई पुट्रछटक अणु व स्काघ दे, न घमेद्रव्य है, न अधमद्रत्य 
है, न भाकाश दुव्य है, न कालाणुरूप काल्द्रव्य है, न भावासर है, 
न द्वव्याक्त्र है, न मावषघ है, न द्वव्यव प है, न भावसवर है, 
न द्वव्यमवर है, न मावनिन्नशा है, न द्वव्यनिनरा है, न भावमोक्ष है, 
न द्वव्यमोक्ष है, न वहा सात तत्व है, न वहा नौ पदार्थ है। न 
पुण्य है न पाप है, न वहा कोई मिन्‍्यात्व गुणध्थान है, न सासा 

दन है, न मिश्र है, न जविर्त है, न देशविःत दे न प्रमत्तविरत 
है, न अप्रमतविस्त है, न अपूवकरण है, न भनिरत्तिरष्ण है, न 
सूक्ष्म छोम है, न उपशात कपाय है, न क्षीण कपाय है, न स्योग 
केबढी, न अयोग कवली गुणस्थान है। न वहा घन है, न घारणा 
है न समराषि है। मेरा एक थनिवेचनीय स्वरूप है जो बेबल 
अनुमवगम्य, है. ।_ 
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मेँ ऊपर कहे प्रमाण सर्व विमार्वोसि उपयोगकोी हटाकर एक 
परम सूष्षम शुद्ध सपने झात्माके भीतर तन्‍्मय होता हू | झात्माके 
भीतर प्रवेश होते ही सद्दजानदका स्वाद ण्ाजाता है। बस, मैं 
इसीमें मम्त होकर परमानदित रद्दता हू । 


४३-सचा बलिदान | 

एक ज्ञानी सात्मा से प्रझ्रके विचारोंढो बद कर एक 
कोनेमें बैठ माता है भौर यह देरूता है कि सिद्ध भगवान बर्यो 
सुखी हैं। वह जानता दे कि सिद्धोंके साथ किहदी भी कर्मोका कोई 
सम्बन्ध नहीं है । न भावकम रागादि हैं, न द्वव्यकमे शानावरणादि 
है, न नोकम शरीरादि है। वे पूर्ण निश्चल समुद्र समान है। क्षोम- 
रहित शुद्ध भावोंफे घारी है, जतएन ये सहजानाद सागरमें मगंन 
हैं। क्यों न मैं भी प्रिद्धेके समान झपनेफो भाऊँ! में नब निश्चम 
इश्सि देखता ह तो भपनेको सिद्ध सम निगला एक शुद्ध द्रव्य 
दो पाता हू । सच है जो सिद्ध सम निञ्र भाव्माद़ों श्रद्धामें राकर 
नि शक ज्ञानी होऋर अपनी यृत्तिको इसी प्रहारकी श्रद्धाें निरोष 
करता है वह शीघ्र हो सहजानदका स्वाद पाछेता है। सद्जानद 
आत्माका ही गुण है । जैसे मिश्रीमें मिष्पना है, लवणमें रुवणपना 
है इमहीमें खड्टापना दे वैसे झरात्मामें सहजानद है। सहज्ञानदके 
लिये दरएक बुद्धिमान प्राणीरो अबनी भाश्माकी ही गोदमें खेलना 
चाहिये | जात्मा ही से उत्पन भ नटामृतका भोजन करना चाहिये। 
साध्मा ही की यथाये गुणावक्ीकी माब् को धृगात्र लेनी चाहिये, 
आप्माक्य ही पवित्र टशेन काना चाहिय मात्मा ही व द्वारा होने 
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खारहििर।.. [२५१ 
याद शुद्ध माकहपी शद्ध ज्ञान दो छा बाहि | बाला 
ही के द्रव्य व गुर्णोद्रा मनन झा पाहिये, गोला है को बजा 
सर्वक्न मानकर ठप भात्म देदक! देदौज बने पते ऋडा व 
ममकारडी बढि चढ़ा देती बलि । बाते जाज़ो सौहास इर 
देना चाहिये । अपनी मृत िके बारीक हुग देन 
चाहिये | जैसे ममुदमें गो छाले छश्य हमुद्ों मारे दूर सपा 
होता है वैसे ही धाी पदों गे जाते पर भार्ईइ मर 
द्रमें मानो द्रव जाना चाहिरे। 7 

सहजानन्द छप़ने घाड़ी ध्यूट सथति है। ध्युनी ई एप 
सप्पतिक्ठा पता न प्राक कवि उ्ने गिफार एक है। 
बारवार दोहकर विषपोद्षा मेड क्षतरा है फ्तु उसे तृम्रिन 
होता है । पार्ों इन्द्रियेश्ी 5 लिये बपन्न ढक 
वचन छगोषा है।.... 0०७७. च्हू 


थी गुर्दे प्रश्न जर पट भी 
छगरनई: रुप: 
दीछ जाती है तब पद फर सकेगा गन, कप: 


जाकर साक्षमण्दायें छत क्र के हे है का 
दर्शन काड़े मगन हेड रुं। [० न्न्ज्डे न 
नहीं धका। यह इ- »२ ० ध्रेधेद्ध 
सर्प घपने ही आड़े 2: 2... मे क्षन्दध 
समान सुरू मोगा इस ऋ (० कै है दो पट 
अजुमद कला ((हमब्ल बना | फम नह 


२६० ] सहजान्द। - - 
४४-परम सूछम तत्तत। ,-, 


एृद्ठ ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपच-जालेंसे रहित होकऋर भपने 
मौतर जो ध्यानसे देखता है तो एऋ% एंसे प्रमुका दर्शषव पाता डै 
जिसके समान जगतमें कोई नहीं दीख १६ता है । उसकी महिमा 
अपार है | वह छणवत गुण्णोक्रा स्वामी है | न उसमें कोई वर्ण है; 
ने गष है, न रस है, न स्पश है। न कोई शरीर है, न कोई वहा 
शय है नद्वेष है, नक्रीष है, न मान है, न माया है न होम 
है, न द्ाध्य है, न रति दे, न भरति है, न शोक है, न मय है, 
न जुग॒ुप्मा है, न रबी वेद है, न पुए मेद दे, न नपुप्तक मेद है, 
ने श्न तानुबंधी कपाय है, न अप्रत्याख्यानावरण कपाय है, ने 
अत्याहयादावरण फपाय है ने सम्वहन कपाय डे, ने कोई मनी 
क्रिया है, न वचनकी क्रिया है, न कायकी क्रिया है । , ने वां 
झुमोपयोग है, न मशुमेगयोग है, न बुण्य है, न बाप है। न ज्ञावा- 
वरण कर्म है, न दशनावरण कर्म है न वेदनीय कमे है, न मोहनीय 
कमे है, न भायुक्रर्म है, न नामकर्म है, न गोत्र कमे है, न अत 
राय कमे है। न वद्द नारकी है, न देव है, नपशथ्ञु ६ न मनुष्य है, 
न यद् सप्तारी है, न वह सिद्ध है, न वह बा है न खुला दे, न 
प्रभादी है, न अप्रमादी है, न वह आवक है, न मुनि है। ने एके 
र्द्रिय है, मे द्ेँद्विय है, न तेंद्रिय है, न चोद्रिय है, न असेनी पचे- 
निद्रय है, न सेनी पचेन्द्रिय है न पर्यात है, न भप्याध्त है, ने वृकषम 
दै, न बादर है, न शुण है, न शुणी है, न पर्याय है, न पर्योयवान 
है वह तो एक भनिर्षेषनीय, मनसे भी भगोचर, बढ़ा दी युदम, 


हि 
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स्वानुमब-गोचर पदाथे है जिप्तमें सर्व विश्व झलऊता है, तौमी वह 
अपने आपमें है। नाम तो जिसका कुठ नहीं है परन्धु नामसे इसे 
ही परमात्मा, ईश्वर प्रमु, निरभन, निर्विष्चर जरहत, सिद्ध, झत- 
ऋत्प, शुद्ध, शकर, विष्णु, महेश, ब्रह्मा, सुगत, प्रिझोचन, धर्म 
क्वामी, सम, परमशात, परमानन्दी समयसतार, महावीर, भि 
उनाथ, अन्द्रप्रभु, मुनिष्ुतत, परचनाथ, आदिनाथ फहँते हैं 

उसको पहचानना मनकी भी शक्तिसे बाहर है। सहमानद कहीं 
और है नहीं। जपना सहजानद झपनेमें है, परका सहजानद पके 
भीतर है। जतएवं सदजानदके छभिके ल्यि उस सूक्ष्म तलके भीतर 
प्रवेश करनेक्री जरुअत है जद्दा मन बचन कांय जा' नहीं सक्ते। 
इसका उपाय यही है कि पहले तो यद्द गाढ़ अ्रद्धा करे कि मेरा 
स्वमाव शुद्ध सिद्ध परमात्मावत्‌ है | ऊपर लिखे कोई पर सयोग 
भेरे साथ नहीं हैं। बुद्धिपृवेंकर सवे ही मार्वोक्ो हटाकर बलात्कार 
मेदविज्ञानके प्रतापमे जब मीतर घुमकर देखा जाता है और दृष्टि 
पसे बिहकुछ छूटकर भाप हीसे आपमें रमण करती है तब यकोयक 
झआात्मप्रमुफा दीन होजाता है | भाप ही सद्जानन्दका समुद्र है। 

शज्ञानप्ते अपने भीतर भानन्द समुद्र होते हुए मी हम उसे देख नहीं 
पाते हैं। जब जात्मपमुके दृढ़ श्ञान पूजन ध्यानके द्वारा भात्मानन्द 
झलकने छग जे तब ही समझना चाहिये कि पैंने सदजानद 
अमुद्रको पा लिया हे, अनादिद्वाकक्ला मेशा ताप शात होगया है। 


 ४८-स्पाद्मादसे स्दमाव छाम। 
3. एक ज्ञानी आत्मा सर्वे प्रपचनालसे रहित होकर एकान्तें 
न ्। है >>०- 
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_२६१) ' झाजाननई । 
बैठझर यह विजारता है कि कया मेरा कोई साथी है | तब उसके 
मेदविज्ञानमें झलकता है कि मैं तो विर्युछ लडेशा हू । मेगा 
कोई साथी नहीं है। मेरा द्वब्य मैं हूं, में ही भपने भमद रृपमे 
खबनेवारे गुण व पर्यायोंत्रा पिंड हु, और दोई मेरा क्षापी नहीं। 
मोरे सिवाय झनठ जीव द्रव्य, परमाणुसे रकप पर्यन्‍्त णनत पुद्ठल, 
भमे द्वत्य, भपमे द्वन्प, काठफे शरमेस्यात झणु व भाकांप्म द्रव्य 
कोईसे मेरा सम्बंध नहीं है। 
द्न्पकी भपेक्षा सब मिल हैं, क्षेत्र भपेक्षा नो देखता है तो 
मेरा भप्तस्यात प्रदेधी क्षेत्र मेरा मर ही में है। मेरे क्षेत्रमें पर 
क्षेत्रड़ी सत्ता नहीं है। ऊपर कबित प्र द्वव्योद्ना क्षेत्र निराशा है। 
पे जहा हू गहां भनतानत पुदूल परमाणु व ₹ूघ हैं तो भी उनका 
क्षेत्र जुदा है, मेरा क्षेत्र जुदा है। कारकी क्षपेक्षा मेरा समय रे 
परिणमन मेरे ही में है । मेरेमें भन्‍्योक्रा कुछ भी परिणमन 
नहीं है। 
यधपि सोने चादीके मिले हुए पदा्ेमें सोना बादीक्ा साथ 
साभ परिणमन देखा जाता है तोमी सोना चांदीक्ा परिणमन मिन्न 
हो है, इसी तरह मेरे साथ बैठे हुए भनद कार्माण बर्गेणार्भोका, 
तैजस वरगेणाजोंका व भादारक बगेणाओंका परिणमन मेरे परिणमनके 
साथ २ होरदा है तथापि ठनका परिणमन उनमें है, मेरा परिणमंत 
मुझमें है। मावकी भपेक्षा देखता हू तो मेरा शुद्ध परिणामिक 
बोबल भाव या ज्ञान; दशेन, सुख, चारित्र, वी, सम्यक्त णादि 
मेत मेरेएं है | मेरे इन भावेके साथ लगंत ससतारी व सिद्ध 


स्पाद्ददसे खमाव छाम | [ १६३ 
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जीवेंके मार्वोक्ा, पृहलके सर्शादि गुर्णोक्ना व घमे लघमे काझ व 
जाकाथके गुर्णोक्ना कोई सम्बन्ध नहीं है। बस, में तो विरुकुछ 
सकेला ही हू । कोई साथी है ही नहीं । यदि ध्यानसे देखता ह्‌ 
तो भपने भीतर घनेद गुर्णोको व्याप्त पाता हू। इन गरुर्णोक्ना 
स्वमाव एक दूसरेसे मित्र है। तयापि में ही इन सबका णापार 

। मेरेसे मिन्न इनकी सकता नहीं है। झपनेसे बाहर में एक मी 

गुणको नहीं देखवा हू । मैं ऐसा देखता हू कि वे गुण कूग २ 
अस्मारीमें खिलेनेकी तरद् चुने हुए हैं किन्तु सबके सब व्याप्त 
हैं। दरएकमे सब है। 


वर्योकि दरएक गुणका स्वमाव जुदा २ है। इसहछिये जब 
मे दरएक गुणका दर्शन करना चाहता हू तो झरूग २ एक एफफ़ो 
देखता हू परन्तु तब मुझे एकका दर्शन होता, दृसरोंक्रा दशशन नहीं 
दोठा । इस मिन्नताको मिटानेके छिये और सब गुर्णोद्ना एक 
मिश्रित स्वाद एक दी समयमें लेनेके लिये में मपनी विशारू 
अमेद इष्टिमें अपने झमेद खण्डमावक्ो ही देखता हू। उसीका 
स्वाद जपने चेतना गुणद्वारा छेता हू, ज्ञान चेतना रूप होजाता 
है । बस एकंदमसे सहमानदके सागरमें मगन होजाता हू । भसग, 
एकात, सहन स्वमावक्रा रमण ही सहन्नानदका रवाद देठा है। है 
तो जवक्तव्य, परन्तु जो स्वादका झसुमव नहीं कर रद्दा है वह 
वचनेंसे स्मरण द्वारा कथन कर स्वपरको रजायमान करता है । यह 
किया भी उप्ती सहजानद सोपानपर लेजाकर खड़ा कर देती है | 
भन्य है सहजानद जो परम तृप्तिका बीज है| 


२६४ ] सहणानन्द-।, 
४६-सारण तरण जहाज |, 

एक ज्ञानी झात्मा सर्वे अपच जालसे रहित होकर एऋातमें 
नेठकर सद्जानदका छाम्र करनेके लिये निमर भात्माक़ी गुप्त सुफामें 
विश्राम करता है । मन, बचन, कायको पृर्णयने थिर कर लेता है। 
उपयोगको पाच इन्द्रिय व मनके द्वारा वर्तनस्ते हटा लेता दै तथा 
भातमाके सवरूपमें जोड़ देता है । शरुतज्ञानफे बल्से जैप्षा जासमाका 
सरूप समझा है उसी स्वकृप्में बारचार लय होनेका भम्यास करता 
है । इसी अभ्याससे उसे सहजानरका छाम होता है । सहजानद 
जिम भडमें है वह बिरुकुल णमेद है। बद्दा कोई सकृक्प विकर्प 
मनक पर्म नहीं हैं, न वहा दचनऱे सत्य असत्य, उमय व जनुमय 
प्रयोग है, न वहा कायक्का हलन चढन बर्तन है | इन तीन गुप्तिके 
किरेमें जो बैठ जाता है वह निश्चित होकर सहजानद रस्तका पान 
करता है। 

सहजानन्द परम स्वाधीन है। अपने ही भात्माका पूर्व 
रस है। णात्मासे बाइर जानेपर इसका छाम नहीं होता है, वर्योकि 
जो बाहर दे वह जानने योग्य है, धात्मा सर्वक्षा ज्ञाता है। 

छ द्रव्योपें प्रधान द्ब्य जात्मा है। यह क्षाता भी है, ज्ञेय 
भी है।जौर द्वव्य मात्र शेय है, ज्ञाता नहीं है। सात्माका नाम नहीं, 
जात्मामें मेद नहीं, भात्मामें बच नहीं, भात्मामें मोक्ष नहीं, मात्मामें 
रस नहीं, गघ नहीं, वर्ण नहीं, सशे नहीं | मात्मा अम्तीक है। 
मर्तो5 पदायोछे गण कानेवाली इन्द्रिया हैं। उनके द्वारा जात्मा 

नहीं भासक्ता है । मन मी उसही बातोंको विचएता है 


| 


_  टतारणरण जहाज [रध्छ 
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प्रो इन्द्रियेके द्वारा देखे हैं. व झुने हैं। इसकी पहुच मी भात्मापर 
री है। सात्माक़ी तरफ तो जात्माका ही एक शुद्ध उपयोग पहुंच 
प्क्ता है, और कोई जा नहीं सक्ता । कोई दिखलानेवाली वस्तु 
हहीं। उसका पता कैसे माठम हो कि यद भात्मा है। जबतक 
इढतापूवक आत्माके शुद्ध स्वकूपका और पुद्ल कमेका मेदविज्ञानका 
विचार नहीं होता तबतक भात्माकी तरफ पहुच नहीं सक्ता | परन्तु 
प्ेदविज्ञान्में ऐप्ती ताकत है।फि जैसे सुनारकी मिट्टीमें पहा हुआ 
शोना पहचान लिया जाता है उसीतरद मेदविज्ञानकी सुक््महश्टिसे 
आत्मा भातमारूप और अनात्मा अनाध्मारूप दिखाई देता ह | जो 
ध्याद्वादका भजुभव लेकर सवचतुष्टयर्में मगन द्वोता है व पर चतुष्टयक्ो 
र जानकर मोद् नहीं फरता है वह निरतर सात्मस्वरूपका मनन 
फरता है । मनन करते समय मनक्ी सद्दायता है परन्तु वह मनके 
रणके लिये ही है । 


सद्दजानद ही वह भाग दै जिसमें अपूर्व नशा है | भो सह- 
ग़ानदरूपी भागकों पीकर स्वानुभवके नशेमें चूर होजाता है वही 
उच्चा मोक्षरुपी स्लीका मक्त है । वही साधक है, वही मति है, वही 
बुनि है, वही मवगार है, वही आवक है, वही ऐलक है, वही क्षुकक 
॥, वही अक्षचारी है, वही महाबत्ती है, वही अणुवदी है, वही सम्य- 
इृष्टी है, वही उपश्म धम्यक्ती, वही क्षुयोपशम सम्य्ती, वही क्षायिक् 
उम्यक्ती है । बद्दी उपासक है, वही यूजक है, वही श्रोता है, वही 
क्ता है, वही जिनमक्त जेनी है, वही त्यागी है, वही 'कैशगी है, 
ही शिवमक्त है, बही विष्णुमक्त है, वही बुद्धमक्त है, वही इधा- 
+ मं जी 32 5 को 47% 
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भक्त है, वहीं नगदवा मिनवाणीदेवीका मक है । वही सर्व्य कल 
ज्ञावा है, वर शात्री है, वही पंरित है, वही शिष्य है, वही गुर 
है, दही वीर है, वही घीर है, वही सवसरूप है, वही निरैशरूप 
है, वही समय्तार है। मो इस सहनानदके नशेमें चूर होहाता हद 
वह झिवनारीकों वर छेता है। धन्य है सहजानदका प्रताप, य््ी 
बास्तवर्में ठारणतर॒ण जद्गाज है । 


४७--अनव दाक्तिघारी द्रव्य 
एक ज्ञानी भात्मा सर्व प्रपनजाडेंसि रहित होऋर जब आपने 
सात्माड़ी शक्तिको विचार करता है तो उत्ते पता चलता है कि 
जैसे परमाणुपें भवत गुण पर्याए्‌ हैं वैसे ही भात्म द््योँ हैं। 
एक परमाणु जब सुश्मसे तृक्ष्म जप-य ल्निग्प दे रुक्ष गुणके भवि 
पा$ प्रतिच्छदकृप सथकों रखता है, तव बह किसीसे बधकी माप 
नहीं होता है परन्तु जब उसी परमाणुर्में झशकी सभिकता होती है 
तब वह दूसरे परमाणुझ्नोप्ति मिहकर अनेक भाकार रूप व अनेक 
प्रकार रूप होजाता है । यदि सुक्ष्म इष्टिसि देखा जावे तो पृ 
परमाणुमें आद्वारक यर्गेणा, वैजस वर्गेशा, कार्माण वर्गणा, साषा 
बर्गणा वे मनोबगेणाको ल्ादि लेकर लनेक प्रकारकी वर्गेणाओंकि 
रुपमें परिवर्तन होनेकी शक्ति है। विश्वरमें पृद्वलके मितने प्रकारते 
गुण य श्ववस्थाएँ दिखकाई पढ़ती हैं उन सव्रकी शक्ति एक पर 
भाणुपें होती है । 
भूत अविष्य वतेमानक्काल सम्बन्धी जितनी आवस्‍्याएँ पद 
३४४०६) की दोसक्ती हैं ठन सर्वे रूप होनेकी मनत श्र 
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एक परमाणुमें है | यदि शक्ति न द्वोवे तो कमी भी परमाणुका 
नाना रूप परिणमन नहीं होवे । तय, चन्द्रमा व नक्षत्रेकि विमान, 
नानाप्रकार माणिक पन्ना, हीरा, रत्त, नानाप्रकार प्रथ्वी जादि छ+ 
कार्योके शरीर, इन सब रूप द्ोनेकी शक्ति परमाणुमें है। वेमाविक 
शक्तिके करण विभाव पर्यायो्में परमाणु नाच रहा है । उसी तरद्द 
इस जीवमें नियोद पर्यायसे लेकर सिद्ध होनेतक जितनी मी प्रदेश 
संचार रूप न्यजन पर्यायें होती है 4 जितदी भी गुण परिणमनरूप 
सथे पर्याए होती है, उन सबकी परिणमन शक्ति हरएक शाप्मामें 
है । वैमाविक शक्तिके कारण एक भात्मा विश्वक्की भनतपर्यायोंको 
घारण करता ३ | जैप्ने परमाणु झन्‍्य परमाणुमें मिककर विभाव 
रूप हो नानाप्रकाका उदय दिलाता दे वैसे ही आप्मा कर्मोके 
साथ जनादिक्ारुसे मिला हुआ नाना प्रकारके दृश्य दिखाता है | 
यदि शुद्ध निश्चयसे परमाणुको देखा जावे तो वह शुद्ध व 
थबध है वैसे ही शुद्ध निश्चयसे यदि भात्माकों देखा जावे तो बह 
भी शुद्ध व बधरहित है | उसमें कोई भी सप्तारक्ना नाटक नहीं है। 
जिसको सहजानदका पान करना द्वो डसके छिये यही उचित 
है कि वह सर्वे विमावेसि मुख मोड़कर एक शुद्ध जात्मीक स्वमा- 
वक़ो ही देखे | उस शुद्ध द्शनमें नराग है न द्वेप है, परम 
समताभाव है । जद्दा समतामाव जाजाता है वहा दी सहजानन्दका 
स्वाद माता है। वहा दी परमशाति है। वहा ही उपयोग अपनी 
ही क्षात्म सत्तापर उपयुक्त है | में भब अपने शुद्ध स्वमावको देखता 
हुआ सइजानदका स्वाद -॥ डे 
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एक ज्ञानी भात्मा सर मकारके प्रपच मार्वेसि अरूग रहकर 
सहज्ञानद पात्रेका ठपाय विभार क्यता है तब उसे यद्व विदित होता 
है कि जिप्त मनमे में विचार कर रहा हू कि में सहजानदकी पाऊँ 
यह मन ही सदनानत्दमें बापर है। सदजानद सात्माका छमाव 
है। जत्र बाहरमें वचन व काय थिर होते हैं. भीतरमें मन निश्चर 
होता है तब जैसे निश्चक व निर्मल समुद्रके भीतर पढ़ा हुमा हीरा 
चमकता है वैसे ही उपयोगकी सृमिद्ामें आात्माका स्वमाव चमकता 
है। उस स्वमावमें अनुरक्त दोनेसे, त-मय द्ोनेसे, रीन होनेसे 
सहजानदका खाद उसी तरद् भाजाता है भैमे हखके चबानेसे मिट 
ताक स्वाद, नीमक चबानेसे कड़वा स्वाद, इमलीके खानेसे सद्ा 
वाद, भावलंके खानेसे कपायणा खाद, ल्वणके खानेसे नमकीन 
खाद णाजाता है। सदजञानदक्ला भोगी वही ह्ोप्तक्ता दे जो योगी 
है, योगी यही है जितने मन वचन काय तीनों योगोंको रोफकर 
अपने उपयोगकों अतीन्द्रिय ० मनरहित स्वमावर्में सयोग कर दिया 
हो | जो सह ही विना किसी परिध्रमके सहज स्वमावर्ें रमण 
करे बही योगी है। योगीद्या ध्यान एक सहज ज्ात्मस्वमाव ही पर 
होना चाहिये । योगी ही सदा सदानदक्ा भोगी है, इसीसे सर्व 
ही मोगियोंक द्वार अक्रवर्ती, इृद्ध, धरणे द्र, नारायण, बलदेव, प्रति- 
नारायण महामहलेश्वर, राजा, मद्वाराजा, घनिक, निर्धन, कृपक, 
शिक्षकार भादिक द्वारा वैंदनीय है, पृज्यनीय है। वर्योंक़ि ये सर 
| "भोगी इन्द्रिप सुलकों पाते हैं सो भी कमी कमी पर-तु बह ख्रता 
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हैं हो हु मान लेठा है| यदि प्राप्त नहीं होते हैं. तो महान्‌ कष्ट 


पाता है। प्राप्त विषय जब विगढ़ जाते दें तब मद्ात्‌ दु ख मोगता 
है। जब रोगी, शोकी, निर्वह इृद्ध द्वोनेसे प्राप्त विपयोंक्रों मोग 
नहीं सक्ता है तब छ्लेशित होता है। इृष्ट विषयोंकों मोगनेमें तृप्ति 
नहीं होती ! तृष्णाहझा यह दाह जिठना जिठना भोर्गो उवना उतना 
बढ़ता जाता है। यकायक झरीर छूट जाता है तब तृष्णातुर मरकर 
खोटी गतिमें चला जाता है ) 

कोई कोई गतिमें पराधीव हुमा मद्दान दुख मोगता है । 
इस तरह अबतक रागद्वेपक्ा झगड़ा नहीं मिटता है तबतक्न प्राणी 
दु खंड परिषादीसे बच नहीं सक्ता। रागद्वेप फर्यो द्ोता है। 
बास्तवमें ये क्षामाके सवामाविष्न माव नहीं हैं । मोदनीय कर्मड़ा 
संयोग इस भीवके साथ है। बाहरी कारण पानेपर जब उसका 
ददय भाता है तत्र ही विमाव माव होते हैं। इनके मेटनेका उपाय 
चीतराग भावमें रमण करना है। यद्द बीतराग भाव अपने ही सात्माका 
ख्माव है। भाष्माको छ्वमावसे परमात्मा ही देखना, जानना, थ्रद्ध 
करना व ध्याता चाहिये। भेदविज्ञान या विवेकसे जब विचार किया 
जाता है तब यह झात्मा कमेरदित, विमावरद्ित, शरीहहित, शुद्ध 
निविकार शाता इृष्टा, परम शात व परमानंदमई एक शुद्ध पदारे 
झलकता है। जो कोईं चीतराग मावका प्रेमी है ठ्तको झपना उप 
योग झपने दी भात्माके स्वमांव पर क्षेजाना चाहिये। 

बढछाए्कार मनक्रो सवेप्से रोना चाहिये जौर सात्माप 
'विंठाना चाहिये, यही सात्मध्यानका अभ्यास दै। सदम्नानन्द भ॑ 


अशदशागर | है 
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। जातक प्माव है। जब कमी सामा जालल् होता है, भार 
जाप सम जाता है, तब ही इसे सददनानदका ज़ाद भाजाता है। 
माक्प्यान व सहजानदके प्रकाशका एक ही काछ है। यही मोष्ठ 
मा है। यही लाझाके कमर काटनेका मततारा है। भो कोड 
आप्मके लापीन पढके इच्छु: हैं उनको सपे प्रपल फके सह 
जददे स्वाद्में गगन होना चाहिये। सहजानद जम्तप्तागर है। 
शो इसमें सवाव दरता है जजर अमर व शुद्ध होजाता है, बत्म- 


मरणके व्यवद्वारस छूट जाता है मोर सद्दजानन्दी दोहर भपनेको 
जआवम्मुक्त भनुमव फरता है ) 


८५०-शुप्त मोक्षमामे । 

एक ज्ञानी जीव सपे प्रपचत्ते भाग हे सहजानन्दके झामके 
रहिये प्रयलशीर होता है, तब वह केवल अपने भाशमा हीडे भीषा 
अबेश करा है, पयोकि सहनानद्‌ एक जात्राप्ें ही है-माताढ़ा 
ख़भाव है । जद मात्मामें भात्माका प्रवेश होता है तब मन व 
इर्द्ियोंसि उपयोगक्ों झरग काना पढ़ता है | जब उपयोग भातमाके 
शुद्ध खमावर्में अद्धापूर5 निश्चद होता है उसी सपप भाराके 
रफतत्रा खाद भाता है | यही सहशाचदका काम है। सदजानदका 
जब लाभ होता है तर सब विबरक़ी चागए रुक गाती हैं, सात्माका 
मी विचार वर झोजाता है कि यह द्वव्य है या गुणी है. इसके 
सापाएण घुण बा है, विशेष गुण दया है, इसकी शुद्ध पर्यो क्या 
है, बया बया अआुद्ध पर्याय होती है। उसका सद्रव्य, सके 


खाक व खम्राद बया है ) उमें सरद्ुव्य, पक्षेत्र, पह्माह व 


२७१) सजानन्द । 
परमावका अमाद है । निश्वयनयत्ते भात्मा क्या है, व्यवहारनस्से 
गया है, इत्यादि सर्वे मन द्वारा होनेवाके शुवशान$ विश्एय बन्द 
होजाते हैं । ठीक तो दै-जब स्वकूप-ममता हो, जात्माके शुद्ध 
ज्ञानजल्पें निममता हो, निर्वाणरूपी प्रियतमाका दशशैन किया धारा 
हो, तब विचार कैसा, विकद्प कैसा, तर्क कैसा, प्रमाण और नयका 
विचार कैसा, स्पाक्‍्टादका तक कैसा। ये सब बातें सहजानदक 
स्वाद प्राप्त करनेमें बापक हैं । 

सहजानदऊ्ा लाम ही धमेध्यान है, यही शुक्र ध्यान है, यही 
मोक्षमार्ग है, यही माव संव? है, यही भाव निभेरा है, यही माव 
मोक्ष है, यही योगाश्यास है, यही सम्यम्दशन है, यही सम्याशान 
है, थी सभ्पकृचाएित्रि है पह्ी साधक माव है, यही साध्य भाव 
है, यही श्रावकाचार है, यही यत्याचार है, यही घर्म है। 

जक्ष सइजानदका छाप नहीं वहा घर्म नहों, सप्पक्त नहीं 
सम्यज्ञान नहीं, चारित्र नहीं, सरर नहीं, निशा नहीं, योग नहीं, 
घमेध्यान नहीं, शुक़ब्यान नहीं । वास्‍्तव्में भोक्षमागे मी थुप्त है, 
मोक्ष भी गुप्त है। दोनों ही मन व इन्द्रियोंसे अगोचर हैं । 

सहजानेदका क्षाम ही म नव ज'मका सार है। इस आनदके 
पेमसे उत्साहित होरर गृद जनलके आरग्सकी चिंताको बाघक 
समझकर तीर्यकर, चकेसती, बलभद्र, मद्दामण्डलेश्वर, मण्डरेश्वर, 
मदाराजामिसज, मद्दाराज', राजा, ओप्ठी भादि द बढ़े २ धनी व 
स्यापारों भादि सवे परिषद त्यागकर यथाजात रूपधारी मिर्मेध 


५5३ हु 
की, हैं। लोर एकाठ, उपवन, गिरि, गुफा आदिक्ा सेवन 


श्री महावीर पएुकी भक्ति । [२७३ 


__ अमर फििओणणए 
करके वा कोशइल रहित, शो रहित बावावरणें विक्का 538 
गुझों प्ले करते है। और खानुमव द्वाए सदेजानिदका रत 
के हैं। पाय है सहनानद ! जो लनादिकाटकी इन्द्रि कक 
हृष्णाओ या देता है, जो राग हेप, मोदकी उप का 
देता है, जो ऋपपिपके फारणोंी शमन कर देता है, जो तलशानी 
मोषषकाप्ता राम इसी जीवनपें ही प्रदान करता है | धन्य है सह 


जान | तू मेरे भीतर सदा प्रवाहित रहो। में तुझ हमें गो 
रुगाकर पत् सुखी होऊं। । 


६(-मश्री सहावीर प्रखुक्ती भक्ति। 

एड नामझ। स्मरण झाते ही मार्वेमिं वीरता छात्राती है, 
करै-धरत्रुकोके जीतनेका व रागहेप शेद्षादि भावेके विशय करनेका 
उत्साह उमड़ जाता है। वह पवित्र दाम है श्री महाचीर 'भग- 
घान । पीशेंक वीरने उप्त कामसावक्नो जीता था जिपके वश चक्र 
दर्ती समान सम्राट शेजते है, मिसक्ो वश करना ढ़ा ही दुर्शभ 
है। पार्षो झीदियोंकी कामता ही ससार-अमणशा व सर सेकलेंका 
मक है। भ्री चीर प्रशुने इस काममावडे आ्रध्यानक्री भप्ति 
उग्कर सतत कर हाड़ा भा। मिस सप्निकों जदाया था उप्तका 


हेज बढ़ा है जाननपद है। सहजानदका अपू्व तेन उसी सप्य 
चम$ जाता है मद उपयोग हुई 


ोरसे हस्कर अपने ही णागाक़े 

भीतर प्रयेश्ठ कर जाता है और दही विश्राति पाढ़ेता है । 
यो मद्षवीखभुने पसबीखाक़े साथ ध्यानत्य होकर उन चार 
५ पी अमोह् ही कप क बात जो जगह सहणानदके प्रकाश 


ब 


झ 


२७४ ] सहजानन्द । 


बाघ5 ये । परमात्मा चीर सदाके छिये सहजानन्द सागरमें 2] 
होजाते है--उसी तरह वास करते दें जैसे मद्दामच् दीप शरीरधारी 
स्वयभूरमण समुद्र्पे वास करता है, उसीका जल प्रीता है, उसी 
मगन रद्दता है वेसे द्वी श्री वीर प्रभुक भीतर स्वयभ्वरमण सह 
बहता है भर्थाव्‌ स्वय ही उत्पन्न आत्मरमण रूपी स्वातुम) | 
समुद्र बहता दै। हमीकी भनुभृतिरूपी जलका स्वाद सहजानदगव 
है । ये वद्धमान भगवान इसी समुदर्में सदा वास करते हुए खानु 
मृति द्वारा सहजानदके भमतऊा स्वाद छेते हे । 

पद्रफ्के स्वादसे व मवमोगेके भगिर स्वादसे सबैदाके स्यि 
विमुख क्षेगए है। इसी अपूर बीरजके कारण प्रमुका णाप्मा पृज्यनी+ 
है, वदनीय है, मननीय है, जप्रनीय है, अनुक्रणीय है। पृणा॥ 
नमस्कारादिसि बढ़फर काम अल॒करणका है। | 

में भी वीरकी माति निरेय होजाता हू। सिवाय झपने ही द्रव्य 
गुण पर्यायके दिमीको भी नहीं अपनात हैँ | सर्व परके मोदकी 
ग्रयिकरो काट डालता हू। इद्वियोंड व मनफे द्वारा देखना द्वी बन्द 
करता ६। स्पेस रागद्वेष इटाता हू। नि्थित द्ोकर जाप दी 
अपनेको अपनेसे अपे लिये अपनमेंसे अपनेमें देखता है| भाष 
शेका स्वाद ऐेता हू! णाप हमें रमण करता हू। भापहीकों णपन 
सैस्व भपण करता है । इसी रीतिते स्वानुमबड्की घपूर्व सपदाको 
प्राप्त करता हुमा परम शिरोमणि सहजानन्दझा स्वाद पाकर परम 


दृधत शेजाता हू । घने ही अक्षर्पी सहावीरकी निश्चय भारा 
घनामें ममकर निरन्तर सदन छुम्द पाता ह्‌। 
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